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Taller G10T3 – # sedueixtexseduir 

TEMPORALITZACIÓ 
 

15’ 15’ Activitat 1 – Tu com ho diries? 

30’ 45’ Activitat 2 – I tu, què en penses? 

40’ 85’ Activitat 3 – I després, què? 

10’ 100’ Activitat 4 – Què m’emporto avui? 

5’ 105’ Activitat 5 – Publiquem les nostres impressions 

DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS  

Objectius 1. Identificar el valor de les relacions interpersonals en l’àmbit afectivo-

sexual 

2. Reconèixer la importància de la prevenció en relació als embarassos no 

previstos, les infeccions de transmissió sexual i el VIH/SIDA 

Abans de 
començar 

aquest taller  

Explicarem als i les joves que aquest és el tercer taller de la guia 

#socsaludable, dedicada al reconeixement dels hàbits saludables en la 

nostra vida quotidiana. 

En el taller d’avui, #sedueixtexseduir?, ens plantejarem què significa 

seduir, analitzarem alguns dels tòpics relacionats amb la seducció i 

realitzarem activitats per identificar habilitats de seducció en l’àmbit 

afectivo-sexual i prendre consciència dels riscos associats a la sexualitat. 

Activitat 1 

 

Tu com ho diries? (15’) 

Dinàmica d’activació. Debat sobre el títol del taller. 

Activitat 2 I tu, què en penses? (30’) 

Debat per analitzar alguns dels tòpics relacionats amb la seducció. 

Activitat 3 
I després, què? (40’) 

Simulació de contactes entre parelles i possibles resultats o 

conseqüències. 

Activitat 4 Què m’emporto avui? (10’) 

Activitat 5 Publiquem les nostres impressions (5’) 

NOTA: aquest document és una síntesi del desenvolupament del taller, trobareu la descripció detallada sobre 

les activitats i informació complementària a la fitxa del taller.  


