Recibes una noticia sorpren-
dente por WhatsApp. Antes
de compartirla, la contrastas
en webs dficiales y fe das
cuenta de que se trafade un
engano.

Nolo envias y ganas la media
hora que tardarias en avisar
del error a fus contactos.

Desenrédate

Te proponen hacer una
apuesta de 5€ por Infernet.
iDicen que es una oportuni-
dad segural Sabes que nadie
regala nada y rechazas par-
ficipar.

Ganas la media hora que te
costd ganar los 5€ traba-
jando.

Desenrédate

Haces una bdsqueda de
informacién en Internet.
Confrastas entre los pri-
meros resultados y fe das
cuenfa de que la informa-
cién esta validada por una
instifucion solvente.

Ganas media hora con la
seguridad de que no fe equi-
vocas.

Desenrédate

Has recibido un SMS infor-
mandote que te ha focado
un smartphone y te piden los
datos personales para envi-
arfe un regalo. No facilitas los
datos porgue te das cuenta
gue se frata de un engafio.

Ganas una hora iaungue
seguro que necesitarias mas
fiempo para resolver la situ-
acion en la que te habrias
metido!

Desenrédate

< D!

Comparfes una naoticia que
recibes por WhatsApp sin
cuestionarla ni confrastar la
informacidn.

Se trata de un engafio y,
cuando te das cuenta, pier-
des media hora avisando a tus
contactos.

Te has enredado
Desenrédate

AR D

A | 4 I
Has recibido un SMS en el
gue te informan gque te ha
tocado un smarfphone y te
piden los dafos persona-
les para enviartfe el regalo.

Facilitas tus datos y resulta
gue es un engano.

Pierdes una hora intentando
resolverlo.

Te has enredado
Desenrédate

@ D!
Has recibido una oferta
por WhatsApp que parece
interesante. Pulsas en

el enlace y te bloguea el
teléfano.

Pierdes una hora llevan-
dolo a arreglar.

Te has enredado
Desenrédate

Hoy el grupo de WhatsApp
hierve con una noticia sobre
la suspension de las clases
porgue se ha estropeado la
calefaccion. Antes de faltar
al insfifuto, lo compruebas
en la web del centro y te das
cuenta de que se frafa de
una broma.

Te sientes bien por no
haberte dejado enredar.

Desenrédate

Hace dias que fienes en la
cabeza una chagueta que
has visto en el Insta y que te
encanta.

Querrias una igual, pero
fienes claro que tU no quie-
res estar tan delgada como
la modelo gue la lleva. Com-
pras ofra que también te
gusta mucho y gue fe queda
muy bien.

Desenrédate

Desenrédate
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< D!

Te han hablado de una
pagina parno con un confe-
nido extremo y fienes la ten-
facion de mirarla.

Lo que encuentras fe des-
concierfa y fe incomoda. Tu
cuerpo no es asi... iRecuerda
gue hay muchos espacios
donde hablar de sexualidad
sanal

Te has enrgdado
Desenrédate

< D!

En el grupo de WhatsApp han
dicho gue hoy no hay entre-
namiento. iGuayi! Dedicas la
tarde a ver una serie.

Te acabas enferando de que
se frataba de una broma
y lamentas no haber ido al
enfrenamiento.

Te has enrgdado
Desenrédate

& D!

Has recibido un SMS en el
gue fe informan que fe ha
tocado un smartphone y fe
piden los datos personales
para enviarte un regalo.
Facilitas tus dafos y resulta
gue es un engano.

El miedo a que pueda ocur-
rir algo grave fe hace sentfir
muy mal durante foda una
semana.

Te has enrgdado
Desenrédate

Te has acabado el Gltimo brik
de leche. No lo has pensado
en absolufo y has bajado a
comprar otro.

Al dia siguiente te ahaorras el
cuarto de hora de preparar
un desayuno alternativo a la
leche.

Desenrédate

Esdomingo, has desayunado
ytodavia vas en pijama. Sino
te espabilas, llegaras tarde al
partido. No le has dado vuel-
fas: te vistes y marchas con
fiempo de sobra.

Llegas media hora antes y la
aprovechas para comentar
lajugada.

Desenrédate

Tienes la mesa llena de los
materiales que acabas de
utilizar. No piensas mas y los
guardas anfes de jugar a la
videoconsola.

Ganas la media hora que tar-
darias mafiana en encontrar,
entre el caos de la mesa, lo
necesario para ir al insti.

Desenrédate

Acabas de merendar y
mafana tienes un examen.
Sin pensarlo ni un minufo, fe
pones a estudiar.

Pronto te das cuenta de que
ya controlas el tema y fe
sobra tiempo para dedicarlo
a hacer lo que te apetezca.

Desenrédate

4 D!

Cada dia encuentfras cosas
mejores que hacer antes que
ordenar la habitacion. Quisi-
eras jugar a la videoconsola,
pero no encuentras el mando
por ninguna parte.

Cuando lo usaste por Glfima
vez habrias tardado un minuto
en guardarlo en su sitio, ipero
ahora fardas un cuarfo de
hora en encontrarlo!

Te has enredado
Desenrédate

S D!

Hoy te focaba lavar los
platos del almuerzo. Cuando
llega la hora de cenar, esta
fodo por hacer porgue te
has pasado la tarde entre-
teniéndate y dejandolo para
después.

Cendis media hora tarde
porgue no habia plafos lim-
pios para poner la mesa.

Te has enredado
Desenrédate

Desenrédate

www.diba.cat/es/web/fem-tec/desenredat




\ | 4 [] .
Hace un mes que debes leer
un libro. Cada dia encuen-
fras algo mejor que hacer y
no has cumplido el calenda-

rio de lectura que te propu-
siste.

Con la poca informacion que
fienes, tardas el doble en
hacer el resumen de lo que
tardarfas si hubieras leido el
libra.

Te has enredado
Desenrédate

Tienes la mesa llena de los
materiales que acabas de
utilizar. No lo piensas mas y
los ordenas antes de jugar a
la videoconsola.

Disfrutas de la partida y fe
aharras pensar gue fienes
ese frabajo pendiente.

Desenrédate

Te has acabado el Ultimo brik
de leche. No lo has pensado
en absoluto y has bajado a
comprar ofro.

Al dia siguiente te ahorras el
mal humor de levantarte y
encontrar que na hay leche
para el desayuno.

Desenrédate

Esta tarde estds muy ago-
biada. Tienmes un montdn
de tareas por hacer, fodas
urgentes. iNo sabes por
dénde empezar! Preferirias
hacer cualquier cosa antes
gue el frabajo.

Decides asumir las tareas
pendientes de una en una y
te pones al dia. iEstas orgu-
llosa de ti mismal

Desenrédate

- [] !

Hoy fe tocaba lavar los
platos  del  almuerzo.
Cuando llega la hora de
cenar, esta todo por hacer
porque fe has pasado la
tarde entrefeniéndote y
dejandolo para después.

Tus compafieros Yy com-
pafieras de piso se enfadan
contigo, y eso fe hace sentir
mal.

Te has enrgdado
Desenredate

S D!

Dentro de veinte minutos
empieza el enfrenamiento.
Todavia tienes que ponertfe
las zapatillas y coger el
agua. Tienes el fiempo justo
para llegar puntual, pero
prefieres terminar la partida
en dos minutos.

Llegas tarde al entrenami-
ento y te das cuenta de que
has fallado al equipo.

Te has enrgdado
Desenredate

Te gusta mirar, tumbado en
el sofa, los videos de The
Grefg en YouTube. Nunca te
cansas. Hoy has quedado
para jugar a ping-pong con
una amiga y fe pones una
alarma a las 17 h para que
fe avise de gue es la hora
deirfe.

Llegas temprano y puedes
hacer una partidita mien-
fras fe esperas.

Desenrédate

Recibes un DM y aceptas una
conversacion en Insta. Un
compafiero del instituto fiene
ganas de charlar y tU tienes
frabajo. Le comentas que
querrias ferminar el frabajoy le
propones gue se conecte ofra
vez cuando hayas terminado.

Acabas de ganar media hora
porgue acabas la farea en la
mitad del fiempo que si hubi-
eras seguido la conversacidn.

Desenrédate

No puedes dejar de mirar
capitulos de tu serie favo-
rita. Has quedado con una
amiga y se acerca la hora de
irte. Decides cerrar la fele y
llegas a fiempo de coger el
autobds.

Te ahorras la media hora de
espera hasta gque pase el
siguiente bus.

Desenrédate

Desenrédate
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Hace mucho rafo que miras
el Insta. Cuanto mas va,
mas impresionantes son las
fotos que aparecen. Decides
seguir los perfiles que més
te han gustado para tenerlos
localizados y cierras la apli-
cacion.

Te gueda toda la tarde para
hacer lo que quieras.

Desenrédate

< D!

Hoy has visto fres capitu-
los de tu serie preferida y
guieres confinuar porgue
necesifas saber qué va a
suceder. Se te pasa la tarde
sin haber podido terminar fu
frabajo anfes del plazo de
enfrega.

Al dia siguiente debes reali-
zar el frabajo en el descanso
entre clases para poder
entregarlo a tiempo.
Te has enredado
Desenredafe

S D!

No eres capaz de dejar
la partida hasta ganar al
menos ofro combate. Lo
dejas demasiado tarde y
se fe escapa el aufobls.

Pierdes media hora espe-
rando al siguiente bus.

Te has enrgdado
Desenrédate

< D!

Mafana tfienes una excur-
sién y quieres comprar pan
para el bocadillo. Te has
pasado foda la farde en el
sofd deslizando la pantalla
y, cuando llegas al horng, lo
encuentras cerrado.

Pierdes media hora para
encontrar atro horno abierto.

Te has enredado
Desenrédate

Es hora de dejar de jugar al
Fortnite. Hoy has conse-
guido un pase de batalla
y nuevas skins gue estds
impaciente por prabar.

Te habias comprometido a
llevar a pasear al perro y
decides dejar el juego para
ofro dia. iTe encanta pasear
con el perra!

Desenrédate

- [] !

Tienes fanfas ganas de
confinuar la parfida que
desayunas deprisa y no te
comes el postre.

Al poco ratfo sientes hambre
y fienes gue dejar el juego
para merendar.

Te has enredado
Desenrédate

) D!

Hoy es domingo y has apro-
vechado para ponerte al
dia con la serie de la que
habla todo el mundo. Te
has pasado la tarde anfe el
TV. Los primeros capitulos
fe han gustado y cada vez
tenias ganas de ver mas.

Ha llegada la noche, ya estés
harto de la serie y fienes una
extrafia sensacion de vacio.

Te has enredado
Desenrédate

RVRE Y

Cuando llegas a casa vas
directa a la videoconsola.
Se fe pasa la tarde sin
darte cuenta. Llega la hora
de cenar y recuerdas que
tenias trabajos por hacer.

No duermes bien pensando
que mafana quedaras mal.

Te has enredado
Desenrédate

Te han propuesto hacer un
curso de fofografia (ique
te encanfal) y fe preocupa
no llegar a fodo. Decides
reservar un rafto fodos los
dias después de comer para
hacer los deberes.

Esto te permite dedicar una
hora a la fotografia sin tener
gue preocuparte por los
estudios.

Desenrédate

Desenrédate
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Hace dos semanas que
empezd el curso y fus tardes
son un caos. Encima, sien-
tes que no llegas a ninguna
parte.

Decides realizar una plani-
ficacion de las actividades
diarias y encuentras fiempo
para hacerlo fodo y conse-
guir tiempo libre.

Desenrédate

Estas enganchado a la cons-
fruccion de mundos en Mine-
craft. Para no dedicarle foda la
tarde, te has acostumbrado a
guedar en la pista de skafe a
media tarde.

Cuando llega la hora, dejas el
juego y disfrutas de una hora
de diversion en compafiia.

Desenrédate

Es sabado, mafana has que-
dado parair a correr a primera
hora de la mafiana. Para ir
mas deprisa cuando te levan-
fes, lo dejas fodo listo antes
deir adormir.

Ganas media horay llegas con
tiempo.

Desenrédate

< D!

Nunca haces a fiempo las
tareas gue fe tocan y esto
genera discusiones en casa
fodos los dias.

Acabas haciendo el trabajo
igualmente habiendo dedi-
cado media hora a discutir
con tus padres.

Te has enredado
Desenrédate

< D!

Llega la hora de cenar y fe
das cuenta de gque fodavia
fienes pendientes las tareas
gue debes enfregar mafana.
Lo haces a toda prisa.

Por no haber organizado
bien la farde, te quedas sin
tiempo para ver el capitulo
diario de tfu serie favorita,
gue dura treinta minutos.

Te has enredado
Desenrédate

AR D

A | 4 I
No hay forma de que te orga-
nices: cada dia llega la hora
de cenar y fienes la sensa-
cién de que no has podido
hacer todo lo que gquerias.

Haces y deshaces, vas y
vuelves sin acabar nada.

iCuando fe das cuenta ha
pasado una horal!

Te has enredado
Desenrédate

Este curso fe has compro-
metido a realizar un montan
de cosas. Esfo fe angustia
un poco porgue no sabes si
podras llegar a fodas partes.
Decides hacer una progra-
macidn semanal y ves que, si
te organizas, podras hacerlo
todo y te sobrara tiempo.

iTe sientes mucho mejor!

Desenrédate

Te das cuentfa de gue cada
dia te cuesta mas llegar a
los sitios y acabas llegando
farde a fodas partes.

Decides proponerte ir a las
actividades con un cuarto
de hora de antelacion y te
sientes mucho mejor.

Desenrédate

- [] !

Cada mafiana te hartas de
correr para llegar puntual.
Acabas cogiendo cualquier
cosa para desayunar.

Ahora te das cuenta de gue,
si hubieras dejado prepa-
rado el desayuno la noche
anterior, tomarias algo que
te apetece mas que lo que
has cogido a toda prisa.

Te has enredado
Desenrédate

Desenrédate
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Mafiana participas en un
forneo impartante de Clash
Royale y decides aparcar el
teléfono para acostarse tem-
prano. Buermes nueve horas
de un firan. Te encuentras
estupendamente y parece que
veas las acciones del equipo
contrario antes de que pasen.

Te clasificas muy rapida-
mente y tienes tiempo para
preparar la final.

Desenrédate

Después de las vacaciones
te cuesta recuperar el ritmo
de suefio y cada dia haces el
remoldn un buen rato antes
de levantarte. Ayer deci-
diste ir a dormir mas tem-
prano.

Hoy te levantas a la primera
y puedes dedicarle tiempo a
un buen desayuno.

Desenrédate

Hoy fe sientes cansado y
fienes la cabeza como un
bombo. Tienes trabajo y,
después de comer, deci-
des hacer siesta en lugar
de enfrar en TikTok, como
haces cada dia.

Después de la siesta te
encuenfras mucha mejor.
iHaces todo lo que fenias
previsto y fodavia te sobra
tiempo!

Desenredafe

< D!

Por mirar series, ayer fuiste
muy farde a la cama y hoy te
has dormido. Llegas tarde al
entrenamiento.

La entrenadora te hard
recuperar el refraso con
media hora de prepara-
cion fisica adicional cuando
acabe el entrenamiento.

Te has enredado
Desenrédate

a I
g D!
No sabes acostarte sin el
teléfono (por si hay algin
mensaje en el Insta, para
echar un vistazo a TikTok...).
Lo que deberia ser un rato

acaba siendo una hara y hace
dias que no duermes bien.

Hoy debias realizar un
encargo y fe has equivocado
de direccion. Tardas media
hora en encontrar la direc-
cion correcta.

Te has enredado
Desenrédate

a D!
A | 4 .

Conociste a unos comparieros
de juego online con los gue fe
entiendes muy bien. Lastima
gue empiezan a jugar muy farde.
Te lo pasas tan bien con ellos
gue no te das cuentfa de que las
horas pasan y a veces apenas
fienes tiempo para dormir. Al dia

siguiente no hay manera de con-
cenfrarse.

Acabas dedicando una hora a
realizar un trabajo que normal-
mente harias en unos minutos.

Te has enredado
Desenrédate

Hace dias que te levantas con
la sensacion de haber des-
cansado perfectamente. Hoy,
un compariiero fiene ganas de
discutir contigo. TG, que te lo
hueles, lo fratas con pacien-
cia.

iAcabas de ahorrarte una

Hoy estds de muy buen
humar. Has dormido perfec-
famente, has desayunado y
ahora vuelves de correr.

iNada te puede estropear el
dia!

) D!

Esta noche no has dor-
mido bien. Hace dias que no
sigues un horario para acos-
tarte: un dia duermes diez
horas, el ofro seis...

Tienes la sensacion de
gue te cuesta enfender las
cosas | ilo que pasa es que

pelea! no has descansado bien!
Te has enredado
Desenrédate Desenrédate Desenrédate
Desenrédate www.diba.cat/es/web/fem-tec/desenredat 10




S D!

iTe encantan las series! Ves
tres diferentes a la vez: des-
pués de comer, cuando vuel-
ves de fltbol y después de
cenar. A veces se alargan y
duermes pocas haoras.

Al dia siguiente estas tan
despistada gue no encuen-
fras nada por ninguna parte
y estas de mal humor.

Te has enredado
Desenrédate

) D!

Mafiana fienes un parfido de
baloncesto importante y deci-
des ir a dormir femprano, pero
te enganchas al Insta y sélo
duermes seis horas.

Al dia siguiente te encuentras
cansada y parece gue ningun
pase salga bien. Te sientes
muy mal porque no estés apar-
tando lo suficiente al equipo.

Te has enredado
Desenrédate

Te encuentras desanimado
y no fienes ganas de hacer
nada. Decides poner msica y
bailar un rato.

Cuando terminas, estas de
tan buen humor que haces el
frabajo en la mitad del fiempo.
Ganas una hara para hacer lo
gue mas fe apefezca.

Desenrédate

No soportas tirarte en el
sofd durante fodo el dia
como tu vecino. Prefieres ir
a la biblioteca y revisar las
novedades del mostrador
de manga.

Ganas un rafo para encon-
frarte con tus amigos en la
biblioteca.

Desenrédate

Te gusta ir a correr un rato
todos los dias. Estas tan en
forma que siempre llegas al
instituto antes que tus com-
pafieros.

Ganas un rafo para char-
lar con los demas chicos y
chicas que esperan en la
puerfa.

Desenrédate

Vives en un quinto piso y
cada dia subes y bajas las
escaleras en lugar de coger
el ascensor.

Tienes las piernas tan
fuertes que eres una crack
defendiendo al baloncesto.
iSiempre sales de fitular!

Desenrédate

< D!

Te encanta pasear, pero
cada dia, después de comer,
s6lo tienes ganas de fum-
barte delante de la fele a
mirar series.

Pierdes la oporfunidad de
salir a dar una vuelta con tus
amigos.

Te has enredado
Desenrédate

< D!

Tu grupo se encuentra cada
dia por la noche en la pista
de skate para pafinar un
rato. TU prefieres quedarte
en casa jugando con el telé-
fono.

Hace tanto fiempo que no
vas que, el dia que vuelves,
te encuentras insegura y
tardas media hora en recu-
perar lo que sabfas.

Te has enredado
Desenrédate

\ | 4 [] .
Vives en un séptimo piso y
siempre subes y bajas de
casa con el ascensaor. iVaya!

Hoy se ha estropeadoy note
ves capaz de subir a pie.

Pierdes una hora esperando
que lo arreglen.

Te has enredado
Desenrédate

Desenrédate
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Has logrado mantener durante
dos semanas sequidas la rutina
guete propusiste.

Te das cuenta de que fe sientes
mejor y de que estas de mejor
humoar. iYa casi lo tienes!

Desenrédate

Te encanta bailar. Has
decidido  disefiar  una
coreografia cada semana y
colgarla en las redes. iTus
amigos y amigas la esperan
cada domingo!

Estote hace sentirte enforma
y a gusto contigo mismo.

Desenrédate

EVRE ]

No te gusta hacer deporte.
Siempre gue puedes
evitas caminar y subir
escaleras. Te mueves
motorizadamente: en
autobus, en ascensor...

Te sienfes pesado y poco
agil.

Te has enredado
Desenrédate

Hoy fe han mandado expresar
las emaciones de la forma que
mas te guste. Lo haces através
de tu pasidn: el dibujo.

Ganas doblemente: disfrutas
mientras haces el dibujo y ter-
minas los deberes.

Desenrédate

Se fe ha estropeado la bici-
clefa. Eres muy manifas y te
la arreglas t misma.

Ganas la hora que tardarias en
llevar la bicicleta a reparar.

Desenrédate

Hoy os han pedido que ima-
ginéis como serd vuestro
futuro laboral. Lo fienes claro:
fe gusta la cocina y la qui-
mica. Quizés trabajaras en
temas relacionados con los
alimentas y la nutricion.

Enunmomentotienes latarea
terminada y ganas media hora
para hacer lo gue quieras.

Desenrédate

Organizais una fiesta y entre
fodas debéis decidir el postre.
Eres una crack de la cocina y
propones hacerlo 0 misma. El
grupo fiene plena confianza en
fiyte dejan hacer a fu antojo.

Como os habéis puesto de
acuerdo enseguida, ganais

4 D!

Los disfraces son tu pasidn.
Hoy te has pasado la farde
disfrazandote.

iTienes la habitacion llena
de ropa y tendras que dedi-
car un rato a ordenarla!

v D!
Hoy hay un encuentro de
«locos por Naruto». Va casi
todo el grupo, disfrazados
de sus personajes favaritos.

A ti no fe gusta Naruta ni los
disfraces, y novas.

Pasas una hora aburrida
hasta que no encuentras

unrato. coémo ocupar la tarde.
Te has enredado Te has enredado
Desenrédate Desenrédate Desenrédate
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\ | 4 [] .
iQué mala suerte! Ha salido
la cadena de la bici. No
sabes cémo arreglarla. Lo
de ensuciarte las manos con

labores de mecanica no va
contigo.

Dedicas una hora a llevar la
bicicleta a reparar.

Te has enredado
Desenrédate

Duranfe una excursion se
pincha la rueda de la bicicleta
de un companerao. iCrisis! A fi
fe gusta mucha la mecanicay
te ofreces a arreglarla.

La excursion es un éxito y fus
companeros y companeras te
reconocen el favor que has
hecho.

Desenrédate

La asociacion de vecinos y
vecinas del barrio estd pre-
parando una obra de feafro.
Te preguntan si quieres
colaborar. A fi fe encanta
el disefio y haces una pro-
puesta de vestfuario reali-
zado con materiales recicla-
dos. Todo el mundo te felicita.

iDescubres que lo de disefiar
vestuario fe maotival

Desenrédate

- [] !

Te encantan los juegos de
rol. Eres muy buena y todo
el mundo te guiere en su
equipo. Te gusta mucho
jugar y aceptfas fodas las
parfidas.

Cuando te das cuenta, estas
agobiada al ver las parfi-
das pendientes y que no fe
gueda fiempo para hacer
ofras cosas.

Te has enredado
Desenrédate

Hace dias que una idea te
da vueltas por la cabeza. No
estas seguro de qué es lo gue
fe ocurre y eso te angustia.
Encuentras mucha informa-
cion en Internet. También
encuentras el contacto del
Servicio de Juventud y deci-
des pedir hora por WhatsApp.

Saber que mafiana verds a
alguien que fe puede ayudar
te hace sentir un poco mejor.

Desenrédate

Hoy has podido hablar con
un profesional especializado
en adolescentes y jovenes.
Estas un poco decepcionado
porgue crefas gue resolve-
rias tu inquietud en el primer
encuenfro, pero tienes claro
gue quieres intentar seguir
Sus consejos.

Te sientes mejor. Con su
ayuda, iseguro gue sales
adelante!

Desenrédate

Llevas wunos dias preo-
cupada y encuentras el
momento adecuado para
compartirlo con las amigas.
A ellas les ocurre algo pare-
cido, alguna ya lo ha pasado.

iTe das cuenta de gue fu
preocupacion es compar-
fida, gue tiene una salida, y
te sientes mucho mejor!

Desenrédate

Hoy has tenido una enfrevista
en la asesoria del Servicio de
Juventud. Ibas con algo de
nervios, pero ha sido muy facil
y agradable. Enseguida han
comprendido fu inquiefud y
ya os habéis puesto manos a
la obra.

iTe sientes mucho mejor!

Desenrédate

Hace dias que te preocupa
cémo te sientes. No acabas
de enconfrartfe bien con tus
relaciones y pensamientos.
Decides encerrarfe en la
habitacidn y escribir todo lo
gue te inquieta.

Tardas varios dias pero cada
vez es mas facil y al final lo
ves todo mas claro. iTe sien-
tes mucho mejor!

Desenrédate

Desenrédate
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D!

Tus compafieros y comparie-
ras te encuentran muy deca-
ida einsisten en que deberias
hablar con algn adulto para
resolver lo que te preocupa.
Tl dudas porgue piensas que
has hecho algo mal y no quie-
res que fe regafien.

No encuentras la solucién y el
malestar es cada vez mayor.

Te has enredado
Desenrédate

) D!

Hay una preocupacion que
no puedes quitarte de la
cabeza. Tienes miedo de no
esfar bien, pero no sabes
lo que te pasa. Quisieras
hablar con alguien, pero
sienfes vergienza.

La sifuacién se alarga y

cada dia te encuentras peor.

Te has enredado
Desenrédate

S D!

Hace dias que una idea fe
da vueltas por la cabeza.
No estds segura de lo que
te pasa y eso te angustia.
No quieres hablar con nadie
y realizas una blsgueda en
Internet. Encuentras mucha
informacién y no sabes a
cudl debes hacer caso.

jAln estas peor que antes!

Te has enredado
Desenrédate

Ayer dormiste estupenda-
mente y hoy fodo fe viene
rodado. Cualquier tarea
que tengas que hacer
puedes terminarla en la
mitad del fiempo.

Coloca esta carfa sobre
una carfa de TIEMPO que
fengas sobre la mesa y
mulfiplicard por dos su
valor.

Desenrédate -—/j

Ayer dormiste estupenda-
mente y hoy fodo fe viene
rodado. Cualquier tarea
gue tengas que hacer
puedes terminarla en la
mitad del tiempo.

Coloca esta carta sobre
una carfa de TIEMPO que
fengas sobre la mesa y
multiplicard por dos su
valor.

Desenrédate

Ayer dormiste estupenda-
mente y hoy fodo fe viene
rodado. Cualquier tarea
que fengas que hacer
puedes terminarla en la
mitad del fiempo.

Coloca esta carfa sobre
una carfa de TIEMPO que
fengas sobre la mesa y
mulfiplicard por dos su
valor.

Desenrédate

Ayer dormiste estupenda-
mente y hoy fodo fe viene
rodado. Cualquier tarea
que tengas que hacer
puedes terminarla en la
mitad del fiempo.

Coloca esta carta sobre
una carfa de TIEMPO que
tengas sobre la mesa y
mulfiplicard por dos su
valor.

Desenrédate

Ayer dormiste estupenda-
mente y hoy estds de muy
buen humar.

Coloca esta carta sobre
una carta de BIENESTAR
gue fengas sobre la mesa y
multiplicara por dos su valor.

Desenrédate

Auger dormiste estupenda-
mente y hoy estas de muy
buen humor.

Coloca esta carta sobre una
carfa de BIENESTAR que
ftengas sobre la mesa y mul-
fiplicara por dos su valor.

Desenrédate

Desenrédate
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Hoy la jugadora de tu
izquierda se sienfe muy
generosa. Quiere com-
partir contfigo su bienes-
tar.

Te da la mitad de las
cartas de BIENESTAR que
tiene sobre la mesa. Si
solo tiene una, te lada a
ti. Si el nimero de cartas
gue tiene es impar, te da
la mitad menos una.

Desenrédate J

Hoy el jugador de tu
derecha se sienfe muy
generoso. Quiere compar-
tir contigo su tiempo.

Tedalamitad de las cartas
de TIEMPO que tiene sobre
la mesa. Si solo tiene una,
teladaati. Siel ndmero de
cartas gue tiene es impar,
te da la mitad menos una.

Desenrédate J

Es fu cumpleafios y fus
comparieras quieren
hacerfe un regalo.

Puedes raobar UNA CARTA
(la que quieras) de las que
fienen tus compafieros
sobre la mesa.

Desenrédate J

Es tu cumpleafios y tfus

Iraun escaperoom

Asistir a la previa

compafieros quieren con @berta.aroca del concierfode tu
hacerte un regalo. ) taladivi grupo preferido con
Puedes robar UNA CARTA : @gemme dladiving pase VIP
(la que quieras) de las que )
fienen tus compafieros
sobre lamesa. NECESITAS: NECESITAS:
fiempo tiempo
@ bienestar bienestar
Desenrédate Desenrédate Desenrédate
Pasar una Publicar un edit Asistir aun
manana en Port al TikTok con la directo de Ibai en
Aventura con fu ayuda de Twitch.
grupo. @RaulRaCo.
NECESITAS: NECESITAS: NECESITAS:
fiempo fiempo fiempo
bienestar bienestar bienestar
Desenrédate Desenrédate Desenrédate

Desenrédate
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Participar en la
grabacion de un
video con tu grupo
de musica favorito.

NECESITAS:

fiempo
bienestar

AMPLIACION

Desenrédate

Pasar una tarde
en un SPA.

NECESITAS:

tiempo

bienestar

AMPLIACION

Desenrédate

Parficipar en
untorneo de
deportes online.

NECESITAS:

tiempo
bienestar

AMPLIACION

Desenrédate

D!

AMPLIACION
Desenrédate

ponerla en la pila de des-
carfes.

D!

AMPLIACION
Desenrédate

© Hoytehas levantado genero- © Hoyte has levantado genero- O Has decidido explorar
"O so/ay decides regalar media "O so/ay decides regalar media “O nuevas vias para abordar
4: hora de fu TIEMPO a quien 4‘: hora de tu TIEMPO a quien 4‘: la resolucion de tus desa-
(— quieras. (— quieras. - fios.
8 Esto fe hace sentir muy bien 8 Esto te hace sentfir muy bien 8 Intercambia  fodas las
esa personateregalarduna esa persona fe regalara una cartas que tienes en la
o yesep teregalard O yesap feregalard D’rqﬁ |
>— de las carfas de BIENESTAR >— de las cartas de BIENESTAR >— mano con el jugador o
que fiene sobre la mesa. qgue tiene sobre lamesa. jugadora que elijas.
D! D! D!
AMPLIACION AMPLIACION AMPLIACION
Desenrédate Desenrédate Desenrédate
O Has decidido explorar © Oyes cémo llegan natifica- © Sienfes cémo llegan noti-
“O nuevas vias para abordar la "O ciones al feléfono. No quie- “O ficaciones en el teléfono.
_|l: resolucidn de tus desafios. 4‘: res distracciones y desco- 4‘: No quieres distracciones
C |ntercambia  fodas  las ( nectas el sonido. cC oy gyardas el teléfono en el
8 carfas que fienes en la 8 Esta carfa protege de cual- 8 cajon.
o mano con el jugador o juga- o quier ladrén de TIEMPO. o Esta carta protege de cual-
>— doraqueelijas. >— Una vez utilizada, debes >— quier ladron de TIEMPO.

Una vez ufilizada, debes
ponerla en la pila de des-
carfes.

D!

AMPLIACION
Desenredate

Desenrédate
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(@) Llega el mensaje de un _D Vais a ganar un combate a _D Est4 lloviendo a cantaros, y
"o  directo de tu influencer 4— unequipo rival. Hay proble- 4— entfraagua por laventana de
o 9 - :
4= favorita. Felicidad abso- D mas de conexién y cae la U0 la habitacion. Habeis tenido
luta. > red. Estas de tan mal humor = que dedicar un tiempo a
= CL) @ I tei isti
resolver este imprevisto.
8 Esta carfa protege de gue lo contagias a fodo el = p
o cualquier ladrén de BIE- D. equipo. (. Elimina UN,?j HORA dre dla
S NESTAR. E tlige una carta de BENES- = ggzauiagsge vl
Una vez ufilizada, debes '— lTAR de las que fiene sobr? "™ un solo jugador o, fraccio-
ponerla en la pila de des- amesa cada jugador (fam nadamente, sacando varias
cartes. bién una de las tuyas) y cartas a varios jugadores y
ponlas todas en la pila de dejando la carta o las cartas
D I descartes. en el monton de descartes.
[
AMPLIACION AMPLIACION AMPLIACION
Desenredafe Desenredafe Desenredafe
—CS Has conseguido una copia —D Suena la sirena. iFuego! —O Suena la sirena. iFuego!
-'U_') pirata de la Uitima version de "a Se trata de un simulacro. A -'U_') Se trata de un simulacro. Ala
.= fujuegofavorito. I__a compar- -— la vuelfa fe confundes de -— vuelftate confundes de sitio.
> tes con el grupo. iPero tiene = Gitio >
G) un virus! Habra gue ir al ser- E ' E Todos se levantan de la silla
D. vicio técnica a solucionarlo. a T?FUS se .IE\Cran’ran |de .l:a a g se sri]en’r(?n en Iafsilladdelsu
silla y se sientan en la silla erecha (las cartas de las
£ Todos (t0 también) sacara g d E

UNA HORA del fiempo que
fiene sobre la mesa y la
pondrd en la pila de descar-
fes. Si alguien fiene menas
de una hora, se descartara
del tiempo disponible.

AMPLIACION
Desenrédate

de su derecha (las cartas
de las manos se las llevan
y juegan con las cartas que
encuentran sobre la mesa).

AMPLIACION
Desenrédate

manos se las llevan y juegan
con las carfas que encuen-
fran sobre la mesa).

AMPLIACION
Desenrédate

Has encontrado un escondite
donde nadie puede estorbarte.
Cuando quieran imponerfe una
accién, muestra esta carfa
para anularla. En la siguiente
ronda fendrds que jugar con
una carta mengs.

También  puede filizarse
durante la ronda para eliminar
una cartade scrall.

Una vez jugada, debe descar-
farse del juego.

<

AMPLIACION
Desenrédate

Has encontrado un escondite
donde nadie puede estor-
barte.

Cuando quieran impanerfe
una accion, muestra esta
carfa para anularla. En la
siguiente ronda tendrds que
jugar con una carta menas.
También puede ufilizarse
durante la ronda para eliminar
una carta de scrall.

Una vez jugada, debe descar-
farse del juego.

&

AMPLIACION
Desenrédate

Has encontrado un escondite
donde nadie puede estor-
barte.

Cuando quieran imponerte
una accion, muestra esta
carfa para anularla. En la
siguiente ronda tendrds que
jugar con una carta menos.
También puede utilizarse
durante la ronda para eliminar
una carfade scrall.

Una vez jugada, debe descar-
farse del juego.

&

MPLIACION
DesenredaTe

Desenrédate
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Has enconfrado un escondite
donde nadie puede estorbarte.
Cuandoquieranimpanerte una
accion, muestra esta carta
para anularla. En la siguiente
ronda fendras gue jugar con
unacarta menos.

También puede ufilizarse
durante la ronda para eliminar
una carta de scrall.

Una vez jugada, debe descar-
farse del juego.

&

Has encontrado un escondite
donde nadie puede esfor-
barte.

Cuando quieran imponerte
una accion, muestra esta
carfa para anularla. En la
siguiente ronda tendrds que
jugar con una carta menas.
También puede utilizarse
durante la ronda para eliminar
una carta de scroll.

Una vez jugada, debe descar-
farse del juego.

<

Esta vez es verdad. Parti-
cipaste en un concurso de
la radio y te ha tocado el
premio.

Coge las SEIS primeras
cartas de la pila de REPO-
SICION y quédate las DOS
gue mas te gusten. En la
siguiente ronda jugaras con
una carta mas en lamano.

&

AMPLIACION AMPLIACION AMPLIACION
Desenredate Desenredate Desenrédate
Esta vez es verdad. Parfi- Te toca abrir un cofre. Te toca abrir un cofre.

cipaste en un concurso de
la radio y te ha tocado el
premio.

Coge las SEIS primeras
carfas de la pila de REPO-
SICION y quédate las DOS
que mas te gusten. En la
siguiente ronda jugards con
una carfa mas en la mano.

<

AMPLIACION
Desenrédate

Si fienes mas de CUATROD
horas sobre la mesa, debes
arriesgarte a VERIFICAR.

Si fienes menos, puedes
pasar la cartfa a ofro jugador
0 jugadora que tenga més de
CUATRO horas sobre la mesa,
gue tendrd que VERIFICAR
cuando le fogue el turno de

juego.

AMPLIACION
Desenrédate

Si tienes mas de CUATRO
horas sobre la mesa, debes
arriesgarte a VERIFICAR.

Si fienes menos, puedes
pasar la carfa a ofro jugador
0 jugadora que tenga mas de
CUATRO horas sobre la mesa,
que tendrd que VERIFICAR
cuando le fogue el furno de

juego.

AMPLIACION
Desenrédate

Scroll

Convences a un com-
pafiero o compariera para
gue se enrede a mirar
TikTok. iNo puede parar de
deslizar la pantallal

Coloca esta carta delante
de un jugador y éste no
podra conseguir cartas de
TIEMPO mientras la tenga.

<

AMPLIACION
Desenredate

Scroll

Convences a un compafiero
0 compafera para que se
enrede a mirar TikTok. iNo
puede parar de deslizar la
pantallal

Coloca esta carta delante
de un jugador y éste no
podrd conseguir carfas de
TIEMPO mientras la tenga.

&

AMPLIACION
Desenrédate

Scroll

Convences a un compafiero
0 compafera para que se
enrede a mirar TikTok. iNo
puede parar de deslizar la
pantalla!

Coloca esta carta delante de
un jugador y éste no podra
conseguir carfas de TIEMPO
mientras la tenga.

&

AMPLIACION
Desenredate

Desenrédate
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Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate J

Desenrédate
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