
• Durada: 2 sessions de dues hores. Taller gratuït.

• www.diba.cat/benestar 

Taller en línia per a famílies sobre habilitats 
educatives en el bon ús de les TIC en l'àmbit familiar
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Municipi:

Dates:

Horari:

Per a més informació:

Taller en línia dinàmic adreçat a famílies amb 
l’objectiu de reforçar el seu rol parental davant de 
l’ús de pantalles (mòbil, tauletes, videojocs, etc.).

El taller facilita un espai de re�exió i 
acompanyament en què els participants 
obtindran eines i recursos per prevenir i gestionar 
situacions problemàtiques derivades de l’ús 
inadequat de pantalles. Durant l’activitat es 
proporcionaran pautes bàsiques per aprendre a 
fer-ne un ús responsable.

FAMÍLIES I PANTALLES,
COM S’HA D’ACTUAR? 
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