Resum d’activitats
programa Controles?

Setembre - desembre 2022

Sant Pere de Ribes, Calella, Masquefa, Arenys de Mar

| Sant Vicenc de Castellet

Qui ha visitat I’exposicio?

2403 alumnes a la visita guiada 206 professionales

226 professorat acompanyant
815 alumnes als tallers

7 3 visitants
5 familiars

@ Com ha estat valorada?

Visites
guiades

86 = 93

Alumnes ~ Valoracié global
9,32 9,15
Professorat Utilitat
acompanyant

® Els grups d’adolescents i joves
mostren una baixa percepcio de risc
respecte al consum de begudes
alcoholiques i begudes energeétiques.

® Creix la normalitzacié del consum en
oci hocturn.

® Predominen les falses creences en
relacio amb el consum de substancies
legals i d’origen natural i la seva
perillositat.

® Els adolescents i joves tenen
dificultats per gestionar el temps d'us
de les pantalles i considerar-ne les
conseqgueéncies.

Professionals

Tallers Familiars

87 o9

Alumnes - Valoracié6 global

913 8

- Professorat Utilitat
- acompanyant

e Les activitats realitzades afavoreixen la

reflexié sobre les falses creences
relacionades amb la percepcio del risc
respecte a les substancies legals i
d'origen natural.

Es treballa sobre la necessitat d'aportar
alternatives a l'oci nocturn amb
activitats saludables, afavorint entorns
de no-consum.

Cal dotar d'eines i estrategies de
capacitacidé parental per tal que les
families puguin prevenir el consum de
drogues i el mal us de les pantalles.

https://controles.diba.cat/exposicio
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