
Resum d’activitats 
programa Controles?

 

Com ha estat valorada?

https://controles.diba.cat/exposicio

1160 Alumnes a la visita guiada

118 Professorat acompanyant

404 Alumnes als tallers

25 Famílies

2 Famílies conjuntes

68 Visitants

45 Professionales

Qui ha visitat l’exposició?

Abril - juny 2023

Martorell, Barberà del Vallès, Rubí i Santa Susanna

Presència de falses creences sobre els 
efectes i riscos de l'alcohol i el 
cànnabis.

Preocupació en familiars i 
professionalspels problemes 
relacionats amb l'ús de pantalles. 

Di�cultat per establir límits de temps de 
les TRIC tot i la consciència que hi ha 
sobre els mals/bons usos que se'n 
poden fer.

•

Baixa percepció del risc de les cigarretes 
electròniques i de begudes energètiques 
en adolescents i joves.

•

•

•

•

•

•

•

Fomentar la presa de decisions informades 
i promoure la consciència crítica per tal 
d'afrontar la pressió social relacionada 
amb el consum de drogues

Establir límits i fomentar l'equilibri en l'ús 
de les TRIC afavorint un bon 
comportament en línia

Dotar d'eines i recursos a familiars i 
professionals perque puguin acompanyar 
a adolescents i joves en un bon ús de 
pantalles.

Continuar sensibilitzant sobre els riscos i 
conseqüències de l'alcohol, tabac i les 
noves formes de consum, cànnabis i 
begudes energètiques, principalment.
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