
Resum d’activitats 
programa Controles?

 

Com ha estat valorada?

https://controles.diba.cat/exposicio

3168 Alumnes a la visita guiada

313 Professorat acompanyant

495 Alumnes als tallers

14 Famílies

10 Famílies conjuntes

143 Visitants

8 Professionales

Qui ha visitat l’exposició?

Gener - març 2023

Sitges, Súria, Sabadell, Vilafranca del Penedès i Santa 
Margarida de Montbui
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Els grups d’adolescents i joves 
mostren una baixa percepció sobre 
el consum d'alcohol i begudes 
energètiques.

Creença entre l'alumnat que tant 
adolescents com joves consumeixen 
molt tabac, alcohol i cànnabis.

Inquietuds generals respecte al 
consum de cànnabis i les seves 
conseqüències.

Els adolescents i joves tenen 
di�cultats per gestionar el temps d'ús 
de les pantalles i considerar-ne les 
conseqüències.

Disminuir la creença generalitzada 
sobre l'alt consum d'alcohol i tabac.

Augmentar la consciència sobre el 
cànnabis i com afecta la salut.

Compartir estratègies per limitar el 
temps d'ús de pantalles.

Sensibilitzar sobre les conseqüències
i efectes del consum de substàncies 
legals.


