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Introducció
Aquest Dossier s’ha confeccionat amb l’objectiu de facilitar la tria i la 
programació d’activitats de foment de la lectura per a tots els públics i s’adreça 
als municipis destinataris del recurs: 

Suport per a la programació d’activitats de promoció de la lectura  
per a municipis petits no adherits a la XBM.  
https://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=35272

Presenta les activitats organitzades segons la seva tipologia i el públic a qui 
s’adrecen. Inclou el pressupost i el contacte dels professionals de cada activitat. 

Al dossier hi trobareu 43 propostes d’activitats infantils de 16 narradors 
i companyies, i 25 propostes d’activitats per a adults de 12 artistes, tots ells 
de llarga experiència en el seu camp. 

Tot i que per gaudir del recurs no és obligatori escollir les activitats d’aquest 
recull, és una bona eina que esperem us sigui útil.

Avaluació del dossier
Agrairem que finalitzada la programació de les activitats valoreu el contingut i la 
utilitat d’aquest Dossier d’activitats enviant la resposta a aquestes 5 preguntes a 
gsb.bibliobusos@diba.cat:

1.	 Heu utilitzat el Dossier per a programar les activitats?

2.	 Quin tipus d’activitat heu trobat a faltar?

3.	 Quines propostes de millora proposeu d’aquest Dossier?

4.	 Valoració del contingut del Dossier de l’1 al 10 

5.	 Observacions

Per a dubtes sobre aquest Dossier d’activitats:  
gsb.bibliobusos@diba.cat 

Per a dubtes sobre la gestió administrativa del recurs:  
gsb.administracio@diba.cat

Més informació i preguntes més freqüents a:  
https://www.diba.cat/biblioteques
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narració
• �Inclou l’Hora del Conte i l’Hora dels Nadons, 

• �Són sessions considerades de proximitat, per això NO està prevista la 
necessitat d’equip de so. Si es dona el cas de necessitar-lo, s’haurà de consultar 
amb la professional si en té i si el vol portar, si és que no, se n’haurà de fer 
càrrec l’ajuntament.

• �Les sessions es poden fer a l’exterior sempre que es donin les condicions 
de silenci, bona acústica i recolliment necessàries.

• �La base imposable del pressupost serà de 150 € (la mateixa per a tothom) 
però pot variar el % d’IVA que n’aplica cada professional.

animació i espectacles
• �Totes les sessions es poden adaptar a espais molt diferents, tant a exterior, com 

a interior.

• �Tota la infraestructura necessària la porten els professionals o companyies 
(excepte la que està marcada amb asterisc) i només necessiten accés a un punt 
de corrent de més de 500W i, en funció del volum de públic, una tarima.

• �La base imposable màxima del pressupost serà de 250 €, però pot variar  
el % d’IVA que n’aplica cada professional.

Observacions

• �El desplaçament a qualsevol municipi de la província de Barcelona està inclòs 
en el pressupost.

• �Tothom pot emetre factura.

Activitats familiars 
Presentem dos formats:
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narració

presentació

Vaig néixer l’any 1978 a Barcelona. Amb gran passió pel teatre l’any 1999 vaig 
iniciar el meu primer curs de teatre, allà vaig conèixer les tècniques d’expressió 
corporal i de teatre. Vaig continuar estudiant en diferents escoles de teatre i 
desenvolupant el meu interès pel teatre gestual, de moviment i d’objectes.

Ben aviat em decanto pel clown, descobrint L’Escola de Teatre “Estudis de Teatre 
de Barcelona de Berty Tovías” basada en les tècniques de teatre gestual del 
mestre Francès Lecoq. Allà aprenc tècniques de màscara neutra, comèdia de l’art, 
mim, pantomim, bufó i clown. 

sessions de l’hora del conte

Els contes de la Pirata Rata
Què passaria si un dia arribessin els pirates al teu poble o ciutat?? Amagaries els 
teus tresors,t ámagaries tu o cridaries... que venen els pirates!!!, tres divertides 
històries de pirates per riure, cridar i no oblidar!! Què venen els pirates, La Pirata 
Rata i Qui m´ha robat la cama? 

Sóc així
Sessió de tres contes fusionats per parlar de forma subtil sobre la identitat i els 
estereotips de gènere ,l’acceptació/l’autoestima, l’ assetjament i l’alegria de ser 
un/una mateix/a. Sóc així! I tu, com ets? En aquest conte dos personatges molt 
diferents comparteixen allò que els fa alhora molt semblants… la llibertat de ser 
ells mateixos! Per sobre de les crítiques i de les opinions dels altres ells són…AIXÍ!!! 

Jully Papallona
Jully Papallona és l’aventura d’una noia molt valenta que viurà un any en una 
sequoia perquè no sigui tallada. Un conte inspirador que posa en relleu l’esperit 
aventurer i determinat dels nens, l’amor i el respecte pels arbres centenaris i 
ancestrals.

L’arbre encantat (faula africana)
L’arbre encantat és un conte de tradició oral africana. Parla d’un arbre màgic 
que dóna els fruits si l’anomenes pel seu nom. Els animals de la sabana ho 
aconseguiran gràcies a l’ajuda de l’àvia Koko i la paciència de la tortuga. 

sessions de l’hora dels nadons

Aquest drac és un catacrac 
Aquest és un conte narrat en rima i acompanyament musical per endinsar-nos 
al món de la senzillesa i de la bellesa del joc innocent. Cinc poemes i quatre 
personatges el drac, la granota, l’esquirol i la formiga tots ells mestres en 
l’aprenentatge del drac! Cada poema acompanyat amb una cançó per cantar i 
interactuar pares-fills. 

base imposable:  150.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  165.- euros

contacte

Persona de contacte
Laura Asensio

Mòbil
640 810 831

Correu electrònic
laura_asensio@yahoo.es 

Instagram
@laura.asensio.plaza

Web
https://lauraasensi3.wixsite.com/
lauraasensioplaza

 

Laura Asensio
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narració

presentació

Lídia Clua, narradora i titellaire. Ja de petita inventava històries i les explicava 
a tothom qui les volgués escoltar, des de la seva família fins a les onades i les 
pedres. Al cap del temps va començar a estudiar teatre i educació social i al país de 
la pluja, Galícia, va decidir convertir la seva passió en el seu modus vivendi. Des de 
fa més de 9 anys va  amb una maleta plena de contes i viatja cap allà on li diguin; 
teatres, biblioteques, centres cívics, places i carrers, ja sigui explicant històries de 
viva veu o amb el suport de titelles.

sessions de l’hora del conte

L’avi feréstec
El meu avi era un home de muntanya, es passava el dia al bosc fent escombres 
de bruc i carbonet, es coneixia tots els racons del Montseny i les seves històries… 
Històries que li havia d’espigolar perquè era un home de poques paraules, però 
ara les tinc totes i us les he portat aquí.  

Roba estesa
Des del balcó del casa veig els meus veïns i les seves històries, quan estenc la 
roba em distrec mirant la vida que hi ha al meu voltant. Voleu conèixer històries 
amb olor de sabó i roba neta?  

Les Bruixes
Basat den l’obra Les bruixes de Roald Dahl.

sessions de l’hora dels nadons

Dins del bosc
Un bosc amaga molt secrets… Animalons que no volen ser vistos i històries que 
volen ser explicades. Ens acompanyeu a descobrir-los? 

base imposable:  150.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  181,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Lídia Clua Serra

Mòbil
620 769 415

Correu electrònic
lidiacluaserra@gmail.com 

Facebook
/Lidia Clua Contes

Per motius personals, aquesta 
professional no estarà disponible  
fins al mes de maig

Lídia Clua
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narració

presentació

Llicenciat en Filologia Catalana (UdG) i Màster en Promoció de la Lectura (UB). És 
escriptor, formador i especialista en activitats de dinamització lectora. Col·labora 
habitualment amb biblioteques, escoles i centres culturals. Membre fundador 
de l’Associació de Professionals de les Activitats de Dinamització Lectora de 
Catalunya.  

sessions de l’hora del conte

Contes d’arreu del món
Sessió de contes infantils dedicada als contes de diferents pobles i països d’arreu 
del món. Narració de quatre històries: selva africana, esquimal, Índia i hindú. Les 
històries combinen la teatralització i la participació activa del públic. Una manera 
divertida i amena de transmetre als més petits la realitat plural del món. 

Contes a escena
Ja n´hi ha prou d’escoltar contes… sigues tu el protagonista dels contes!

Sessió participativa on el públic haurà de representar alguns dels contes clàssics 
més populars!

base imposable:  150.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  165.- euros

contacte

Persona de contacte
Joan de Boer

Mòbil
626 780 132

Correu electrònic
jjbowi@yahoo.es 

Instagram
@jjbowi

Web
www.joandeboer.cat

 

Joan de Boer
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narració

presentació

Narració de contes (amb objectes o titelles o només narrats) des de 1995, per a 
adults i públic infantil-familiar.

sessions de l’hora del conte

On és en Rovelló? Qui és?
A un gosset, en ROVELLÓ, un dia el tanquen a una gàbia, en un circ… com s’ho 
farà per tornar a casa? 

A partir del llibre ROVELLÓ, de J. Vallverdú. La sessió de narració s’acompanya 
amb gran un llibre i s’hi demana la col·laboració del públic. 

Es proposa fer un gos de paper a cada assistent.

En Patufet i el gegant
Una aventura d’en Patufet… de quan per poder treballar va haver de guanyar 
a un gegantàs. Narració de contes mostrant el vestit del gegant (de mida gegant, 
és clar!) i dibuixos dels pares i germans.  

sessions de l’hora dels nadons

En Patufet i el bosc
Un conte visual per a nadons. Amb titelles i elements del bosc per veure, per 
sentir, per tocar i per cantar tot picant de mans.

base imposable:  150.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  165.- euros

contacte

Persona de contacte
Albert Estengre

Mòbil
619 126 214

Correu electrònic
albertestengre@gmail.com 

Instagram
@albertcontes

Web
https://albertestengre.jimdofree.com

 

Albert Estengre
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narració

presentació

Cia. Sifó som la Marta Gorchs, artista de les arts del moviment, i un gruix de per-
sones, artistes que acompanyen, donen vida i fan possible aquesta aventura. La 
creativitat, la il·lusió de fer espectacles de creació i l’energia per impulsar projec-
tes, ens van portar a crear la companyia. Això era i no era l’any 2007 quan neixia el 
nostre primer projecte: La Sopa de Pedres. Un espectacle de circ i teatre gestual 
que posava en escena, amb música en directe, un conte tradicional. El còctel esta-
va servit. Circ, teatre, conte… En quin calaix ficar-nos?

Dins i fora de la companyia hem fet espectacles de circ, dansa, dansa-teatre, teatre 
gestual, teatre de carrer, teatre de titelles, contes, cinema… Hem trepitjat places, 
carrers i teatres, auditoris, escoles i biblioteques… I el temps ha donat espai a les 
paraules. El conte ha esdevingut una part fonamental en la nostra trajectòria. La 
paraula ha pres tant cos, que avui Sifó és tot allò que hem fet i farem al voltant de 
la narració oral. Despullada, en escena, hibridada amb altres disciplines: oralitat i 
moviment. Circ, teatre, conte… En quin calaix ficar-nos?

sessions de l’hora del conte

Ra contes
Diuen que les plantes necessiten aigua i llum per créixer, però que sobretot, els 
va molt bé que els parlin. Imaginant que els seus oïents són un jardí de flors, la 
jardinera explicarà ara un conte, ara un altre per fer créixer els seus oïents amb 
paraules. Si les plantes necessiten paraules, els nens necessiten contes per 
créixer!  

Contes dels 4 continents
Una volta al món passejant per les narracions provinents de diferents cultures. 
Una mica de geografia de la fantasia per descobrir el món a través de les orelles.  

Petites grans persones
En la tradició oral de totes les cultures hi ha contes dedicats als més petits. En 
aquesta sessió coneixerem la decisió, l’empenta i la saviesa de les petites grans 
persones. Escoltem i fem-nos grans grans!

sessions de l’hora dels nadons

El trenet de la Nina Nana
A davant de la casa de la nena petita Nina Nana hi ha un arbre de fulles color de 
tardor. Surt de casa i les fa sonar tot trepitjant-les. Se’n va a casa de la seva àvia 
amb tren. Un tren que per passatgers en duu paraules i cançons. 

base imposable:  150.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  165.- euros

contacte

Persona de contacte
Marta Gorchs

Mòbil
678 654 876

Correu electrònic
info@ciasifo.com 

Twitter
@ciasifo

Facebook
/ciasifo

Web
www.ciasifo.com

 

Marta Gorchs
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narració

presentació

De sempre m’ha agradat perdre’m entre llibres, conèixer i explicar històries I des 
del 2002 ho faig professionalment per biblioteques, escoles, places i altres espais. 
Fa temps que penso que potser són els contes els que et troben a tu i no tu als 
contes.

La meva naturalesa m’ha portat a investigar i aprendre de diferents disciplines, 
sumant diversitat al meu bagatge i ampliant el meu camp de creació. Soc actriu, 
soc narradora, soc costurera i m’apassionen les tres coses.

sessions de l’hora del conte

Contes en secret
Diuen que tots els contes tenen elefant sorpresa i secrets amagats, escoltem-ne 
alguns i descobrim-los junts. Contes i secrets per passar una bona estona.

Contes de llops
Els llops dels contes sovint són animals perillosos. I si alguns no ho fossin? I si 
alguns només ho semblessin? Quan els animals ferotges no són el què semblen.

base imposable:  150.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  165.- euros

contacte

Persona de contacte
Susagna Navó

Mòbil
655 257 017

Correu electrònic
susagna@susagna.com 

Facebook
/Susagna Navó

Instagram
@susag.na

Web
www.susagna.com

 

Susagna Navó
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narració

presentació

Narradora i actriu, es dedica a explicar contes des del 2003. Actualment la Mònica 
es dirigeix a tots els públics explicant contes tradicionals, d’autor, d’una manera 
molt natural i fresca. En els contes per adults, experimenta amb la fusió de mú-
sica, narració i cançó, com els boleros i els cuplets. Oferint sessions carregades 
d’emoció, sensualitat i diversió. Membre de la companyia de teatre Deparranda 
durant sis anys. Actualment és membre de la companyia Príncep Totilau i membre 
de l’Associació de Narradors Professionals de Catalunya (ANP).

sessions de l’hora del conte

L’Alicia Patapam
L’adaptació del conte de Gianni Rodari, L’Alicia Patapam, una nena que cau en els 
contes que més li agraden i comparteix les aventures dels seus  protagonistes.

Una sessió molt interactiva i participativa, on el públic aprendrà a cantar una 
cançó que anirà sonant cada vegada que aparegui l’Alicia, i en algun moment 
haurà d’ajudar a resoldre el desgavell que ocasioni la nostra protagonista, sortint 
a escena si és necessari.  

Eps!! No és el que sembla…
Contes contra els estereotips. 

El món secret de la Lola anglada
Per conèixer el món fantàstic de la narradora i il·lustradora Lola Anglada. A partir 
de 4 anys

sessions de l’hora dels nadons

Un trenet menut
Un tren, que ha de recollir uns animals molt especials per fer un viatge que ens 
farà arrivar a la Lluna!! Una sessió on el públic pot cantar i ajudar a buscar els 
passatgers d’aquest tren que no para quiet!!

base imposable:  150.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  181,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Mònica Torra Solano

Mòbil
606 540 024

Correu electrònic
monicatorrasolano@gmail.com 

Web
www.monicatorra.com

recursos

www.monicatorra.com/?projects=un-trenet-
menut

 

Mònica Torra
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animació i espectacles

xerrada i blues en directe

presentació

Sóc la Queralt Albinyana, actriu i cantant, amb més de 20 anys d’experiència en 
tot tipus d’escenaris i públic. Amb el trio, duo o la banda completa hem actuat 
al 32è Altaveu de St. Boi, XXX Festival Jazz & Blues de Calella, Al Sona Amer del 
2021, a l’Outdoor Summer de Lloret de Mar, al II Festival de Blues d’Albatàrrec, Al 
Primavera in Black, al 41 Festival Jazz de Terrassa, al XXII Festival Alcúdia Jazz, 
entre d’altres. 

Queralt Albinyana Blues duo: Queralt Albinyana i TotaBlues. Veus, guitarres, 
armònica, ukelele, kazoo. Som una formàció que ens adaptem a qualsevol lloc, 
petit, gran o mitjà, a l’aire lliure o en espais tancats.

espectacles

El Blues d’elles
Sinopsi

Us vull proposar aquesta xerrada musical 
on repasso la història del Blues des d’un 
punt de vista femení. Una ocasió propera, 
divertida i contrastada de conèixer les dones 
imprescindibles de la historia de la música a 
través de la música i les lletres de les seves 
cançons.

Hem fet aquesta xerrada-concert per públic en 
general, però també per a famílies o per a infants 
a les escoles. Sabem que funciona!

Gènere/commemoració:
Xerrada-concert de Blues.

Durada:
1 hora i 15 minuts 
(adaptable).

Segment d’edat: 
Des dels 6 anys, públic 
familiar, adults, gent gran...

	

base imposable:  250.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  302,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Queralt Albinyana

Mòbil
655 306 597

Correu electrònic
qalbinyana@yahoo.es 

Instagram
@queraltalbinyana

Web
https://queraltalbinyana.com

 

Queralt Albinyana
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animació i espectacles

teatre de titelles i de llums i ombres

presentació

A Cacauet fem teatre per tots els públics. Les nostres eines expressives són el 
teatre de llums i ombres, la manipulació de titelles i objectes, la música, la veu 
i la interpretació. Muntatges creatius i multidisciplinaris. Tenim cura de l’idioma 
que fem servir, el volem ric, expressiu, clar… que plantegi temes que interessin 
per part dels petits… i també per les grans. Un llenguatge inclusiu i actual. Tenim 
cura de l’estètica i els materials, dels sons i de la música perquè ens ajuden a 
comunicar, a expressar i a vegades fins i tot a emocionar-nos. La història és molt 
important en els nostres muntatges. Nosaltres som la Marta Esmarats, actriu, 
titellaire i professora de joc dramàtic. En Miquel Fletas, músic tècnic de so i llum. 
La Tote, de Belles Arts Vic, artista plàstica, constructora de titelles i professora 
d’arts plàstiques. Cacauet també veu d’altres col·laboracions que enriqueixen les 
creacions. Benvingudes i bon profit! 

espectacles

El ratolí Frederic 
Sinopsi
En Frederic és un ratolí que té una feina poc 
comú, ell en comptes de recollir grans de blat, 
recull rajos de sol, i en comptes d’emmagatzemar 
avellanes per l’hivern recull paraules per 
construir històries i poemes. És un ratolí que 
canta i recita poesia per escalfar els cors dels 
seus amics.

Gènere/commemoració:
Inspirat en Frederick  
de Leo Lionni.

Durada: 30 minuts.

Segment d’edat:  
D’1 a 5 anys, públic infantil  
i familiar.	

Dins la clariana 
Sinopsi
Enmig del bosc els animals es desperten. El 
conillet vol cuinar un pa de pessic i entre tots 
aconseguiran els ingredients per cuinar-lo. 
Celebraran un dia més al bosc, la seva amistat i 
la bellesa de la vida

Gènere/commemoració:
Versió en petit format 
del conte El conillet que volia 
pa de pessic.

Durada: 30 minuts.

Segment d’edat: 
D’1 a 6 anys, públic infantil  
i familiar.

base imposable:  250.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  275.- euros

contacte

Persona de contacte
Marta Esmarats

Mòbil
630 693 908

Correu electrònic
martaesma79@hotmail.com 

Twitter
@cacauetteatre

Facebook
/cacauetteatre

Web
www.cacauet.net

 

Cacauet Teatre
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animació i espectacles

El mico i la tortuga 
Sinopsi
Després d’un tifó en una illa filipina, el mico 
Filós i la tortuga Ballaruga decideixen replantar 
alguna palmera per tenir dàtils.La tortuga no 
sap enfilar-se pel tronc i agafar els fruits. El mico 
decideix ajudar-la i compartir els plàtans, però 
no tot és tant fàcil com sembla…

Gènere/commemoració:
Música en directe, teatrí 
d’ombres. Cooperació, 
amistat i interculturalitat.

Durada: 50 minuts.

Segment d’edat:  
A partir de 4 anys, públic 
infantil i familiar.	

La mare modista 
Sinopsi
La mare veu créixer el seu fill i li cus un abric i 
quan aquest ja no li va bé el converteix en una 
altra peça de roba i així anar donant un nou ús a 
la tela de llana. Tracta de l’ús dels objectes com 
la roba, de la seva llarga vida i reaprofitament i 
de la feina de la mare.

Gènere/commemoració:
Igualtat de gènere amb teatrí 
d’ombres. Contes del món.

Durada: 50 minuts.

Segment d’edat:  
A partir de 4 anys, públic 
infantil i familiar.	

Cacauet Teatre
base imposable:  220.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  242.- euros
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animació i espectacles

clown de proximitat

presentació

Albert Vinyes és l’home Bala, o també en la seva versió més tendra, presenta el 
món del pallasso per als més petits. A vegades va amb monocicle, sense saber-
ho, o pretén, quan es torna més transgressor, fer explotar un voluntari del públic 
damunt d’un wàter-bomba.
Albert Vinyes és un pallasso català amb una llarga trajectòria, sobretot a l’àmbit 
de teatre de carrer, l’animació i el clown. Gog i Magog, Nets i Polits, Clownfish, 
Fools Militia i Cia Kamchàtka són les companyies amb les quals s’ha desenvolupat 
i treballat temporades més llargues. Actualment, i des de l’any 2010, presenta 
les seves creacions sota el segell de Cia Albert Vinyes. Amb un humor arrelat a la 
terra i produccions de petit i mitjà format, vol arribar a tots els públics des de la 
proximitat. Tota aquesta trajectòria l’ha portat a fer de pallasso a un dels circs més 
reconeguts, el Circ Rosa Raluy. Complementa la feina de pallasso amb espectacles 
d’animació amb (King “Q” Sham) i de consciència ecològica amb AKWA Cia. I quan 
pot trobar espais dins de la feina fa de Pallasso sense Fronteres. 

espectacles

Petit o gran
Sinopsi

En Betu arriba a la llar d’infants amb la seva 
maleta, es transforma en pallasso davant dels 
petits, i a través de cançons conegudes pels nens 
i nenes, els fa passar una estona de descobriment 
d’aquest personatge que acaba despullant-se de 
disfressa i pintures, per tornar a marxar com ha 
arribat, una persona “normal”. 

Gènere/commemoració:
Pallasso de proximitat.

Durada:
40 minuts.

Segment d’edat: 
Especialment indicat per 
a públic de 0 a 6 anys.

base imposable:  200.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  220.- euros

contacte

Persona de contacte
Albert Oliveras

Mòbil
647 803 097

Correu electrònic
betupallasso@gmail.com 

Twitter
@Betupallasso1

Facebook
/Betupallasso

Instagram
@betupallasso

Web
www.albertvinyes.cat

 

Cia Albert Vinyes
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animació i espectacles

contes

presentació

Fes-t’ho com vulguis és una companyia formada al 2007 per Nona Umbert i Xavier 
Basté. Crea i produeix els seus espectacles destinats a públic infantil i familiar i on 
aquestes disciplines s’interrelacionen  de formes diverses.
Hem treballat per diferents ajuntaments; centres educatius; campanyes escolars; 
centres cívics, entitats  publiques i privades; biblioteques, festes majors… arreu 
de Catalunya, Espanya i França amb diferents espectacles de contes teatralitzats, 
pallassos i ombres. Ens hem especialitzat en espectacles destinats a primera 
infància (0 a 5 anys). Hem participat a les fires i festivals d’Igualada, Manresa, 
Ciudad Rodrigo, FETEN de Gijón i al FITKAM de Montmeló. 

espectacles

Un circ de contes
Sinopsi

En Xavier Basté, narrador d’històries, esdevé un 
mestre de cerimònies, com un píster, recordant 
aventures passades en el circ. Sembla saber 
coses que la majoria de gent no sap…
Històries amb personatges de circ, com 
l’amazona, el faquir, els pallassos, l’equilibrista 
o el forçut. Alguna us deixarà amb l’ai al 
cor, d’altres us faran riure o plorar. Relats 
emocionants, tendres, feliços!
En qualsevol cas, deixeu-vos dur de la mà 
d’aquest narrador de circ que també té la seva 
història. Una sorpresa us espera al final. Si la 
voleu saber, passeu, passeu… que comença la 
funció! 

Gènere/commemoració:
Contes.

Durada:
40 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 4 anys, públic 
infantil i familiar.

Glú, el viatge d’una goteta d’aigua
Sinopsi

GLÚ, el viatge d’una goteta d’aigua, és la 
fascinant història d’una gota aigua que vol ser 
una gota de colors. Emprèn un fantàstic viatge 
ple d’aventures on descobrirà la valentia, la por, 
la generositat i el valor de l’amistat.
Aventures i sentiments en un conte deliciós ple 
de respecte pel Medi Ambient.

Gènere/commemoració:
Contes familiars / 
Medi ambient.

Durada:
45 minuts.

Segment d’edat: 
Públic infantil i familiar.

base imposable:  250.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  302,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Xavier Basté

Mòbil
670 595 639

Correu electrònic
comvulguis@comvulguis.cat 

Web
www.comvulguis.cat

 

Cia Fes-t’ho com vulguis 
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animació i espectacles

contes i coses (titelles, elements i escenografies)

presentació

Enamorats de la paraula, dels objectes i “d’inventar coses”, hem convertit la nostra 
passió en professió i des de fa uns anys portem els nostres espectacles de petit 
format arreu. Espectacles sempre basats en la paraula dita, però en què els ele-
ments i la posada en escena (com en un àlbum il·lustrat) prenen un gran protago-
nisme, fent que les nostres propostes estiguin a cavall entre la narració i el teatre, 
i tinguin sempre una connexió (i interacció) molt directa amb el públic. Ens agrada 
especialment presentar històries als petits que arrenquin també rialles als grans! 

espectacles

Somnis
Sinopsi

A l’hora de dormir, la Talia s’endinsa en el món 
dels somnis on troba un estrany personatge 
que la convida a una festa… Ella, juganera de 
mena, accepta riallera la invitació, però… què s’hi 
amaga darrera aquesta proposta? Els diferents 
personatges que troba pel camí, semblen 
ben sorpresos que la Talia vulgui anar a la 
celebració!!!

Gènere/commemoració:
Teatralització.

Durada:
50 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 4 anys, públic 

infantil i familiar.	

Tu no pots
Sinopsi

L’Uma n’està farta de sentir dir que no pot fer 
tot allò que li agradaria només perquè és una 
nena. N’està tan i tan farta, que pensa que això 
de ser una nena és una llauna i decideix trobar la 
manera de deixar de ser-ho. Ha sentit dir que al 
fons del bosc, hi viu una serp molt llesta, que la 
pot ajudar…

Gènere/commemoració:
Teatralització, titelles / 
Coeducació, feminisme, 
empoderament nenes.

Durada:
50 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 4 anys, públic 
infantil i familiar.

base imposable:  230.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  253.- euros

contacte

Persona de contacte
Berta Rubio

Mòbil
630 581 357

Correu electrònic
labertadelpoblet@gmail.com 

Facebook
/labertadelpoblet

Instagram
@labertadelpoblet

Web
www.labertadelpoblet.cat

 

Cia Laberta Delpoblet 
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animació i espectacles

narració musicada

presentació

La Companyia Homenots és una companyia professional fundada l’any 2015 amb 
l’ànim d’oferir espectacles de petit o gran format relacionats amb la música. Des 
del moment de la seva creació portem més de 400 representacions a les esque-
nes en biblioteques, teatres i escoles d’arreu del país. 

espectacles

Les històries d’en BUM
Sinopsi

En BUM és un elefant trempat i curiós que viu 
moltes aventures i perills… a la cerca d’un tresor 
pirata amagat, amb el Llibre Màgic de la fada 
Flor de Neu, ajudant l’estel dels Desitjos… Se’n 
sortirà?

Una divertida manera d’introduir els nens i les 
nenes en l’apassionant món de la percussió i la 
bateria.

Gènere/commemoració:
Narració i música.

Durada:
60 minuts.

Segment d’edat: 
Públic infantil i familiar.base imposable:  150.- euros 

iva:  21% 
preu (iva inclòs):  181,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Ignasi de Muntanyola

Mòbil
693 719 107

Correu electrònic
info@companyiahomenots.com 

Twitter
@ciahomenots

Facebook
/CompanyiaHomenots

Instagram
@companyia_homenots

Web
www.companyiahomenots.com

 

Companyia Homenots 
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animació i espectacles

contes amb cançons

presentació

Vet aquí una vegada un vailet que li agradaven tant i tant els contes que la seva 
àvia li havia explicat, que a tothom li volia fer arribar. I és que en Moi, que és així 
com es deia aquest vailet, de contes, d’històries i cançons en tenia per tothom. 

espectacles

Explica’m un secret… al Parc
Sinopsi
Espectacle de contes i cançons on explicarem el 
conte Les monedes del Follet i La Fulla viatgera 
I cantarem les cançons Els secrets del Parc i La 
Papallona i la Coliflor amb la guitarra.

Coneixerem qui és en Lograc, que és un follet 
una mica despistat, que es deixa el barret per 
aquí o per allà tirat. Però d’històries i cançons en 
sap un munt.

Gènere/commemoració:
Contes amb cançons.

Durada:
50 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 3 anys, públic 
infantil i familiar.

	

Explica’m una tardor
Sinopsi
Espectacle de contes i cançons per una època de 
l’any on la natura ens ofereix uns paisatges i uns 
personatges meravellosos.

Explicarem el conte de La Maria Castanya o el 
de Les monedes del follet i el conte de bruixes 
La Potinga Verda. Les cançons que cantarem 
són: La Castanyera, Marrameu, Plou i fa sol, 
Cargol treu banya i el Gegant del pi. Totes elles 
interpretades amb la guitarra.

Gènere/commemoració:
Contes amb cançons.

Durada:
50 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 3 anys, públic 
infantil i familiar.

	

Contes de la Lluna sota les estrelles
Sinopsi
Espectacle de contes que té com a fil conductor 
la Lluna. L’espectacle està dividit en quatre 
parts, els quatre estats de la Lluna: Lluna Nova, 
Lluna Creixent, Lluna Plena o Lluna Vella. 

Els contes van acompanyats de cançons i 
poemes. Hi ha un element que fa molt atractiva 
la narració, ja que farem que la nit arribi allà on 
siguem, un projector d’estrelles farà que ens 
trobem ben bé com si estiguéssim en una de les 
nits més clares, una nit ben estrellada.

Gènere/commemoració:
Contes amb cançons.

Durada:
50 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 3 anys, públic 
infantil i familiar.

	

base imposable:  250.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  275.- euros

contacte

Persona de contacte
Moi Aznar

Mòbil
685 818 608

Correu electrònic
moi@jomeloguisjomelo.com 

Twitter
@Moi_Aznar

Facebook
/Moi Aznar

Web
www.jomeloguisjomelo.com

 

Jomeloguisjomelo.com
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animació i espectacles

narració amb objectes i titelles

presentació

Treballo amb la paraula, dic, explico, interpreto i invento històries. L’any 1995 
creo, juntament amb Lídia Massó, la companyia “L’Espina de la Sardina”. Juntes 
treballem en un munt de sessions de petit format per a públic infantil i també 
escrivint contes, amb més d’una trentena de títols publicats. A partir del 2002 
porto a terme també sessions en solitari per a públic infantil i adult. També 
treballo com a titellaire en el programa de TVE “Los Lunnis”. Interpreto el monòleg 
“Lívia” i “Iras, al servei de Cleòpatra” en el Tarraco Viva des del 2012 i treballo en 
els festivals Mundamortis de Monturque i Caesaragustua de Saragossa. El 2016 
publico el llibre de contes per a adults La dona que somiava mariatxis (ed. Voliana). 

espectacles

Cagadubtes
Sinopsi
Tots els idiomes tenen paraules molt difícils 
de traduir. En català tenim, per exemple: 
cagadubtes, xalar, somiatruites o balb. Són 
paraules que m’agrada molt dir, però que, 
tristament, estan força en desús. Un dia se’m 
va acudir d’escriure un conte per a cada una 
d’aquestes paraules on quedés ben clar què 
volen dir: me’n van sortir 18! 

En la sessió Cagadubtes explico alguns d’aquest 
contes. Ho faig jugant amb les lletres i amb les 
paraules i amb la voluntat d’encomanar el gust 
de dir-les, compartir-les i gaudir-les!

Cagadubtes és també un llibre editat per Baula 
Edicions.

Gènere/commemoració:
Contes.

Durada:
45 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 5 anys, públic 
infantil i familiar.

SACS, contes per la pau
Sinopsi
Fem servir els sacs per enviar i rebre coses, 
en aquest cas els sacs són el “recipient” d’on 
sortiran uns contes que parlen d’històries 
importants. Contes com el dels nens que no 
volien la guerra o el de la nena que va cuidar 
dels ocells quan tothom els volia fer fora. 
Arguments que parlen de coses importants com 
la pau i la convivència, entranyables, divertits, 
que volen donar tot el dret als nens a dir la seva.

Gènere/commemoració:
Contes amb objectes.

Durada:
50 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 5 anys, públic 
infantil i familiar.

base imposable:  250.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  275.- euros

contacte

Persona de contacte
Assumpta Mercader

Mòbil
645 988 985

Correu electrònic
hola@assumptamercader.cat 

Twitter
@sumptamercader

Facebook
/assumpta.mercadersola

Web
www.assumptamercader.cat

 

Assumpta Mercader
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animació i espectacles

A de BrossA
Sinopsi
El poeta Joan Brossa jugava i feia màgia amb 
les lletres i les paraules. Tenia una imaginació 
extraordinària que li permetia crear a partir 
d’objectes quotidians o, simplement, a partir 
d’un mot. “A de Brossa” neix amb la voluntat 
de presentar el poeta als infants i està fet amb 
ganes d’encomanar el plaer de jugar i divertir-se 
amb les lletres, les paraules i els objectes.

Gènere/commemoració:
Celebrant Joan Brossa.

Durada:
50 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 5 anys, públic 
infantil i familiar.

Assumpta Mercader
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animació i espectacles

narració i música

presentació

Santi Rovira omple de dinamisme les seves sessions de contes. 

Combina la narrativa amb cançons, juga amb elements visuals, interpreta diferents 
personatges; tot plegat dóna als seus contes ritme, acció i color, elements bàsics 
per mantenir l’atenció dels més menuts.

També pren com a punt important la participació dels pares i mares, incloent en 
algun moment de l’espectacle alguna cançó o joc en el qual és necessari la relació 
dels adults amb els infants. 

espectacles

En clau de Sol
Sinopsi
En Clau de Sol és un espectacle de contes ple de 
música. Comencem explicant que és la música, 
continuem component i gravant una cançó tots 
junts, amb la participació de nenes i nens, i 
acabem amb la narració del conte El país de la 
música. El conte El País de la música és escrit per 
Santi Rovira.

Gènere/commemoració:
Narració i música.

Durada:
60 minuts.

Segment d’edat: 
A partir de 4 anys, públic 
infantil i familiar.

La formiga Josep Maria
Sinopsi
La formiga Josep Maria és un espectacle familiar 
per dur a terme amb el nadó a la falda del pare o 
mare o asseguts plegats al terra, per facilitar que 
els jocs i les cançons que s’hi proposen es facin 
conjuntament.

La sessió es desenvoluparà guiada per una 
història on les cançons seran acompanyades 
de guitarra. També es veurà reforçada amb 
la utilitzacio d’objectes per tal de donar-li 
color a les paraules, i titelles o teatralització 
per recrear els diferents personatges que 
van apareixent.

L’estructura de la sessió passa per una 
introducció on el pes cau sobre la narrativa 
i, a poc a poc, es van presentant pinzellades 
musicals, animacions a la falda, utilització 
d’objectes, per anar pujant el ritme a mida 
que el temps d’atenció del nadó minva, per 
acabar finalment amb cançó de bressol per 
acomiadar la sessió amb tranquil·litat i pau.

Gènere/commemoració:
Narració i música.

Durada:
45-50 minuts.

Segment d’edat: 
Nadons de 0 a 3 anys.

	

base imposable:  200.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  242.- euros

contacte

Persona de contacte
Santi Rovira Odena

Mòbil
606 425 696

Correu electrònic
santirovi@gmail.com 

Facebook
/santiroviracontacontes

Web
www.santirovira.com

 

Santi Rovira
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• �Són sessions de petit format i proximitat.  

• �Cal consultar amb els professionals a quins espais es poden adaptar tant sigui 
per l’exterior, com a l’interior i el volum de públic aconsellable.

• �També en funció de l’espai caldrà disposar d’equip de so. Si es dóna el cas 
de necessitar-lo, s’haurà de consultar amb la professional si en té i, si és que no, 
se n’haurà de fer càrrec l’ajuntament.

• �La base imposable màxima del pressupost són 275€ però pot variar  
el % d’IVA que n’aplica cada professional o companyia.

Observacions

• �El desplaçament a qualsevol municipi de la província de Barcelona està inclòs 
en el pressupost.

• �Tothom pot emetre factura.

Activitats per a adults 
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música en directe

xerrada i blues en directe

presentació

Sóc la Queralt Albinyana, actriu i cantant, amb més de 20 anys d’experiència en 
tot tipus d’escenaris i públic. Amb el trio, duo o la banda completa hem actuat 
al 32è Altaveu de St. Boi, XXX Festival Jazz & Blues de Calella, Al Sona Amer del 
2021, a l’Outdoor Summer de Lloret de Mar, al II Festival de Blues d’Albatàrrec, Al 
Primavera in Black, al 41 Festival Jazz de Terrassa, al XXII Festival Alcúdia Jazz, 
entre d’altres. 

Queralt Albinyana Blues duo: Queralt Albinyana i TotaBlues. Veus, guitarres, 
armònica, ukelele, kazoo. Som una formàció que ens adaptem a qualsevol lloc, 
petit, gran o mitjà, a l’aire lliure o en espais tancats.

espectacles

El Blues d’elles
Sinopsi

Us vull proposar aquesta xerrada musical 
on repasso la història del Blues des d’un 
punt de vista femení. Una ocasió propera, 
divertida i contrastada de conèixer les dones 
imprescindibles de la historia de la música a 
través de la música i les lletres de les seves 
cançons.

Gènere/commemoració:
Xerrada-concert de Blues.

Durada:
1 hora i 15 minuts 
(adaptable).

base imposable:  250.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  302,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Queralt Albinyana

Mòbil
655 306 597

Correu electrònic
qalbinyana@yahoo.es 

Instagram
@queraltalbinyana

Web
https://queraltalbinyana.com

 

Queralt Albinyana
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narració

actriu i narradora

presentació

El meu ofici és explicar històries: puc fer-ho amb el cos, amb la veu, amb un 
llibre a la mà o sense. Barrejant paraules amb objectes. Convertint el quotidià en 
sorprenent. 

sessions

Roig quasi invisible
Sinopsi

Roig quasi invisible és un espectacle reivindicatiu 
que destapa temes com el maltractament, la 
regla i la sororitat.

Durant segles les dones han explicat històries 
com la de Barbablava, l’assassí de dones, 
en la intimitat. L’escriptora Ángela Carter, a 
La cambra sagnant troba en la literatura un 
altaveu per versionar aquest conte tradicional 
imprescindible en els nostres dies. 

I la Sherezade Bardají, narradora, hi suma altres 
històries terrorífiques, salvatges i divertides. 
Ho fa amb les mans, amb la veu, amb els ulls 
i amb molt d’humor, però no tot sorgeix de 
manera casual. No us deixeu enganyar: el fet 
extraordinari és, precisament, que sembli senzill.

Gènere/commemoració:
Espectacle de narració per a 
persones adultes amb ganes 
de deixar anar un crit.

Durada:
60 minuts.

	

Nua, contes eròtics
Sinopsi

Un espectacle descarat i poètic construït amb 
cinc històries definides per la seva naturalesa 
humana.

Una nit, en finalitzar aquesta sessió de contes 
eròtics, un grup de dones es va acostar per 
a parlar amb mi. Autèntiques desconegudes, 
comencem a parlar de sexe amb entusiasme, 
amb passió, amb innocència. Les escoltava i 
pensava: “estem vives”… Més vives que mai!

Aquest ha estat el meu regal perquè aquest 
viatge íntim és compartit.

Vaig nua!

En aquest espectacle trobareu històries de: 
les “Microlocas”, el Yasunari Kawabata, la Care 
Santos i contes de creació pròpia.

Gènere/commemoració:
Contes eròtics. Espectacle 
de narració per a persones 
adultes sense por 
a despullar-se.

Durada:
60 minuts.

	

base imposable:  275.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  302,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Sherezade Bardají

Mòbil
646 257 282

Correu electrònic
hola@sherezadebardaji.com

Web
www.sherezadebardaji.com

recursos

www.youtube.com/watch?v=ClghxcwGW58

 

Sherezade Bardají
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narració

Sherezade Bardají

La nit als ulls
Sinopsi

Guerrilleres, analfabetes, putes, pastores i 
clandestines: el viatge emocional de cinc dones 
que lluiten des dels extrems de la vida.

Era la revetlla de Sant Joan de 1959, però la 
meva iaia esperava un tren que trigava un dia 
i mig per anar d’Andalusia a Catalunya. Anava 
tan lent que quan arribava a la zona de València 
treien les mans per les finestretes per agafar les 
taronges dels arbres.

Alguns anys després, quan jo vaig arribar al món 
amb els ulls plens de curiositat i les nits plenes 
de desvetllaments, vaig començar a preguntar 
a les meves àvies, a les meves ties, a la meva 
mare. Encara que de vegades em deien: «Nena, 
no preguntis tant!», vaig seguir insistint i em 
van explicar la història de totes aquelles dones 
i d’aquell tren que les va portar fins a una nova 
ciutat on omplir les nits de nous somnis.

En aquest espectacle trobareu històries d’en 
Cunqueiro, Borges, Obligado i Dalh.

Gènere/commemoració:
Feminisme i empodeament. 
Espectacle de narració per 
a persones adultes amb 
ganes de viatjar.

Durada:
60 minuts.
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novel·lista i dramaturg

presentació

Lluís-Anton Baulenas. Novel·lista, dramaturg i traductor. Ha guanyat els principals 
premis de la literatura catalana, traduït a 15 llengües, divideix el seu temps creatiu, 
ara mateix, entre la narrativa i el teatre. 

Com a novel·lista, està traduït a quinze llengües. Tres novel·les seves han estat 
dutes al cinema. Com a dramaturg, en aquests últims anys ha tornat al teatre, als 
muntatges de petit format, personals, de caire poètic. 

sessió

La poesia, una arma carregada  
de futur? 
Sinopsi

Un repàs mig recitat de la poesia social de la 
postguerra amb especial atenció a Vicent Andrés 
i Estellés. La poesia entesa com a eina per 
canviar el món. Amb poemes de Blas de Otero, 
Gabriel Celaya, Ferrater, Martí i Pol, Estellés… 
Poemes on preval l’ètica sobre la poètica. 

Gènere/commemoració:
Recital poètic. Centenari  
del naixement de Vicent 
Andrés i Estellés

Durada:
60-65 minuts

Altres:
Només interior

Monstres literaris de cine 
Sinopsi

Els monstres que ens han fascinat al cinema: 
Frankenstein, Dràcula, Dr. Jekyll i Mr. Hyde, etc. 
i les novel·les d’on procedeixen. El cinema arriba 
on no arriba la literatura? Un dels matrimonis 
més fructífers (i en aquest cas, monstruosos) de 
la cultura: Cinema i Literatura. 

Gènere/commemoració:
Xerrada monstruosa

Durada:
70 minuts

Altres:
Només interior

  
 
 
 
 
 

* �Cal disposar de pantalla i projector o monitor per reproduir un ppt.

base imposable:  250.- euros 
iva:  Exempt 
preu final:  250.- euros

contacte

Persona de contacte
Lluís-Anton Baulenas  

Mòbil
655 093 705

Correu electrònic
lluisantonbaulenas@yahoo.com

 

Lluís-Anton Baulenas
xerrada-recital
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actriu i narradora

presentació

Actriu, narradora i creadora dels seus propis espectacles. Va rebre formació teatral 
a Barcelona amb Nancy Tuñon i al San Francisco City College dels EUA. 

El fet d’haver aprofundit en aspectes tan diversos com la comèdia de l’art, el 
clown, el text, l’actuació davant la càmera o la dansa contemporània, l’ha portat a 
ser una actriu molt versàtil amb gran capacitat creadora.

Basant-se en la gestualitat, la imaginació, l’humor, la improvisació i la paraula, 
passeja contes i llegendes per biblioteques, museus i escoles de tot arreu des de 
fa 16 anys. 

sessions

Incívics
Sinopsi

Són només persones psicològicament inestables 
els qui executen crims? O fins on som capaços 
d’arribar si sentim amenaçats els nostres valors?

Històries pertorbadores de personatges que es 
passegen sobre la fina línia entre el bé i el mal. 

Contes propis i d’altres inspirats en literatura 
policíaca d’autores com Patricia Highsmith i 
Mariana Enríquez.

Gènere/commemoració:
Narració. Sobre la bondat  
i la maldat.

Durada:
60 minuts.

Despentinades
Sinopsi

Aquesta és la vida de dues dones que no volen 
pentinar-se, ni quan la vida les despentina. 
Històries reals, llegendes i relats literaris.  

Contes plens d’enyorança, d’erotisme, de 
tendresa i d’humor.

Gènere/commemoració:
Narració. Feminitat

Durada:
60 minuts.

 

base imposable:  180.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  198.- euros

contacte

Persona de contacte
Núria Clemares

Mòbil
607 479 877

Correu electrònic
nuriaclemares@gmail.com 

Twitter
@NClemares

Facebook
/NClemares

Web
www.nuriaclemares.com 
www.rondallaire.com

 

Núria Clemares
narració
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narrador i dinamitzador de la lectura

presentació

Llicenciat en Filologia Catalana (UdG) i Màster en Promoció de la Lectura (UB). És 
escriptor, formador i especialista en activitats de dinamització lectora. Col·labora 
habitualment amb biblioteques, escoles i centres culturals. Membre fundador 
de l’Associació de Professionals de les Activitats de Dinamització Lectora de 
Catalunya.  

sessió

Viure del conte
Sinopsi

Joan de Boer porta molts anys vivint del conte i 
precisament, en el seu espectacle de contes per 
a adults, ens convida a escoltar algunes de les 
millors històries que ofereix en el seu repertori.

Gènere/commemoració:
Dinamització de la lectura.

Durada:
60 minuts.

Contus interruptus
Sinopsi

Les extraordinàries aventures i desventures 
amoroses del cavaller emmascarat Don Joan 
de Boer. 

Històries impregnades d’erotisme, fantasia 
i bon humor. Una sessió de contes... que farà 
augmentar la temperatura de la sala.

Gènere/commemoració:
Narracions eròtiques.

Durada:
60 minuts.

 

base imposable:  240.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  264.- euros

contacte

Persona de contacte
Joan de Boer

Mòbil
626 780 132

Correu electrònic
jjbowi@yahoo.es 

Web
www.joandeboer.cat

recursos

https://vimeo.com/404656950

https://vimeo.com/71414543

 

Joan de Boer
narració
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narrador

presentació

Narració de contes (amb objectes o titelles o només narrats) des de 1995, per a 
adults i públic infantil i familiar. 

El seu repertori és ple de contes de tradició oral, d’aquelles històries que fa tant 
temps que s’expliquen perquè s’adapten a les orelles dels que les escolten i 
s’enriqueixen amb l’experiència del que les narra.

Ha explicat contes per a públic infantil i adult a moltes biblioteques de Catalunya i 
de la resta de l’estat, a teatres, bars, festivals (nacionals i internacionals), maratons, 
escoles, emissores de ràdio i televisió.

Ha dirigit teatre, cursos de narració de contes i programat sessions de contes a 
diversos espais de Barcelona, organitzador del festival de contes Arenys de Contes 
i impulsor del MULTIPOLAR, Festival de contes per a adults a les biblioteques del 
Maresme. Ha estat president de l’ANIN (Associació de Narradores i Narradors).

Explicant històries (contes i teatre) li agrada comunicar-se amb tothom: descobrir 
el món amb els més petits, distreure i fer pensar a els més grans i, sempre que es 
pugui, riure amb tothom.

sessions

El cercle dels mentiders
Sinopsi

Contes per a adults de tota mena… tota mena 
d’adults i de contes. Els mentiders són els contes 
i el cercle és el que fem nosaltres quan els 
escoltem, per veure si diuen una mica de veritat. 
Com es va despertar la Bella Dorment? Contes 
per mirar sempre de riure del mort, del viu i del 
que el vetlla.

Gènere/commemoració:
Narració adulta.

Durada:
50-60 minuts.

Contes de “la” Víctor Català
Sinopsi

Una dona, Caterina Albert, que per poder 
escriure es va haver d’amagar al darrera d’un 
nom d’home. 

“Un mostrari amb intensitat dramàtica, i l’humor 
que es pugui, de la cara fosca de la vida” .

Gènere/commemoració:
Víctor Català.

Durada:
60 minuts.

Contes del Decameró 
Sinopsi

Narració dels contes més famosos d’amor, de 
lladres, espavilats i espavilades, amb picardia i 
humor. 

Gènere/commemoració:
Contes d’amor i humor.

Durada:
60 minuts.

 

base imposable:  180.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  198.- euros

contacte

Persona de contacte
Albert Estengre

Mòbil
619 126 214

Correu electrònic
albertestengre@gmail.com 

Instagram
@albertcontes

Web
https://albertestengre.jimdofree.com

 

Albert Estengre
narració
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narradora

presentació

Treballo amb la paraula, dic, explico, interpreto i invento històries. L’any 1995 
creo, juntament amb Lídia Massó, la companyia “L’Espina de la Sardina”. Juntes 
treballem en un munt de sessions de petit format per a públic infantil i també 
escrivint contes, amb més d’una trentena de títols publicats. A partir del 2002 
porto a terme també sessions en solitari per a públic infantil i adult. També 
treballo com a titellaire en el programa de TVE “Los Lunnis”. Interpreto el monòleg 
“Lívia” i “Iras, al servei de Cleòpatra” en el Tarraco Viva des del 2012 i treballo en 
els festivals Mundamortis de Monturque i Caesaragustua de Saragossa. El 2016 
publico el llibre de contes per a adults La dona que somiava mariatxis (ed. Voliana).

sessions

La dona que somiava mariatxis
Sinopsi

Els malsons de l’Higini, una sorpresa sota el 
llit, l’assassinat de l’Eulàlia, la fixació per una 
mà i, per rematar-ho, un gintònic acompanyat 
d’un conjunt de mariatxis. El plaer, la por, la 
mort, l’amor i el desig es troben en l’univers de 
situacions i personatges del llibre La dona que 
somiava mariatxis” de Voliana Edicions. 

Gènere/commemoració:
La dona que somiava 
mariatxis.

Durada:
50 minuts.

Bruixes i dones fosques
Sinopsi

En els territoris de parla catalana trobem un 
munt de llegendes protagonitzades per dones 
amb poders extraordinaris. Bruixes, dones 
d’aigua, esperits infernals... són les protagonistes 
d’aquestes històries plenes de misteri. 

Gènere/commemoració:
Espectacle de narració molt 
adient per a celebrar el dia 
de la dona o similar.

Durada:
60 minuts.

 

base imposable:  275.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  302,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Assumpta Mercader

Mòbil
645 988 985

Correu electrònic
hola@assumptamercader.cat 

Twitter
@sumptamercader

Facebook
/assumpta.mercadersola

Web
www.assumptamercader.cat

 

Asumpta Mercader
narració
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narradora

presentació

De sempre m’ha agradat perdre’m entre llibres, conèixer i explicar històries I des 
del 2002 ho faig professionalment per biblioteques, escoles, places i altres espais. 
Fa temps que penso que potser són els contes els que et troben a tu i no tu als 
contes.

La meva naturalesa m’ha portat a investigar i aprendre de diferents disciplines, 
sumant diversitat al meu bagatge i ampliant el meu camp de creació. Soc actriu, 
soc narradora, soc costurera i m’apassionen les tres coses.

sessió

Contes amb gust de xocolata
Sinopsi

Històries de cuina, de menjars i de dones. 
Amors i desamors. Plaers que ens omplen 
de vida. Isabel Allende, Alain vida que m’ha 
tocat viure. Ingredients: Emocions, sensacions, 
maduixes, roses, xocolata... històries cuinades 
per deixar-se endur, com en tots els plaers.

Gènere/commemoració:
Contes i tast de xocolata.

Durada:
50 minuts.

 

base imposable:  200.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  220.- euros

contacte

Persona de contacte
Susagna Navó Valera

Mòbil
655 257 017

Correu electrònic
susagna@susagna.com 

Facebook
/Susagna Navó

Instagram
@susag.na

Web
www.susagna.com

 

Susagna Navó
narració
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cantautor, lletrista, escriptor i dramaturg

presentació

Doctor en Filologia, autor de novel·les juvenils, creador de dramatúrgies per a la 
Fundació Romea, professor durant més de vint anys i moltes altres coses, Miquel 
Pujadó és, sobretot, cantautor, autor i intèrpret de cançons per a ell mateix i per 
a d’altres (Dyango, La Salseta del Poble Sec…). Considerat un dels millors lletris-
tes actuals, ha cantat arreu d’Europa i Amèrica i ha publicat divuit discos amb les 
seves cançons, adaptacions de Georges Brassens i poemes musicats. També és 
l’autor delm llibre/CD Poemes de capçalera (ed. Barcanova, 2016).

sessions

La cuina de les cançons
Sinopsi

Pujadó interpretarà en solitari una selecció dels 
seus millors temes i n’explicarà el procés creatiu, 
tant literari com musical.

Miquel Pujadó ha escrit i compost al llarg de 
quatre dècades més de 300 cançons, sense 
comptar la musicació de poemes de diversos 
autors i les adaptacions de cançons franceses, 
italianes i angloamericanes. Tot plegat, 
enregistrat per ell en una vintena de discos, i 
per altres intèrprets, com Guillermina Motta, 
La Salseta del Poble Sec, Dyango, Luis Eduardo 
Aute, Titot, Joan Isaac, etc. 

Gènere/commemoració:
Cançó.

Durada:
80 minuts.

100 anys… quatre autors
Sinopsi

L’2024, i coincidint amb el centenari del 
naixement de Montserrat Vayreda i Vicent 
Andrés i Estellés, i amb el de la mort d’Àngel 
Guimerà i Joan Salvat-Papasseit, he decidit 
pouar en l’obra d’aquests quatre autors tan 
diferents com brillants per proposar-vos un 
viatge apassionant a través de les seves vides 
i els seus textos, un viatge esquitxat amb 
anècdotes i cançons.

Gènere/commemoració:
�Commemoració dels 
centenaris d’Àngel Guimerà, 
Joan Salvat-Papasseit, 
Montserrat Vayreda  
i Vicent Andrés i Estellés.

Durada:
60 minuts.

 

base imposable:  275.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  302,50.- euros

contacte

Persona de contacte
Miquel Pujadó

Mòbil
696 767 082 

Correu electrònic
miquelpujado4@gmail.com 

Web
www.miquelpujado.cat

 

Miquel Pujadó
concert - conferència
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Amb la paraula cantada
Sinopsi

Conferència-concert sobre la història de la 
Cançó catalana a partir dels Setze Jutges. D’una 
manera amena i divertida, però alhora rigorosa, 
moltes persones podran arribar així a conèixer 
un gènere importantíssim, però —en comptar 
amb una presència mínima als mitjans de 
comunicació— molt mal conegut per part del 
públic majoritari, especialment el més jove. 

Gènere/commemoració:
Conferència-concert.

Durada:
80 minuts.

Ocells de pas  
La història de la poesia catalana a través de les cançons

Sinopsi

Miquel Pujadó va decidir fa uns anys combinar 
les seves experiències pedagògiques i 
artístiques en aquesta proposta, que ha dut 
a instituts, biblioteques, centres culturals i 
universitats d’arreu del país, i que ha donat peu 
al llibre/CD Poemes de capçalera (ed. Barcanova). 
Una passejada, amb explicacions rigoroses 
i alhora amene, per la nostra poesia, dels 
trobadors a l’actualitat, a través d’una selecció 
de cançons interpretades en directe.

Gènere/commemoració:
Poesia i música.

Durada:
75 minuts.

 

Miquel Pujadó
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narrador i músic

presentació

Santi Rovira omple de dinamisme les seves sessions de contes. Combina la nar-
rativa amb cançons, juga amb elements visuals, interpreta diferents personatges; 
tot plegat dóna als seus contes ritme, acció i color, elements bàsics per mantenir 
l’atenció dels més menuts. També pren com a punt important la participació dels 
pares i mares, incloent en algun moment de l’espectacle alguna cançó o joc en el 
qual és necessari la relació dels adults amb els infants.

sessions

El col·leccionista d’històries
Sinopsi

Mai no m’han agradat les col·leccions…

Així comença aquest espectacle, amb un 
monòleg entorn la meva pèssima relació amb el 
món del col·leccionisme. Records de la infància, 
barrejats amb cançons i narracions de diferents 
autors o de collita pròpia. Peces del museu de la 
paraula rescatades dels calaixos de la memòria 
i posades en boca, per tal de romandre una 
estona a l’aire, volar, viatjar i volatil·litzar-se, o bé 
formar part d’unes altres col·leccions, diverses 
i canviants. Una sessió de contes per a adults 
plena d’humor, música i reflexió. 

Gènere/commemoració:
Narració i música.

Durada:
60 minuts.

 

base imposable:  275.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  332,75.- euros

contacte

Persona de contacte
Santi Rovira Odena

Mòbil
606 425 696

Correu electrònic
santirovi@gmail.com 

Facebook
/santiroviracontacontes

Web
www.santirovira.com

 

Santi Rovira
narració i música
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teatralització

presentació

La companyia que hi ha darrere la Berta, Laberta Delpoblet, són uns enamorats 
de la paraula, dels objectes i “d’inventar coses”, hem convertit la nostra passió 
en professió i des de fa uns anys portem els nostres espectacles de petit format 
arreu. Espectacles sempre basats en la paraula dita, però en què els elements i la 
posada en escena (com en un àlbum il·lustrat) prenen un gran protagonisme, fent 
que les nostres propostes estiguin a cavall entre la narració i el teatre, i tinguin 
sempre una connexió (i interacció) molt directa amb el públic.  

sessió

Hola, soc la Teresa  
Un viatge per la vida de Teresa Pàmies

Sinopsi

L’obra presenta la vida de Teresa Pàmies tot 
repassant quatre moments clau de la vida 
de l’escriptora: infantesa, joventut (guerra), 
maduresa (exili) i vellesa a través de diferents 
anècdotes i amb una escenificació teatralitzada 
de la seva biografia. 

Gènere/commemoració:
Recordant Teresa Pàmies.

Durada:
60 minuts.

 

base imposable:  250.- euros 
iva:  10% 
preu (iva inclòs):  275.- euros

contacte

Persona de contacte
Berta Rubio

Mòbil
630 581 357

Correu electrònic
labertadelpoblet@gmail.com 

Facebook
/labertadelpoblet

Instagram
@labertadelpoblet

Web
www.labertadelpoblet.cat

 

Berta Rubio
teatralització
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narradora

presentació

Narradora i actriu, es dedica a explicar contes des del 2003. Actualment la Mònica 
es dirigeix a tots els públics explicant contes tradicionals, d’autor, d’una manera 
molt natural i fresca. En els contes per adults, experimenta amb la fusió de mú-
sica, narració i cançó, com els boleros i els cuplets. Oferint sessions carregades 
d’emoció, sensualitat i diversió. Membre de la companyia de teatre Deparranda 
durant sis anys. Actualment és membre de la companyia Príncep Totilau i membre 
de l’Associació de Narradors Professionals de Catalunya (ANP).

sessions

Mimosa 
Sinopsi

Sessió de contes escrits per dones nascudes en 
diferents èpoques, totes elles amb moltes coses 
en comú. Les històries estan acompanyades 
de cançons, algunes més actuals i altres més 
tradicionals.

Gènere/commemoració:
Contes i dones.

Durada:
60 minuts.

D’aquells boleros, aquests contes 
Sinopsi

Aquest és un espectacle que barreja la música i 
la narració, on els contes parlen de les històries 
que s’amaguen darrera d’alguns boleros, 
històries d’amors estranys, d’amors impossibles, 
de passions desenfrenades... totes elles 
macerades amb un toc d’humor i a l’hora emotiu 
i tendre. Aquesta activitat no s’acompanya de 
pianista.

Gènere/commemoració:
Contes i boleros.

Durada:
60 minuts.

Fes-li el salt amb Roald Dahl 
Sinopsi

Quin ús inesperat se li pot donar a una espatlla 
de xai? Com pot convertir-se un abric en un 
malson?   

La narradora i actriu Mònica Torra ens aproparà 
durant una hora al món dels contes per a 
adults de Roald Dahl. Històries apassionants, 
sorprenents, àcides, macabres, plenes d’humor 
negre, seran el resultat d’una selecció dels seus 
millors contes.

Gènere/commemoració:
Contes de Roald Dahl.

Durada:
75 minuts.

 

base imposable:  275.- euros 
iva:  21% 
preu (iva inclòs):  332,75.- euros

contacte

Persona de contacte
Mònica Torra Solano

Mòbil
606 540 024

Correu electrònic
monicatorrasolano@gmail.com 

Web
www.monicatorra.com

recursos

http://www.monicatorra.com/?page_id=65

https://vimeo.com/157123413

 

Mònica Torra
narració
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Activitats familiars Professional o companyia Base imposable IVA Preu (IVA inclòs) Pàg.

narració Laura Asensio 150 € 10% 165 € 5

Lídia Clua 150 € 21% 181,50 € 6

 Joan de Boer 150 € 10% 165 € 7

Albert Estengre 150 € 10% 165 € 8

Marta Gorchs 150 € 10% 165 € 9

Susagna Navó 150 € 10% 165 € 10

Mònica Torra 150 € 21% 181,50 € 11

animació i espectacles  Queralt Albinyana 250 € 21% 302,50 € 12

Cacauet Teatre 250 € 10% 275 € 13

220 € 10% 242 € 14

Cia Albert Vinyes 200 € 10% 220 € 15

Cia Fes-t’ho com vulguis 250 € 21% 302,50 € 16

Cia Laberta Delpoblet 230 € 10% 253 € 17

Companyia Homenots 150 € 21% 181,50 € 18

Jomeloguisjomelo.com 250 € 10% 275 € 19

Assumpta Mercader 250 € 10% 275 € 20

Santi Rovira 200 € 21% 242 € 22

Activitats per a adults Professional o companyia Base imposable IVA Preu (IVA inclòs) Pàg.

 Queralt Albinyana 250 € 21% 302,50 € 24

Sherezade Bardají 275 € 10% 302,50 € 25

Lluís-Anton Baulenas 250 € Exempt 250 € 27

Núria Clemares 180 € 10% 198 € 28

Joan de Boer 240 € 10% 264 € 29

Albert Estengre 180 € 10% 198 € 30

Assumpta Mercader 275 € 10% 302,50 € 31

Susagna Navó 200 € 10% 220 € 32

Miquel Pujadó 275 € 10% 302,50 € 33

Santi Rovira 275 € 21% 332,75 € 35

Berta Rubio 250 € 10% 275 € 36

Mònica Torra 275 € 21% 332,75 € 37

Quadre sinòptic


