
ESO Cicle Formatiu 
de Grau Mig 

Cicle Formatiu 
de Grau Superior GRAUS ALTRES 

SORTIDES PROFESSIONALS 

*A més d’aquesta formació també cal tenir en compte aquelles titulacions equivalents i/o homologades 

FORMACIÓ RELACIONADA* 

COMPETÈNCIES TRANSVERSALS 
Habilitats personals 

COMPETÈNCIES TÈCNIQUES 
Coneixements necessaris 

COMPETÈNCIES BÀSIQUES 
Coneixements mínims necessaris 

FUNCIONS 

SANITAT  
I SALUT 

Treballador/a que té 
cura de les persones 
dependents en 
institucions socials 

» Equipaments mèdics. 

» Institucions que atenen persones amb   

  discapacitat. 

» Residències de gent gran i centres de dia. 

» Serveis sociosanitaris.  

» Certificat de Professionalitat 
 de  la Família Professional 
 Serveis Socioculturals i a la 
 Comunitat: “Atenció 
 sociosanitària a persones 
 dependents en institucions” 
 (Nivell  2). 

» Català i Castellà (nivell alt). 
» Càlcul funcional (sumar, restar, multiplicar i dividir). 
» Nivell bàsic de competència informàtica bàsica 

(Word i Excel principalment). 
» Nivell bàsic de competència digital. 

» Gestió de les emocions. 
» Orientació de servei. 
» Treball en entorns col·laboratius. 

Professional que s’encarrega d’assistir i donar suport a persones, dependents o amb pèrdua temporal o 
definitiva d’autonomia, en la realització de les activitats de la vida diària (AVD) en institucions socials. 
Proporciona les cures i les atencions requerides segons les seves necessitats i estat de salut, per millorar la 
seva autonomia personal i les seves relacions amb l'entorn. 

» Coneixements sobre l’organització, protocols i 
documentació en centres sociosanitaris. 

» Aplicació de tècniques d’entrenament cognitiu, 
d’atenció a necessitats físiques, socioafectives i 
d’higiene. 

» Aplicació de tècniques de mobilització de persones. 
» Coneixements bàsics de psicologia. 
» Aplicació dels procediments i la normativa 

d’administració de medicaments.  

» Dur a terme intervencions d’atenció física, higiènica i socioafectiva a les persones oferint una atenció integral i que 
 afavoreixi el desenvolupament de les seves AVD. 
» Dur a terme el control i el registre de les intervencions realitzades.  
» Coordinar-se amb la resta de professionals de l’equip interdisciplinari per assegurar la millor atenció a les persones.  
» Informar al/la responsable de qualsevol incidència.  

» CFGM de la Família 
 Professional Serveis 
 Socioculturals i a la 
 Comunitat: Atenció a 
 persones en situació  de 
 dependència. 
 
En ocasions es 
valora/requereix: 
 
» CFGM de la Família 
 Professional de 
 Sanitat: Cures 
 Auxiliars d’Infermeria. 



Característiques més rellevants d’aquesta ocupació a la Xarxa XALOC* 

ASPECTES MÉS HABITUALS DE LA CONTRACTACIÓ 

EMPRESA 

PER SABER-NE MÉS 

Llocs de 
treball oferts 

Per conèixer més oportunitats laborals d’aquesta 
ocupació, adreça’t al teu Servei Local d’Ocupació xaloc.diba.cat 

REQUISITS MÉS VALORATS PER LES EMPRESES 

Tipus 

Jornada 

Durada 

Sector Mida 

VOLS FORMAR-TE 
EN AQUESTA OCUPACIÓ? 

VOLS TREBALLAR EN 
AQUESTA OCUPACIÓ? 

 * Nota informativa: els tipus de contractes descrits són de les modalitats vigents  l’any 2021. Les modalitats de contractes que s’ofereixen a 
partir del 30 de març del 2022 són les regulades pel Reial Decret-llei 32/2021, de 28 de desembre. 

 * Font: Plataforma Telemàtica de la Xarxa de Serveis Locals d’Ocupació (XALOC). Dades a partir de les ofertes de feina gestionades a 
l’any 2021. 

Experiència mitjana requerida: 6-12 mesos. 

Certificat de professionalitat en Atenció sociosanitària a persones dependents en institucions socials. 

Cicle Formatiu de Grau Mitjà en Atenció sociosanitària. 

Esforç físic. Atenció al públic. 

 

Obra o servei determinat 

Indiferent laborables i/o festius Intensiva 

Entre 1  i 3 mesos 

Serveis Petita empresa (de 10 a 49 treballadors/es) 

140 

CONTRACTE 

Estudiar a Catalunya:  
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/ 
Cercador Formació SOC: 
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/Cer
cadorCursosSimple.do 

Vols treballar a l’administració pública- CIDO:  
http://cido.diba.cat/oposicions 

Treball per ocupacions-Generalitat:  
http://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/tr
eballperocupacions/web/home 

Conèixer les feines- SOC: 
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/busco-
feina/coneix-cataleg-feines/ / 
Cercador d'ocupacions-Barcelona Activa: 
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/mercat/cercado
r_ocupacions/index.jsp 
Perfils locals SLO Caldes de Montbui- Auxiliar d'atenció 
sociosanitària en  institucions: 
https://www.caldesdemontbui.cat/temes/desenvolupament
-economic/perfils-professionals-locals/ 
 
 
Mapes d'ocupació OPE Manlleu: 
 https://www.manlleu.cat/ope/mapes.htm 
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