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Resolució de 27 d'abril de 2023, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la qual es publica el 
Conveni amb la Reial Federació Espanyola de Tir Olímpic, per a impartir, pel Centre Superior d'Ensenyaments 
Esportius, els blocs comuns del període transitori de l'any 2023. 
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No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 
 

 
 
 
 
 

09.05.2023 
 

Ajuntament de Balsareny 
 
Convocatòria de subvencions per a activitats esportives d'estiu. 
 
Ajuntament de Corbera de Llobregat 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions, en règim de concurrència competitiva, per part de l'Àrea 
d'Esports per a activitats realitzades durant l'any 2022 (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de Dosrius 
 
Aprovació inicial del Projecte bàsic i executiu per a la instal·lació de plaques fotovoltaiques al Pavelló. 
 
Ajuntament de Molins de Rei 
 
Convocatòria per a l'atorgament d'ajuts per a afavorir la pràctica esportiva i d'activitats de lleure en edat 
escolar, ludoteques i parcs de Nadal, per a l'any 2023 (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de Montornès del Vallès 
 
Convocatòria d'ajuts econòmics de caràcter social en els àmbits d'activitats extraescolars, 2023-2024 (versió 
en català i castellà). 
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http://bop.diba.cat/anunci/3434939/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-en-regim-de-concurrencia-competitiva-per-part-de-l-area-d-esports-per-a-activitats-realitzades-durant-l-any-2022-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-corbera-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3434939/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-en-regim-de-concurrencia-competitiva-per-part-de-l-area-d-esports-per-a-activitats-realitzades-durant-l-any-2022-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-corbera-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3430971/aprovacio-inicial-del-projecte-basic-i-executiu-per-a-la-instal-lacio-de-plaques-fotovoltaiques-al-pavello-ajuntament-de-dosrius
http://bop.diba.cat/anunci/3435459/convocatoria-per-a-l-atorgament-d-ajuts-per-a-afavorir-la-practica-esportiva-i-d-activitats-de-lleure-en-edat-escolar-ludoteques-i-parcs-de-nadal-per-a-l-any-2023-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-molins-de-rei
http://bop.diba.cat/anunci/3435459/convocatoria-per-a-l-atorgament-d-ajuts-per-a-afavorir-la-practica-esportiva-i-d-activitats-de-lleure-en-edat-escolar-ludoteques-i-parcs-de-nadal-per-a-l-any-2023-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-molins-de-rei
http://bop.diba.cat/anunci/3435250/convocatoria-d-ajuts-economics-de-caracter-social-en-els-ambits-d-activitats-extraescolars-2023-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-montornes-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3435250/convocatoria-d-ajuts-economics-de-caracter-social-en-els-ambits-d-activitats-extraescolars-2023-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-montornes-del-valles


 

Ajuntament de la Pobla de Lillet 
 
Aprovació definitiva del Projecte executiu per a una instal·lació fotovoltaica en autoconsum col·lectiu a la 
piscina municipal. 
 
Ajuntament de Sabadell 
 
Convocatòria de subvencions per a l'organització de casals d'estiu per a l'any 2023. 
 
Ajuntament de Santa Maria de Palautordera 
 
Aprovació de les bases reguladores per a la concessió de subvencions per a entitats sense afany de lucre, 
per a la realització d'activitats culturals i/o de lleure. 
 
Ajuntament de Vallgorguina 
 
Convocatòria d'ajuts per a casals d'estiu de l'any 2023. 

 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I L’ACTIVITAT FÍSICA (SGEAF) 
 
1) El Centre Excursionista Tarragona celebra els primers 50 anys 
 
El representant territorial de l’Esport a Tarragona, Aleix Rom, ha assistit, a l’Auditori de la Diputació de 
Tarragona, a l’acte de celebració dels 50 anys del Centre Excursionista Tarragona, en què s’han reconegut 
diverses persones per la seva trajectòria vinculada a l’entitat i als esports de muntanya. 

Durant l’acte, s’ha fet un homenatge a la història de la cultura excursionista a Tarragona, atès aquest doble 
vessant, cultural i esportiu, que té l’excursionisme arreu de Catalunya. També s’ha fet un repàs als 
esdeveniments més representatius d'aquests cinquanta anys, en molts dels quals ha estat present la 
Generalitat de Catalunya al costat de la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya. 
[...] 
 
2) 800 alumnes de primària donen inici al projecte 'Lo riu ens mou', impulsat pel Govern 
 
800 alumnes de cinquè i sisè de primària d’una quarantena d’escoles de la Ribera d’Ebre i el Baix Ebre donen 
l’inici aquests dies al projecte ‘Lo riu ens mou’, que neix per promoure la navegació, l’esport, la història i la 
cultura entorn del riu Ebre. El projecte està impulsat per la representació territorial de l’Esport a les Terres de 
l’Ebre i els Serveis Territorials d’Educació i Cultura, amb el suport també de l’Institut per al Desenvolupament 
de les Comarques de l’Ebre (IDECE). 

‘Lo riu ens mou’ s’ha iniciat amb una activitat amb llaüts en diferents trams, que es complementa amb un 
dossier pedagògic a les aules. Des d’aquesta setmana i fins al juny, l’alumnat es reparteix per dies i escoles 
entre els trams Garcia-Móra d’Ebre/Móra la Nova; Xerta-Aldover; Tortosa-Campredó i Port de l’Ametlla de 
Mar-Port Natural L’Estany Gras. Als nois i noies, se’ls trasllada en autobús al punt de sortida i un cop dalt de 
l’embarcació i durant el recorregut, d’uns 5 quilòmetres, es ressalta la diversitat biològica, cultural i històrica 
entorn el riu i es treballa també l’adaptació a l’equip, la cooperació i el lideratge. 

El dossier pedagògic, treballat des dels Centres de Recursos Pedagògics i els Camps d’Aprenentatge de Flix 
i el delta de l’Ebre, ha estat creat amb una plataforma interactiva i en forma d’enllaç web per tal que els centres 
i també l’alumnat hi puguin accedir de forma ràpida, àgil i còmoda. El contingut té una mirada molt transversal 
amb la inclusió de diferents apartats temàtics entorn del riu Ebre: la història del riu, el vessant més esportiu, 
els diferents ecosistemes que hi conviuen, les repercussions ambientals, les diferents espècies invasores, 
etc. També hi ha un joc final amb una sèrie de preguntes que l’alumnat ha de respondre. 
[...] 

http://bop.diba.cat/anunci/3433414/aprovacio-definitiva-del-projecte-executiu-per-a-una-instal-lacio-fotovoltaica-en-autoconsum-col-lectiu-a-la-piscina-municipal-ajuntament-de-la-pobla-de-lillet
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http://bop.diba.cat/anunci/3435866/convocatoria-d-ajuts-per-a-casals-d-estiu-de-l-any-2023-ajuntament-de-vallgorguina
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-50-anys-centre-excusionista-tarragona
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-inici-projecte-lo-riu-ens-mou


 

3) La 10a Diada Poliesportiva del Montsià reuneix 500 alumnes a les instal·lacions esportives d’Amposta 
 
Aproximadament 500 alumnes de 1r d'ESO han participat avui a les instal·lacions municipals d’Amposta en la 
10a Diada Poliesportiva del Montsià. El Consell Esportiu del Montsià ha organitzat la jornada, amb el suport i 
impuls dels Serveis Territorials d'Educació i de la Representació Territorial de l'Esport a les Terres de l'Ebre. 

L’alumnat participant han fet durant tot el matí rotacions, amb franges de 25 minuts, per les estacions de 
diversos esports (futbol, bàsquet i handbol, etc.), alguns tradicionals com les bitlles, i jocs populars i 
alternatius. Els nois i noies provenien de nou centres del Montsià: Institut de Tecnificació d’Amposta, Institut 
Ramón Berenguer IV d’Amposta, Institut Escola Agustí Barberà, Col·legi Sagrat Cor d’Amposta, Institut Manel 
Sales i Ferré d’Ulldecona, Institut Sòl-de-Riu d’Alcanar, Institut Els Alfacs de la Ràpita, l’Institut Les Planes de 
Santa Bàrbara i Institut de la Sénia. 

Durant la inauguració de la Diada, Joan Barberà, representant territorial de l'Esport a les Terres de l'Ebre, ha 
destacat que aquesta “jornada única” serveix perquè “els nostres alumnes visquin i convisquin amb l’esport 
de múltiples maneres”. Una activitat que, segons ha dit, “els ajudi a entendre l’activitat física i l’esport com una 
font de riquesa i creixement personal i social, que els permeti conèixer i relacionar-se de formes diferents”. 
[...] 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
L'activitat física i l'esport com a eines en la prevenció del càncer d'ovari en dones 
 
El 8 de maig, en commemoració del Dia Mundial del Càncer d'Ovari, volem destacar la importància de la 
pràctica d'activitat física i esport en la prevenció d'aquest tipus de càncer en les dones. 

Diversos estudis han assenyalat que l’exercici regular pot tenir un impacte positiu en la reducció del risc de 
desenvolupar càncer d’ovari, així com en altres tipus de càncer en les dones. 

Segons dades de la Organització Mundial de la Salut (OMS), el càncer d’ovari és el vuitè més comú en dones 
a nivell mundial i és una de les principals causes de mort per càncer ginecològic. Aquest tipus de malaltia sol 
ser difícil de detectar en les seves etapes inicials, fet que complica el diagnòstic i el tractament, i per tant, és 
de vital importància prevenir-lo. 

Investigadores i investigadors han estudiat l’efecte de l’activitat física en la prevenció del càncer d’ovari durant 
anys, i les seves conclusions són alentidores. Un estudi publicat al “British Journal of Cancer” va trobar que 
les dones que realitzaven activitat física moderada o intensa durant almenys 150 minuts a la setmana tenien 
un risc significativament menor de desenvolupar càncer d’ovari en comparació amb les dones sedentàries. 

A més, fer exercici de forma habitual ajuda a mantenir un pes saludable i regula algunes hormones que 
contribueixen al desenvolupament del càncer i afavoreix la salut del sistema immunitari. Tanmateix, mentre 
es realitza, no es passa temps assegut i asseguda, quelcom que augmenta la probabilitat de desenvolupar 
diversos tipus de càncer, d’entre altres patologies. 

Per altra banda, un estudi de la Universitat de Tel Aviv va descobrir que l’exercici físic intens podria actuar 
com a “escut protector” contra el càncer metastàtic. Els experts i les expertes van combinar dades d’un estudi 
epidemiològic que va monitoritzar prop de 3.000 persones sanes durant dues dècades amb dades d’un model 
animal (ratolins) entrenats sota un règim d’exercici estricte. Els resultats van ser coincidents: els participants 
que realitzaven activitat aeròbica d’alta intensitat regularment, com córrer, anar en bicicleta o caminar per 
terrenys inclinats, tenien un 70% menys de probabilitats de desenvolupar càncer metastàtic que aquells que 
no realitzaven exercici físic. 

L’estudi va observar que la intensitat de l’exercici augmentava el nombre de receptors de glucosa en els 
òrgans interns dels animals i humans, fent que els òrgans incrementessin la ingesta de glucosa i es 
converteixin en màquines efectives de consum d’energia. Això implicaria una competència més gran per la 
glucosa entre els òrgans i les cèl·lules cancerígenes, reduint la disponibilitat d’energia per a la metàstasi. 

Tot i que aquesta recerca aporta dades rellevants sobre la prevenció del càncer mitjançant l’exercici, els 
investigadors i les investigadores adverteixen que l’exercici físic no ha de ser considerat un substitut dels 
tractaments mèdics actuals, sinó un complement que millora la salut i la qualitat de vida dels i les pacients. 
 

https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-diada-poliesportiva-montsia-2023
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/lactivitat-fisica-i-lesport-com-a-eines-en-la-prevencio-del-cancer-dovari-en-dones_1285034


 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT (COPLEC) 
 
Conèixer la professió d'EFE 
 
El llibre La profesión de la Educación Física y Deportiva y su regulación, ha estat elaborat amb motiu del test 
de proporcionalitat per regular la reserva d'activitat de la professió de les i els educadors físics esportius (EFE), 
i es presentarà el proper 11 de maig de 2023 al Consejo Superior de Deportes, a Madrid.  

Des que la Unió Europea va establir que per a la regulació de professions, o bé modificar-ne les existents, és 
preceptiu un test de proporcionalitat que avaluï la pertinència de restriccions en l'exercici de determinades 
activitats professionals, el Consejo COLEF va treballar per aportar la documentació necessària en el nostre 
cas, és a dir, la professió de les i els educadors físics esportius. 

Així, el que inicialment eren uns treballs interns per a col·laborar amb el CSD com a òrgan de tutela 
governamental pel que fa a la Directiva (UE) 2018/958, del Parlament Europeu i del Consell, de 28 de juny de 
2018, referent al test de proporcionalitat abans d'adoptar noves regulacions de professions, va esdevenir un 
veritable un tractat sobre la professió de l'Educació Física i Esportiva i la seva regulació. 

Una informació recopilada que ara es posa a disposició de tothom: EFE, així com organitzacions del sector 
esportiu, responsables polítics i ciutadania en general. L'objectiu fonamental és preservar la cultura de la 
professió, que, malauradament, ha caigut en l'oblit massa vegades. Raó per la qual ha estat complex avançar 
normativament. 

Fer-ne una lectura assossegada, ja que inclou més de 700 referències bibliogràfiques, permet aproximar-se 
a la professió d'EFE amb una mirada a la seva història, a l'organització col·legial i a la normativa. Els continguts 
estan estructurats en deu capítols que comencen amb l'Educació Física i Esportiva com a política de salut 
pública, i que finalitzen justificant l'interès general i la necessitat que aquesta professió, ja regulada com a 
titulada i col·legiada, per fi també disposi d'una llei estatal que n'expliciti les activitats reservades, i permeti 
superar així la dispersió normativa i la inseguretat jurídica a la qual s'ha vist abocada. 

L'obra ha estat dirigida pel Dr. Vicente Gambau, president del Consejo COLEF, i elaborada per la Dra. Carlota 
Díez Rico, coordinadora de projectes del mateix Consejo, i la participació als capítols d'obertura i tancament 
pel Dr. Alberto Palomar Olmeda i Gil Manuel Perea, soci i advocat associat de Broseta Abogados, 
respectivament. A més, tota l'obra en conjunt ha estat revisada pel ple del Consejo COLEF i per persones de 
reconegut prestigi. 

Invitació del Consejo COLEF 

Les i els interessats a conèixer de primera mà i en boca dels protagonistes tot el que té a veure amb aquesta 
obra i la seva influència en la regulació de la professió de les i els EFE, poden assistir a la presentació el 
pròxim 11 de maig, a les 13.00 h, al Consejo Superior de Deportes (a Madrid), però amb confirmació 
d'assistència prèvia, per motius d'organització i capacitat de la sala.  

Després el volum estarà disponible tant en versió digital com impresa. La baixada digital en qualsevol dels 
formats possibles serà totalment gratuïta, d'acord amb la finalitat d'oferir accés lliure a la informació i al 
coneixement sobre l'Educació Física i Esportiva. Les persones interessades en la versió impresa podran 
adquirir-ne exemplars a preu de cost de producció i distribució a través de l'editorial BoD. 

INDESCAT – CATALAN SPORTS CLÚSTER 

Entrevista a Mariona Campmany, CMO de Veridas 

Entrevistem Mariona Campmany, CMO de Veridas, que han adaptat i desenvolupat la seva tecnologia ad hoc 
per a permetre l'accés amb reconeixement facial a un estadi, esdeveniment, gimnàs o club esportiu, sense 
haver de portar cap mena de credencial d'accés damunt, simplement amb biometria facial. "Ens atrevim a dir 
que en qüestió de mesos o uns pocs anys, serà una solució molt estesa i no sols en entitats esportives", 
afirma Campmany. 

"En total són gairebé 40 les entitats esportives amb les quals treballem, però, dins de INDESCAT, ens 
agradaria generar sinergies amb empreses esportives (com a clubs, gimnasos, estadis, etc); empreses de 
seguretat; empreses de tecnologia; i empreses de comunicació i màrqueting. 

https://www.coplefc.cat/actualitat/coneixer-la-professio-defe/1621
https://www.indescat.org/noticies/entrevista-a-mariona-campmany-cmo-de-veridas/


 

1. Veridas ofereix solucions biomètriques de reconeixement facial i verificació d'identitat. Quines 
serien les seves principals aplicacions en el món de l'esport? 

A Veridas, tenim la visió d'un futur sense contrasenyes, claus, ni carnets. El nostre objectiu és que les persones 
puguin ser reconegudes, de manera voluntària i segura, per ser els qui són, i això és ho fem gràcies a la 
nostra tecnologia 100% pròpia de biometria facial, de veu i de verificació de documents d'identitat. 

Aquestes tecnologies tenen infinites aplicacions en la indústria de l'esport. La més destacada és la que hem 
desenvolupat ad hoc per a permetre l'accés amb reconeixement facial a un estadi, esdeveniment, gimnàs o 
club esportiu, sense haver de portar cap mena de credencial d'accés damunt, simplement amb biometria 
facial. En el que portem d'any, hem donat accés d'aquesta manera a més de 5 milions de persones. A més, 
també permetem realitzar amb la nostra tecnologia qualsevol tipus de tràmit, com la digitalització de socis, 
l'accés a webs o àrees privades amb un selfie, o autenticar a un usuari per la seva veu en un Call Center. 

[...] 3. Creu que la implementació d'accessos biomètrics serà una tendència a curt termini? O encara 
existeix reticència a uns certs canvis tecnològics? 
Sempre sol haver-hi una certa reticència als canvis tecnològics. Però normalment aquesta “resistència” es 
deu al pur desconeixement. Una vegada els socis i clubs veuen i entenen el funcionament del sistema, i el 
proven, estan encantats. Hem vist molts casos en els quals són els propis usuaris els que han demanat la 
solució en altres llocs i instal·lacions. 

A Veridas ens prenem la protecció de dades de l'usuari molt de debò i totes les nostres solucions estan 
dissenyades per a complir amb ella, basant-nos sempre en l'ús voluntari dels usuaris, que sempre compten 
amb altres alternatives d'accés. Complim amb diversos estàndards a nivell tant nacional com internacional 
com el RGPD o el Pacte Digital de l'Agència Espanyola de Protecció de Dades. La nostra tecnologia està 
certificada per tercers com el National Institute of Standards and Technology (NIST) dels Estats Units, per a 
garantir la precisió i seguretat de les nostres solucions. 

La corba d'implementació creix de manera exponencial i ens atrevim a dir que en qüestió de mesos o uns 
pocs anys, serà una solució molt estesa i no sols en entitats esportives. 

[...] 
 

El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació 
de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions 
d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a 
la seva consulta. 


