E Institut Catatd de la Sahut Farmacies

Ajuntament CONSORCI SANITARI Servei d'Atencié Primaria de Mataré
de Matard DEL MARESME Mataré-Maresme

LA PROFILAXIS PRE-EXPOSICIO AL VIH - Informacié sobre la seva prescripcié a Mataré

La Profilaxis pre-exposicio al VIH (PrEP) és una estratégia de salut publica basada en I'is de
farmacs antiretrovirals per a prevenir la infeccio pel VIH en persones no infectades per a
reduir el risc d’infectar-se.

La PrEP es va aprovar I'1 de novembre de 2019, el Ministerio de Sanidad la va incloure en la
cartera de prestacions del Sistema Nacional de Salud, a carrec de les comunitats autonomes.

L’unic farmac autoritzat fins al moment, com a PrEP, és la combinaci6é d’emtricitabina (FTC)
i tenofovir(TDF) en 1 anic comprimit.

La PrEP no protegeix d’altres infeccions de transmissio sexual.

A gui es recomana?

Esta indicat prescriure PrEP a persones que tenen multiples parelles a I'any, homes que
practiguen sexe amb homes, dones transsexuals, dones que exerceixen la prostitucio i que
no utilitzen preservatiu, persones que tenen relacions sexuals sota els efectes de drogues...

Qui la pot prescriure?

Metges del sistema sanitari public de 'ambit hospitalari amb experiéncia en el maneig de la
infeccié pel VIH i les altres ITS i en I"Us dels farmacs antiretrovirals.

On es prescriura i es fara el sequiment?

Als centres hospitalaris i centres assistencials amb reconeixement d’idoneitat per aquesta
estrategia. Actualment es preveu la dispensacio en les unitats funcionals de sida (UFS)
existents en el territori i també en els dos centres extra-hospitalaris participants en els estudis
de factibilitat de la PrEP actualment en marxa (BCN Checkpoint i la Unitat d’'ITS-Drassanes).

A Mataro es realitzara a la Unitat de Sida del Servei de Medicina Interna de I'Hospital de
Matar6. Consorci Sanitari del Maresme.
Per a més informacid, podeu trucar al 678 78 36 38 —de dilluns a divendres, en horari de mati.
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