
 
 
   

 
 
 
 
Prevenció del VIH i la sida a Mataró                                                  
Servei de Protecció Civil i Salut  
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Dia Mundial de la Sida. 
 Mataró. Actes 2019 
 
El Grup de Coordinació Assistencial, de la Comissió Tècnica per a la Prevenció del VIH i la Sida a 
Mataró, organitza en motiu de la commemoració del Dia Mundial de la SIDA, taules informatives  amb 
l’objectiu d’informar sobre el VIH i la sida, donar a conèixer els recursos existents a la ciutat, així com 
de facilitar l’accés a la prova ràpida o a la prova anònima.  
 
Enguany, el Dia Mundial de la Sida és diumenge i per aquest motiu, els actes s’organitzaran 
principalment el divendres 29 de novembre, amb l’excepció de l’enllumenat vermell a les faroles de 
l’Ajuntament –La Riera, 48- que s’il·luminaran en vermell el diumenge 1 de desembre, de les 18.30 a 
les 7h de l’endemà i altres activitats d’altres serveis i entitats que s’efectuaran durant la 1ª setmana de 
desmbre. 
 
 

 
 
 
 
Com en els darrers anys, s’organitzaran taules informatives a diferents centres sanitaris de la ciutat i 
una conferència a l’Hospital de Mataró, adreçada al personal sanitari assistencial. 
 
També incloem una sèrie d’activitats organitzades per altres serveis i entitats vinculades directa o 
indirectament a la commemoració del Dia Mundial de la Sida. 
 
 
 
 
 
 

 
És una acció del Grup de coordinació assistencial de la  

Comissió tècnica per a la prevenció del VIH i la sida a Mataró 
 
 

Amb el suport de 
 
 



 

1. TAULES INFORMATIVES. 
 
Enguany, des del Grup de coordinació Assistencial, s’organitzaran 15  taules informatives ateses pel 
personal del mateix centre o per agents de salut-estudiants en pràctiques dels graus i postgraus de 
farmàcia,  d’infermeria, de medicina i de psicologia- formats per efectuar la intervenció. 
 
Calendari: 29 de novembre en l’horari d’obertura del centre. Algunes taules es mantindran fins el 2 de 
desembre. Els agents de salut atendran les taules el dia 29, segons els horaris acordats amb el servei. 
 
3 taules situades a les farmàcies de la prova ràpida,  
4 taules a Centres d’atenció primària (4 barris), 
2 taules a l’Hospital de Mataró –edifici principal i edifici de Salut Mental i Addiccions, 
1 taula a l’Edifici principal de l’Ajuntament (Oficina central d’atenció al ciutadà), 
1 taula al Centre Cívic Cabot i Barba –Oficina Jove del Maresme - Sidral i 
4 taules als Espais Joves 
 
La formació dels agents de salut, es realitzarà el 28 de novembre, a càrrec del Servei de Protecció 
Civil i Salut de Mataró i de la Fundació Àmbit Prevenció. S’adreça a estudiants en pràctiques dels 
diferents serveis.  S’adjunta programa. 
 
 
Sessió de formació sobre el VIH i la sida 
 
Data:   dijous, 28 de novembre de 2019   Hora:  de 10 a 12h 

Lloc:  Servei de Protecció Civil i Salut. Av. Puig i Cadafalch, 101. 1r Pis 

 

Continguts de la formació  
 
Presentació i benvinguda. Lliurament de documentació 
 
Informació general sobre el VIH i la sida 
- Què és la sida?     - Estat actual de l’epidèmia     - Vies de transmissió de la infecció pel VIH 
- Profilaxi  d‘emergència    - La prova ràpida    - Recursos de la ciutat – Profilaxi Pre-exposició  
 
Cassos pràctics  
Els participants treballaran dos supòsits pràctics amb l’objectiu de definir el rol de l’informador i 
clarificar conceptes.  
 
Organització de les taules -29 de novembrei/o 2 de desembre 
Distribució dels informadors per taules i disponibilitat horària – Lliurament del material divulgatiu  - 
Contacte amb el responsables de cada taula  - Col·locació de les banderoles –Avaluació de la 
intervenció –Altres... 
 
Conclusions i avaluació 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. CONFERÈNCIA A L’HOSPITAL DE MATARÓ 
 
S’ha organitzat, com és habitual, una conferència des de la Unitat Funcional de Sida del Servei de 
Medicina Interna de l’Hospital de Mataró, en col·laboració del Grup de Coordinació Assistencial de la 
Comissió Tècnica per a la Prevenció del VIH i la sida a Mataró. 
 

 
INFECCIÓ PEL VIH I VIRUS DEL PAPIL·LOMA HUMÀ (VPH) 
 
Divendres, 29 de novembre de 2019, de 9.30 a 10.30h. 
Aula d’activitats de l’Hospital de Mataró. 

 
 
El virus del papil·loma humà (VPH) és la infecció de transmissió  sexual més comuna. Habitualment el 
VPH és eliminat pel mateix cos de manera natural sense provocar cap lesió, en canvi, en persones 
amb el sistema immunitari debilitat, com ara persones amb infecció pel VIH, aquest virus pot provocar 
lesions que poden evolucionar a càncers  -principalment d’anus i de coll uterí. La infecció d’alguns 
tipus de VPH es pot prevenir amb vacunes. 
 
La conferència anirà a càrrec del Dr. Adrià Curran del Servei de Malalties Infeccioses, Institut de 
Recerca -Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona. 
 
 
 
3. ACTIVITATS D’ALTRES SERVEIS O ENTITATS  

 
 
3.1 Exposició SEX o NO SEX 
 
Exposició de 10 plafons editada per Direcció General de Joventut per contribuir a promoure i 
millorar hàbits sexuals saludables, facilitar informació i sensibilitzar sobre riscos i conseqüències 
de les infeccions de transmissió sexual - inclòs el VIH/Sida -, i generar una consciència crítica 
davant les conductes sexuals de risc entre la ciutadania, especialment entre adolescents i joves.  
 
Dates: del 26 de novembre al 8 de desembre de 2019   
Lloc: Biblioteca Pompeu Fabra. Plaça d’Occitània s/n (equipament accessible) 
Horari: horari d’obertura de la Biblioteca Pompeu Fabra: https://bibliotecavirtual.diba.cat/mataro-
biblioteca-pompeu-fabra  
 
Organitza: Ajuntament de Mataró               Col·labora: Biblioteca Pompeu Fabra i Mataró LGTBI 
 
Per a més informació sobre l’exposició i el seu contingut:  
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/recursos_per_a_professionals/altres_recur
sos/exposicions_itinerants/exposicio-sex-o-no-sex-2  
 

 
 

3.2 Activitats organitzades per l’Associació Mataró LGTBI  
 
Espai informatiu i memorial 
 
Dia: 1 de desembre de 2019       Lloc: Riera de Mataró     Horari: de 11 a 14h 
 
Espai informatiu, amb estands de les entitats/associacions: Associació Mataró LGTBI, 
Comissions Obreres i Creu Roja.  
 
 

https://bibliotecavirtual.diba.cat/mataro-biblioteca-pompeu-fabra
https://bibliotecavirtual.diba.cat/mataro-biblioteca-pompeu-fabra
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/recursos_per_a_professionals/altres_recursos/exposicions_itinerants/exposicio-sex-o-no-sex-2
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/recursos_per_a_professionals/altres_recursos/exposicions_itinerants/exposicio-sex-o-no-sex-2


 

Memorial 
Des de l’any 1985, en què es va produir la primera mort a causa de la SIDA a Mataró, 200 
persones han perdut la vida a causa d’aquesta malaltia. Unes morts que normalment s’han produït 
des de l’anonimat. Amb aquest acte, volem posar en relleu que el VIH/SIDA també forma part de 
Mataró, volem rendir un sentit homenatge a totes aquestes persones, i recordar també que avui, 
un de cada 400 veïns i veïnes de la ciutat és seropositiu.  
 
 
Taula Rodona: situació actual i reptes del VIH/sida a Mataró 
 
Data: 4 de desembre de 2019      Lloc: Biblioteca Pompeu Fabra   Hora: 18.30h  
 
Diferents professionals / agents de Mataró, que treballen en l’àmbit del VIH/SIDA, aportaran les 
seves visions i perspectives sobre quina és la situació actual del VIH/SIDA a Mataró, i sobretot, 
quins són els principals reptes a abordar en els propers anys. 
 
Participants:  Assumpta Lluch -Ajuntament de Mataró,    Dr. Lluis Force -Unitat Sida Hospital de Mataró,  
Xavi Tort -Associació Mataró LGTBI, Félix Jesús Muruzábal -Comissions Obreres i Helena Cascalló - 
Fundació Àmbit Prevenció. Modera: David Domínguez- Associació Mataró LGTBI      

 
 

Podeu consultar la informació de les activitat de l’Associació Mataró LGTBI a 
https://lgtbimataro.wixsite.com/misitio/1-de-desembre 

 

https://lgtbimataro.wixsite.com/misitio/1-de-desembre

