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“Incorporar

la perspectiva de genere
en Pambit de la salut
permet visibilitzar
dones 1 homes en la seva
dimensio biologica,
psicologica, historica,
social i cultural 1, tambe,
trobar linies de reflexio i
d’actuacio per erradicar
les desigualtats”



“No nomes les dones
tenen pitjor estat de
salut que els homes en
certs ambits, com ara les
malalties croniques o la
salut mental, sino que
aquesta desigualtat
s’agreuja com pitjor és la
situacio socmeconomlca
de les persones."



“La doble

jornada laboral

de les dones -a la
feina 1 a casa-
provoca depressions
1 problemes
osteomusculars”



“S1 es mante

el prejudici que les
dones som exagerades
1 que sempre ens
queixem per la regla,
alxo provoca que no
es diagnostiquin bé
malalties com

Pendometriosi."”



“Les dones tenim menys infarts,
pero ens morim mes per
aquesta causa. Aixo €és perque
no identifiquem els simptomes.
I és que aquests simptomes
sempre han estat explicats amb
una visio androcentrica, el que
els sol passar als homes. Pero a
les dones ens passen altres
coses diferents, si no les sabem,
acudim mes tard al sistema
sanitari i tenim molt més risc
de morir”.



"El sistema de salut
no s’escapa de certs
comportaments
masclistes
inherents a la
soclietat"



"Els homes pateixen sovint
problemes de salut
potencialment mortals

com ara trastorns cardiacs,
diabetis, alcoholisme, ulceres
duodenals o cancer de pulmo;
mentre que entre les dones,
la incidencia de trastorns
depressius, de I'alimentacio

1 muscoesqueletics son
superiors, trastorns que no
maten pero que no deixen
viure."



"Les relacions
desiguals de poder
1 els diferents rols
atribuits a dones 1
homes es vinculen
socialment als seus
comportaments
vers la salut"



"La salut d’homes 1 dones
és diferent per causes
evidents que soOn
biologiques, pero també
és desigual per causes
socials: els rols de genere
i els estereotips de genere
causen desigualtats en
com percebem la salut,
en com emmalaltim,

en com som tractats dones
i homes en el nostre
sistema de salut. "



"La majoria

dels indicadors
de salut soOn mes
desfavorables
per les dones"



"S1 be les dones
gaudeixen d'una
esperanca de vida
mes llarga, també
tenen un pitjor
estat de salut. "



"Condicionants

socials com la situacio
laboral, la classe social
o els rols familiars
afecten directament

a la salut"



"Les politiques socials
1 de salut han de tenir
en compte les diferents
formes de viure 1 les
oportunitats desiguals
dels homes1de les
dones en el cami cap a
una societat mes justa"



