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ANTECEDENTES — FACTORES DEL ENTORNO Y RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FISICA
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@ Diputacio
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ANTECEDENTES — LA ACTIVIDAD FiSICA EN ADOLESCENTES

Espacio de practica de actividades fisico-deportivas no organizadas

Indice de practica de actividad fisico-deportiva segun sexo y curso seglin curso escolar
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Fuente: encuesta de habitos deportivos de Catalunya 2016 Barcelona



ANTECEDENTES: INFORME SOBRE LA ACTIVIDAD FISICA EN
ADOLESCENTES
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Fuente: encuesta de habitos relacionados con la salud (42 ESO) @ Barcelona



ANTECEDENTES: INFORME
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PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢Se ven influenciadas la practica y |a frecuencia
de actividad fisica en los adolescentes por:

- Presencia de equipamientos deportivos;

- Presencia de espacios verdes;

- Valoracion subjetiva de éstos?




ENCUESTA DE HABITOS RELACIONADOS CON LA
SALUD EN ADOLESCENTES

Encuesta de habitos
relacionados con la salud
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Cuestionario validado, auto-administrado, voluntario y andnimo
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METODOS — OBTENCION DE LOS DATOS
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relacionados con la salud
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METODOS — ANALISIS DE LOS DATOS

Cada variable (m2 verde, m2 equipamientos, valoracién entorno y RFDB) se analizé en relacion a la
practica (si/no) de AFI+, AFl-y frecuencia de éstas:

Aproximacién cuantitativa 2>
comparaciéon de medias
(t-test)

Categorizacién cualitativa >
X2

0W =

Nivel de significacién 0,05



RESULTADQOS

SUPERFICIES
VERDES
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p=0,0137

?

p=0,0004

p=0,0017

p=0,0094
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A

VALORACION SUBJETIVA

CALIDAD DEL PROXIMIDAD
ENTORNO EQUIPAMIENTOS
p<0,0001 p<0,0001
ambos ambos
p=0,0007 p=0,0142
ambos
p=0,0015
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DISCUSION

LIMITACIONES

No se ha podido analizar:

Diferencias por barrios
Accesibilidad a los espacios deportivos

Diferencias tamafo espacios verdes

FORTALEZAS

Numero de encuestas realizadas
Amplia disponibilidad de datos
Mirada representativa por municipio
Abordaje de distintos perfiles de

municipios



DISCUSION
-
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fomenten la frecuencia

Los factores estudiados pueden facilitar la
practica, pero no podemos decir que

Los factores estudiados influyen de manera
distinta en ambos sexos y modalidades de AF

Es necesario incorporar la perspectiva de género en el disefio del entorno urbano
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