DAD PANDOLA A DCGIAGAD POR i
] OLOGIA 1 il DLOGIA [AF - ) eVide
S -
T LY SO N RAK CAAC »
. L L LR
ARl B 1 p X
TTILIEY 3 a8 B B O B l LLELA
TENREN XY RN LTIT T T i LU
LY i S R O At
ST RN b R ;- R EETT LS ‘___:_:_ TILILY
LI Y (T LT ey % 8 e I::I]:IIIIIII:[:L & ASECHIIATED
* L e EOCIATAD
ST LYY L LI I III ] T I , PORTUGUESA=
i YL YT I B Rl I LA EPIDEMIOLOGIA
ek 880000000 PEEEEEEEE LI
AL 11 LLLL N
= H b PN Y Y Y Y T T T T T e e Y Y Y Y Y T T T T T T Y EY

Acoso sexual en chicas de 40 de ESO
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Antecedentes

Barcelona

El acoso sexual debe entenderse de una forma amplia (cualquier conducta verbal o fisica con contenido sexual
que sea ofensiva y no deseada e incluir todas sus expresiones para su correcto abordaje

En Espaiia se definid ya en la Ley de Igualdad para la igualdad efectiva de hombres y mujeres aprobada en
2007. Su articulo 9 define acoso sexual como "cualquier comportamiento, verbal o fisico, de naturaleza
sexual que tenga el propdsito o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una persona, en

particular cuando se crea un entorno intimidatorio, degradante u ofensivo."

El acoso sexual en chicas adolescentes es un problema de salud publica con un impacto y declaracidon creciente

Puede ser debido tanto a una mayor conciencia y visibilizacién como a un aumento del acoso en los
diferentes entornos, tanto presenciales como en redes sociales

Ya en la ola de nuestra encuesta sobre salud en 42 ESO de los afios 2015/6 encontramos que el 18,5% de las
chicas declaraban haber sufrido acoso sexual, y especificamente el 8,7% haberlo sufrido en redes sociales (1)

(1) https://www.diba.cat/documents/713456/119923109/Enquesta+d%27h%C3%A0bits+de+salut+a+alumnes+de+4t+d%27ESO _InformeResultats2018.pdf/4ee648c1-3a9f-
42af-81ff-f2f128852dec
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‘Objetivos .
G) o

Cuantificar el supuesto aumento de prevalencia del acoso sexual y ver la evolucion
temporal segun las distintas variables

Entender con qué determinantes y factores relacionados con la salud se asocia



Moderador
Notas de la presentación
 


y
Metodos
Barcelona
Se parte de la Encuesta de habitos relacionados con la salud en alumnos de 42 de ESO, instrumento
validado.

La encuesta es un cuestionario generalista de salud que incluye pregunta especifica sobre si “Alguna
vez has sufrido acoso sexual (cualquier conducta verbal o fisica con contenido sexual que sea
ofensiva y no deseada por ti)”, y se preguntaba también por en qué entorno

Enquesta d’habits
66 Alguna vez has sufrido acoso sexual [CUﬂqulier conducta verbal o fisica con contenide sexual (ue sea ofensiva yno deseada por tl!o (PUEdES marcar mas relacionatsambiaisatut

(4t d'ESQ)
de una respuesta)
(] No, nunca
[] Si,encasa

(J i, en el colegiofinstituto

[] 5i enlacale R

(] Si, en otros sitios (especificalos):

Se dispone de 17 municipios de la provincia de Barcelona (chicas N=4176) en que se paso la
encuesta en 2015/6 (N=1972) y se ha repetido en 2018/9 (N=2204)

Para estudiar |la asociacidn diferencial en el tiempo, se miran las frecuencias relativas de acoso para
las distintas categorias de cada variable de la encuesta en los dos periodos y su interaccidn

Se realiza con los datos del 2018/9 un modelo de regresién logistica multiple para ver qué variables
de la encuesta estan relacionadas con el acoso

Los cdlculos se hacen con SAS v.9.4. considerando la significacidn estadistica en <0.05



Resultados € o

Significaciones sociodemograficas y tendencias temporales

Para el periodo 2015/6 el 18,9% de las chicas declaré haber sufrido acoso sexual, porcentaje
que se incrementa al 44,5% en la ola 2018/9.

En los entornos donde se ha sufrido “en la calle” se incrementa del 12,9% al 39% vy en “Ia
escuela/instituto” del 3,1% al 5,7%

Respecto a las variables sociodemograficas se encuentra especial asociacién significativa
(p<0,001) con la edad (mas a mas edad) y lugar de origen (inversidn segun aio)

Porcentaje de chicas que declaran haber sufrido acoso sexual

Porcentaje de chicas que declaran haber sufrido acoso sexual segin edad . .
segun lugar de origen

50 50
30 m2015/6 30 m 2015/6
20 m2018/9 20 m 2018/9
10 10 -
0 - 0
14 afios 15 afios 16 afios 17y mas Autdctona Inmigrante 1a Inmigrante 2a

generacion eneracion

Su prevalencia es totalmente equivalente entre centros de titularidad publica y de titularidad
privada/concertada



Resultados @ s

Modelizacion 2018/9

En la modelizacién destacan significativamente (por orden decreciente del estadistico) :

* Haber recibido maltrato psicolégico

* Interés por los temas de machismo y violencia de género y de sexualidad
* Estado animico negativo

* Accidentabilidad

Aunque no aparezcan en la modelizacion hay asociacidn significativa en los analisis bivariados
de la mayoria de variables, tanto las de perfil sociodemografico (mayor en categorias mas
vulnerables) como en las de habitos (mayor categorias menos salutogénicas)



Resultados (i o
Interacciones con el periodo (2015/6 vs 2018/9)

Destacan la interaccion significativa del periodo con las siguientes variables (aumenta en todas
las categorias, pero mas en las menos vulnerables y las mas salutogénicas, tendiendo a cierta
equiparacion) (*) :

Porcentajes de chicas que han sufrido Porcentajes de chicas que han
acoso sexual segun salud sufrido acoso sexual segun indice
* Lugar de origen (vista en sociodemogréfico) 60 Masa Corporal
* Salud autopercibida (*) = 2015/6 60
* Indice Masa Corporal (*) 40 w2189 40 = 2015/6
* Desayuno en casa 20 20 - 2018/
* Peso subjetivo 0 0
° OC|O nOCturnO Muy buena Buena Regular/mala é,o z,qo 0,90 b"’b
ny . o K &K &
* PercepCIOn resgo a|C0h0|' Porcentajes de chicas que han sufrido & S & &
* Consumo drogas peligrosidad alta (*) acoso sexual segun rendimiento escolar
e Acoso sexual en redes 60 Porcentajes de chicas que han
.. % sufrido acoso sexual segln
* Rendimiento escolar ( ) 40 consumo drogas peligrosidad
20 m2015/6 alta (cocaina, éxtasis,...)
u2018/9 80 2015/
o - 60
] 40 m2018/9
N 20
@0
O Consumo  No consumo
drogas
peligrosidad

(*) Se muestran los graficos bivariados de las variables de mas interés alta



Conclusiones 0 e

Casi la mitad (44,5%) de las chicas de 42 ESO declaran en 2018/9 haber sufrido acoso,
porcentaje que mas que dobla respecto 2015/6 (18,9%)

La magnitud del aumento del acoso sexual en chicas adolescentes requiere intensificar
los esfuerzos intersectoriales para su abordaje

El mayor aumento proporcional en las categorias menos vulnerables y en las mas
salutogénicas dibuja una tendencia a la ecualizacion al alza del problema

Futuras investigaciones deberian intentar averiguar qué parte del incremento se debe a
a) un aumento del empoderamiento y la conciencia y visibilizacidon respecto a
determinadas actitudes y acciones que son acoso (y que antes se desconsideraban); b)
un aumento del acoso ejercido
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