Diputacio
Barcelona Menja saludable

Torrades
amb formatge
de cabrai
nabius

Ingredients
per a 4 persones

® 1 barrade pa

® 1 rotlle de formatge de cabra
® 1 tassa de nabius secs

® 1ceba

® Crema de vinagre balsamic

® Romani

® Olidoliva

Elaboracio

1. Tallar el paen llesques i torrar-lo.

2. Tallar la ceba a juliana i sofregir-la a foc lent en una paella amb 3 cullerades d’oli
d’oliva. Afegir els nabius a I'Gltim moment.

3. Untar cada llesca de pa torrat amb el formatge i posar per sobre una cullerada de la
ceba amb els nabius.

4. Decorar amb les fulles de romani i un raig de crema de vinagre balsamic.
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