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Brots de MTA declarats a Catalunya 1993-2021
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Total

Hostaleria

e Familiar

Les activitats de servei directe de menjar al public o a col*lectivitats (bars, restaurants,
menjar per emportar, menadors laborals, escolars o d’institucions) s‘associen a la gran
majoria dels brots declarats.

Restauracié + botigues + menjadors col-lectius= 80-90% del brots de TIA

Factors contribuents: Higiene i manipulacié

Intervencions clau: Reforcar formacié i autocontrol
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Taula 7. Agents capacos de causar malalties de transmissié alimentaria declarats al sistema
de notificacié microbiologica de Catalunya. A 2011-2019

2011 1760 |27 |25 (45 | 6 2731 |54 | 353 |8 2 |0 1 0 1662 | 181 | © 17 1 -

2012 2223 |9 31 39 |9 2751 |54 | 339 |10 |9 0 1 0 1796 | 309 |91 |51 7 -

2013 2291 |17 (32 |31 |7 3196 | 66

g
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1660 (238 |71 |31 3 |-

2014 1845 |19 |43 (39 |15 | 3027 | 118 | 238 (13 |31 |2 1 1 1877 (402 |71 |97 |4 -

2015 1914 | 32 | 41 47 |13 | 3184 | 170 | 218 | 8 i3 |0 1 0 1636 | 326 | 58 | 77 3 0

2016 1811 |29 |38 |47 |14 | 4155 (234 |23 (S3 |61 |0 |O |0 1495 | 476 |99 |73 |5 23

2017 1612 | 16 (68 | S4 | 22 | 4511 | 430 (220 |70 |69 | O 0 0 1463 | 580 |91 | 313 (2 63

2018 1762 | 26 | 105 | 48 | 21 | 4456 | 582 | 314 |64 |81 | O 1 0 1183 | 359 | 76 | 169 | 6 217

2019 1843 | 30 | 202 | 105 | 45 | 4675 | 608 | 344 (B4 |75 |O |1 | O 1228 | 481 | 72 | 100 | 3 307

Font: Agéncia de Salut Publica de Catalunya



Adquirir coneixement

Listeria monocytogenes notifications in 2017 by food product category, set out against member

country of origin, set out against notification basis
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Condicions que determinen el creixement i -
la supervivéncia de Listeria monocytogenes .

en aliments llestos per al consum )
e EFSA Journal
SCIENTIFIC OPINION J

Informe final de I'activitat (Ref. 0404-13020)
16-5-2014
ADOPTED: 6 December 2017

doi: 10.2903/j.efsa.2018.5134

Listeria monocytogenes contamination of ready-to-eat
foods and the risk for human health in the EU
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Mapa de peligros alimentarios
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PREVENCIO DE LA LISTERIOS! EN BARS,
UES D'AL o1

TS,
WENJADORS COL LECTIUS

“ apertisles, satris | mequines
sive on ba prevencie daquete malahtia

7.0 50 75 com embaramsadon i oo o0 65 s 5 o

PREVENCIO DE LA LISTERIOSI EN BARS, )
RESTAURANTS, BOTIGUES D'ALIMENTACIO |

MENJADORS COL-LECTIUS

La neteja minuciosa de mans, superficies, estris i maquines
de tall és decisiva en la prevencié d'aquesta malaltia




NORMES CENERALS D'HICIENE ALIMENTARIA

» Mantingueu les neveres a una temperatura igual o inferiora 4 ° C.
» Renteu-vos les mans a fons i regularment amb sabé. Si feu servir guants canvieu-los amb freqiéncia.
» Eviteu que la roba pugui ser focus de contaminacié. Utilitzeu roba neta i d'us exclusiu.

» Manipuleu els aliments a punt per al consum en arees i superficies netes, amb estris nets i desinfectats i
separats dels aliments crus.

» Mantingueu els aliments coberts, embolicats o protegits per evitar la contaminacié encreuada.

» Després d'obrir I'envas d'un aliment, controleu-ne el periode d’ emmagatzematge i reduiu-lo tant
com sigui possible.

» Feu formacié als treballadors i superviseu-ne la feina per verificar
que apliquen practiques correctes. [ﬂ
K
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LLESCAT, TROSSEJAT | TRITURAT

Higiene per evitar la contaminacio

creuada

» Desmuntar | netejar els equips cada 4
hores i al final jornada treball

La neteja i desinfeccié de les llescadores
és clau per prevenir la listeriosi
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Per netejar I'anell protector,
passar un drap/baleta neta
humitejada amb el producte
de neteja entre el disc de tall
il'anell. Una vegada net
desinfectar | esbandir amb
aigua potable abundant.
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jar Una maquina de vapor a
amb un detergent | esbandir. pressié pot facilitar la feina.

Aplicar un desinfectant seguint les
Instruccions del fabricant I, si és
necessari,tornar a esbandir.




Tipus de data : consum preferent
vs caducitat. Arbre de decisions
EFSA

Vida util segura: model predictiv

https://acsa.gencat.cat/ca/Publicacions/informes_tecnics/comite-cientific-assessor/



Com traslladar el
coneixement cientific
de forma
comprensible?
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Indicacié de la data de caducitat (vida util segura) en embotits

cuits, llescats © tallats en porcions, preenvasats en el comerg
minorista

1. Listeria monocytogenes és un bacten patogen ampliament d stribuit que
pot contaminar els aliments cuits (per ex., pernil dolg, patés...) durant eis
processos de llescat /o proeﬂvnn per mitja de les superficies, els equips |

estris de treball | dels manipuladors.

2. Listeria monocytogenes pot provocar listerlosi, una malaitia que pot afectar la
poblacié general de manera lleu, perd que pot ser especialment greu perala
pon\acxo de risc: 12 gent gran, les dones embarassades, els nadons | les

persones amb una malaltia 0 circumstancia subjacent greu.

3. Les caracteristiques proples de pH | aw (activitat d'aigua) dels aliments cuits

permeten ¢l creixement de Listeria monocytogenes | requereixen la

indicacié de data de caducitat (vida Gl sequra) d'acord amb el Reglament
(CE) 1169/2011 sobre |a informacié alimentaria facilitada al consumidor.

4, Listeria monocytogenes, 8 diferéncia d'altres pbacteris, €S multiplica 2
temperatures de re(rwgeracié; per tant, és Iimportant assegurar Qque la
temperatura de conservacié d'aquests productes no superi els 4 °C.

s, D'acord amb l'informe del Comité Clentific Assessor de Sequretat Alimentaria,*

considerant temperatures raonablement previsibles de conservaclé en el

comerg minorista | en les neveres dels consumidors, |a vida Gtil segurad
estimada es pot establir en 5 dies.

6. La datade caducitat de 5 dies no ha de superar, en cap cas, la data de
caducitat establerta per a la peca sencera que s'esta llescant.

7. Aguesta avaluacié concorda amb els 5 dies establerts pel Reglament (CE)
2073/2005 quan \'operador no dispost d'estudis especifics dels aliments que
\lesca ifo envasa que justifiquin una vida (til segura més llarga.

8. Aquests criteris s6n també aplicablgs 2 qualsevol produsie que per les seves
caracteristiques de pH | aw P gul afavorir el crelxyment de Listena
monocytogenes com formatges de \Qasta tova, salmé fumaj, etc.

* gstabliment de 1a vida (il segura de determinats aliments a punt per al consum, llescats | preenvasats
en el comerg minorista en relacié amb el risc de Listeria monocytogenes. Agénca Catalana de Seguretat
Alimentaria. Juny de 2022.
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Pro_ductes gue permeten el
creixement de Listeria m.

CONSERVACIO <4°C
CADUCITAT 5 DIES

« Sense superar la data

de caducitat d
e la peca
sencera. PES




Informacid alimentaria obligatdria pels aliments envasats al
comerg minorista

Els aliments que el comerg minorista xarcuter ifo carnisser envasa préviament a
la seva venda han d'indicar directament a I'envas o a una etiqueta subjecta al mateix
la segiient informacid alimentaria obligatbria minima'.

» Denominacié de I'aliment

= Llista d'ingredients

* Ingredients que causin al-lérgies o intolerancies.

* Quantitat neta

* Data de durada minima o data de caducitat

* Condicions especials de conservacia ifo d'utilitzacié

* Pais d'origen o lloc de procedéncia

* Nom o rad social i direccio de l'envasador
La presentacid de la informacid alimentaria obligatdria ha de ser visible, llegible i

indeleble, amb una lletra (algada de la x) = 1,2 mm (= 0,9 mm en envasos = B0
cm?)

.
incleent les mencians obligatdries addidonals per categories o tipus especifics d'aliments | sense perjudici de les
excepcions establertes | ¢altres reguisits gue establexin les disposicions especifiques carmespanents per a cada aliment
en particular, d'acord amb la normativa redscionada:,

L] Reial decret 126/2015, de 27 de febrer, pel gual s"aprova la norma general relativa a la informacié alimentaria
dels aliments que presentin sense envasar per a la venda al consemidor final | a les oal-lectivitats, dels
envasats en els llocs de venda a peticd del comprador, | dels envasats pels titulars del cormerg minarista.

. Reglarment (UE) 1169/2011 del Parisment Europeu | del Consell de 25 d'octubre scbre |a informacid alimentaria
facilitada al eonsumidar.

= Reial decret 474/2014, de 13 de juny. pel qual s'sprova |a norma de gualitat de derivats camis.

n col-laboracid:
Agéncia Catalana de Seguretat Al
.géncia Catalana dal Censum

Informacio que ha
d’incorporar I’establiment
minorista

e Data de Caducitat

« Raob Social i direccid de
I’Envasador



ADAPTANT EL MISSATGE AL PUBLIC OBJECTIU

Indicacid de la data de caducitat (vida Gtil segura) en embotits
cults, llescats o tallats en porcions, preenvasats en el comerg
minorista

o patogen drpile
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Data de caducitat en productes llescats o tallats en porcions,
preenvasats en comerg minorista

Els productes que poden afavorir el creixement de Listeria monocytogenes com
per exemple,

productes cuits (botfarres blanques i negres, de fetge, d'ou, de corder, de perol, bisbes

bulls blancs | nagres, botfarra cataslana, girella, farcit de camaval, patés, pa de felge i paté de
muntanya, tupina, sailsitxes cuites, pernil | espatiia cuita, mortadel-les, galantines entre altres
embotits | productes cuts en general), Salmé fumat, formatges de pasta tova, etc.

Han de

- Indicar data de caducitat de 5 dies a partir de I'envasat.
no ha de superar en cap cas la caducitat establerta per a la pega sencera
Que s'esta lescant

Garantir que la temperatura de conservacié no superi els 4°C

La listéria és un patogen distribuit a 'ambient que pot contaminar eis aliments
durant el liescat i el preenvasat | pot ser especiaiment greu en dones

embarassades, nadons, gent gran | persones amb les defenses compromeses.
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Comunicacio
Com ho fem

Informacio
disponible al WEB ACSA

NOU espai especific minoristes

Comunicacio
Técnics de SP
Butlletins periodics
Comissions i grups de treball
Comissio de distribuidors
Comissio d’Administracions Locals
Associacions Professionals

Jornades, Webinars



Consells de seguretat alimentaria
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S'han trobat 26 resultats.
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