Conjunt basic d’indicadors per incorporar la perspectiva de salut als PLS i POUM

Nombre d’equipaments esportius

Ambit Tematica
Estils de vida Activitat fisica
Definici6 de I'indicador

Nombre d’instal-lacions esportives

Metodologia de calcul (si s’escau)

Es tracta d’un indicador d’obtencio directa.
Dins del conjunt de dades, correspon a I'indicador amb codi /nstal-lacions.

Font URL

« Cens d’equipaments esportius de Catalunya. Consulta https://analisi.transparenciacatalunya.cat/Esport/Espais-
a partir del Portal de dades obertes de la Generalitat de esportius-i-complementaris-censats-per-muni/v99k-i424
Catalunya

Format Unitats
Visualitzacié web i descarrega en diferents formats Nombre
(CSV, JSON, RDF, RSS, TSV i XML)
Dades primaries de I'indicador Temporalitat de les dades
Anual
Valor/s de referéncia Institucié o organisme que determina el valor

Utilitat i interpretacio de I'indicador

Les instal-lacions i els equipaments de tipus esportiu son espais destinats a la practica d’activitat fisicoesportiva, la
qual esdevé un habit estretament lligat amb la salut. També conformen infraestructures que una societat necessita

per millorar la seva qualitat de vida i facilitar una utilitzacié adequada del lleure, del qual I'activitat fisicoesportiva és
un dels principals components.

Si bé no existeix un valor de referéncia quant a dotacid, si que comptem amb el Pla Director d'Instal-lacions i
Equipaments Esportius de Catalunya (PIEC), que fixa les necessitats minimes i determina les prioritats per assolir
I'equilibri territorial pel que fa als equipaments esportius basics, i per altra banda, estableix les directrius que
permetran, als municipis i altres entitats, determinar les seves propies necessitats i completar les establertes com a
basiques per a tot el territori. Aixi doncs, atenent a les previsions del PIEC i a la dotacio al municipi, es podra valorar
la necessitat i la conveniéncia de reservar sols per a aquesta tipologia d’equipaments (des del planejament urbanistic)
0 bé proposar altres tipus d’actuacions que no requereixin la part urbanistica i que hi puguin incidir.

En qualsevol cas, es recomana impulsar politiques locals per a la promoci6 de la utilitzacid d’aquests espais, aixi
com d’altres espais del municipi que, tot i no tenir la consideracio d’equipaments esportius, puguin ser aptes per
a la practica esportiva, especialment si son en I'entorn natural, per al qual s’han demostrat nombrosos beneficis
sobre la salut. Aixi doncs, es recomanen iniciatives com els itineraris saludables o els parcs esportius saludables.

Comentaris o limitacions de I'indicador

(Cal tenir en compte que I'indicador fa referencia Unicament a la qiiestié dotacional. Es considera que una dada
interessant, no disponible en format obert, és el grau d’ds o d’activitat en aquests equipaments, en tant que la
disponibilitat d’equipaments per si mateixa no té relacio directa amb els beneficis de salut que aporta I'activitat fisica
que s’hi duu a terme. Seria convenient disposar del nombre de persones inscrites en els equipaments esportius.

Es podria complementar aquest indicador amb dades de freqlientacio o amb enquestes relatives a la practica
d’esport per part de la poblacio. Seria molt interessant poder recollir quins son els grups que estan participant en
aquest tipus d’espais que fomenten relacions socials per tal de poder intervenir en aquells que no ho estan fent i
congixer-ne les causes. Aquest tipus d’entrevistes es podrien fer cada dos anys, i potser es podrien incorporar les
preguntes amb relacio a aquests temes a altres enquestes que ja s’estiguin duent a terme en el municipi.

A banda, no necessariament tots els municipis han de comptar amb instal-lacions d’aquesta tipologia ja que, per una

banda, existeixen equipaments d’ambit supramunicipal en els municipis més adients que donen cobertura a un ambit
territorial major i, per una altra, la practica d’activitat fisica no es restringeix estrictament a aquests espais.
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