Aprofundir sobre els aspectes generals i
['actualitzacié de la relacid entre la dieta,
I'activitat fisica i el cancer.

Aquesta jornada esta especialment dirigida a
la ciutadania, també els professionals
assistencials que tinguin relacié directa amb
I'esport i el cancer.

Lloc: MUSEU DE LA CIENCIA | DE LA TECNICA
DE CATALUNYA

Sala Auditori

Rambla d’Egara, 270 - 08221 TERRASSA

SECRETARIA JORNADA

Lidia Aguilera Lindez
FUNDACIO JOAN COSTA ROMA
T.93 73100 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat -

INSCRIPCIONS GRATUITES

Si voleu assistir-hi heu de confirmar la vostra
assistencia via e-mail a 0
trucant al 937310007 ext. 1892.

Data limit d’inscripcié: 7 d’octubre de 2016

Aforament limitat. Els participants seran
admesos per rigorés ordre d’inscripcié. Si
necessiteu placa adaptada preguem ho
comuniqueu a la secretaria de la jornada.
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V Jornada sobre dieta i
activitat fisica: com
prevenir el cancer

Divendres, 14 d'octubre de 2016 de 17:30 a 20:00

Museu de la Ciéncia i de la Técnica de
Catalunya a Terrassa

| Sala Auditori

ORGANITZA

Servei d'Oncologia Médica

Unitat Medicina de I'Esport - Centre d’Alt
Rendiment de Sant Cugat

Consorci Sanitari de Terrassa

:H J CST: CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

H Fundacié Joan Costa Roma
CENTRE DALT
RENDIMENT
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HORARIS | PROGRAMA

1730 h  Recepci6 i benvinguda

1745h  Inauguracid
Alfredo Garcia Diaz
Director-gerent del CST
Ramon Tarrassa i Cusi
Director CAR Sant Cugat del Valles

18.00 h  Introduccid
Angels Arcusa Lanza

1815h  Lesportil'activitat fisica com a
eines per a la prevencio del cancer
Jordi Alfaro Gamero

18.35h Dietai cancer
Maria Josep Sebastian Coma
Rocio Fonseca Vallejo

19.00 h  Taula Rodona
Un estil de vida saludable: prevenir i
millorar el pronadstic del cancer
Moderador:
Josep Ramon Germa Lluch
Participen:
Magda Oranich i Solagran
Ona Carbonell Ballestero
Ferran Losa Gaspa
Miguel Angel Segui Palmer
Montse Bellver Vives
2 testimonis vitals

19.55h Cloenda

PONENTS

Jordi Alfaro Gamero
Metge oncoleg
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Angels Arcusa Lanza
Cap del Servei d’Oncologia. CST
Sotsdirectora Institut Oncologic del Vallés

Montse Bellver Vives
Metgessa adjunta
Unitat Medicina de 'Esport CAR - CST

Ona Carbonell Ballestero
Nedadora sincronitzada
Capitana de 'equip espanyol de Nataci6 Sincronitzada

Rocio Fonseca Vallejo
Oncologa especialista en Nutricié

Josep Ramon Germa Lluch

Adjunt a la Direccié General

Director de Recerca i Coneixement Institut Catala
d'Oncologia

Ferran Losa Gaspa

Metge oncoleg

Hospital Moisés Broggi
Institut Catala d’Oncologia

Magda Oranich i Solagran
Advocada

Maria Josep Sebastian Coma
Professora de nutricié
Escola Universitaria Blanquera

Miguel Angel Segui Palmer
Metge oncoleg

Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli
Hospital Universitari

FUNDACIO
JOAN COSTA ROMA

CST

MARXA POPULAR SOLIDARIA

Marxa popular solidaria de Ia
V Jornada sobre dieta i activitat
fisica: com prevenir el cancer

Dissabte, 15 d’octubre a les 10 hores

Recorregut: 5i 10 km a escollir

Lloc: Masia Can Viver. Torrebonica. Terrassa
Inscripcions: www.cursacst.com

Data limit inscripcions : 7 d’octubre

CST:

T .
)’ TORREBONICA

Preu de les inscripcions: 3€

L'import recollit es destinara a
projectes oncologics d'ONCOLLIGA
de Terrassa
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