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Obijectius de la campanya

L’alimentacié adequada promou una bona salut i un correcte desenvolupament fisic i
intel-lectual, i ajuda a prevenir tant problemes de salut immediat (anémia, obesitat,
hipercolesterolemia, hipertensio,...) com problemes de salut a llarg termini (malalties
cardiovasculars, alguns tipus de cancer,...).

Pero, tot i coneixer la influencia de I'alimentacié en la nostra salut, els nostres habits
alimentaris sovint no s6n del tot correctes.

Per aixo és important promoure, des de I'administracié publica, una alimentaci6 variada,
equilibrada i saludable i la practica d’exercici fisic regular a la nostra poblacié.

Aquest és el motiu de la campanya de sensibilitzacié i educacié nutricional “A Barbera
mengem bé, bo i sa! ", portada a terme per diferents regidories o programes municipals
de I'Ajuntament de Barbera del Vallés, amb I'objectiu comu de motivar a la ciutadania a
menjar bé, bo i sa, un primer pas per adquirir habits alimentaris saludables.

Les activitats d’aquesta campanya s’han programat pel mes d’octubre i novembre, a rel
del Dia Mundial de I'Alimentacio, el 16 d’octubre.

El Dia Mundial de I'Alimentaci6 va ser establert pels Estats Membres de la Organitzacio
de les Nacions Unides per I'Agricultura i 'Alimentacié (ONU-FAO) el novembre de 1979.
La data escollida — 16 d’octubre — és I'aniversari de la FAO. Des d'aleshores es celebra
cada any en diversos paisos.

A Barbera, I'any passat, el 2006, va ser el primer any que es van oferir diverses activitats
sobre alimentaci6 i salut, concentrades en dos mesos, adrecades a tots els trams d’edat
de la poblacié i amb la participacié de diferents seccions municipals.

Aquest any és el segon, i la previsié pels propers anys és continuar amb aquesta oferta,
atés que, per una banda, la valoracié per part de les persones participants va ser bona i,
per altra banda, considerem que és necessari fer intervencions en educaci6é nutricional,
adrecades a les families, des de I'administracié local, amb I'objectiu principal de fomentar
la seva participacié en I'educacio nutricional dels seus fills i filles, néts i nétes. Aixi doncs,
amb aquestes intervencions pretenem donar suport a les families per tal que aquestes
prenguin consciéncia del seu paper educador, es responsabilitzin de la salut de la familia,
tinguin recursos per actuar amb coheréncia i puguin aixi proporcionar una alimentacio
saludable al mateix temps que ensenyen a menjar bé a tota la familia amb criteris de
salut i de sostenibilitat social i mediambiental i, en definitiva, promouen un consum
alimentari responsable.

Aixi és que, des de l'Ajuntament, aquests mesos d'octubre i novembre, treballem
intensament perqué a Barbera es mengi millor. Durant tot I'any dissenyem i
desenvolupem intervencions destinades a promoure habits alimentaris saludables, pero
aquests mesos d’octubre i novembre som més i fem més: volem que a Barbera tothom
parli de menjar bé, bo i sa!
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Objectiu general
= Motivar a la ciutadania a menjar bé, bo i sa

Objectius especifics

* Sensibilitzar i conscienciar a la poblaci6 sobre la importancia d'una adequada
alimentaci6.

« Divulgar i educar per a un consum alimentari responsable, que incorpori criteris de
salut i de sostenibilitat social i mediambiental.

» Dotar d'eines i recursos a les persones assistents a les activitats per tal de millorar la
seva alimentacio6 i la de la seva familia.

« Promoure que els establiments alimentaris (comergos de comestibles i restaurants)
facin difusié de I'alimentaci6 saludable.

« Treballar transversalment amb les diferents seccions municipals en la promocié d'una
alimentaci6 saludable a la nostra ciutadania.

« Donar continuitat a la campanya iniciada I'any 2006 i consolidar aixi I'establiment d'un
“mes de salut i alimentaci6” a Barbera del Valles.

* Fer divulgacié a la poblacié del programa d'educacié nutricional que durant el curs
escolar es porta a terme en els centres educatius.

¢ Fomentar l'actitud participativa de la ciutadania en futures intervencions d’educacié
nutricional.
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Descripcié de la campanya

A Barbera mengem bé, bo i sa! és una campanya de sensibilitzacié i educacié per a
una alimentacié saludable, portada a terme des de I'Ajuntament, durant els mesos
d’octubre i novembre.

Agquesta campanya té un caire clarament transversal: organitzada des de diferents
seccions i programes municipals (Comer¢ i Mercats, Cultura, Educacié, Gent Gran,
Igualtat per les dones, Medi Ambient, Poblacié Nouvinguda i Benestar Social i Salut),
amb la finalitat d'arribar als diferents grups de poblacié (infants, adolescents i joves,
pares i mares, gent gran, poblacié6 nouvinguda, dones, mestres, comerciants,
restauradors,...) i intervenir en diferents ambits (llars d'infants, escoles de primaria,
instituts, biblioteca, mercat municipal, associacié de comerciants, restaurants, centres
civics, casals de gent gran, plana web municipal, butlleti municipal,...).

Les activitats programades son diverses: xerrades, tertllies, tallers, cursos de cuina,
cineforums, visites al mercat, activitats a I'escola, narracions de contes, elaboraci6 de
material divulgatiu, exposicions, concurs de receptes, etc. (vegeu annex 1).

En aquest segon any, en relacié a I'any passat, es consoliden algunes activitats, es
modifiquen, per millorar-les, altres i se’n posen en marxa de noves en ambits que no
haviem intervingut. D’aquesta manera, la nutrici6 comunitaria i la promocié d'una
alimentaci6 saludable es converteix en una de les prioritats en salut, seguint aixi una
tendéncia autonomica, estatal i europea.

D'altra banda, atés que és el segon any de programacié d’activitats relacionades amb
I'alimentacié saludable concentrades en dos mesos, enguany volem implantar la
campanya en el nostre municipi com a tal i, paral-lelament, implantar una imatge i
donar-la a coneixer a la poblaci6.

A través de la imatge de la campanya, tant en aquesta primera edici6 com en les
properes edicions, pretenem transmetre a la ciutadania un missatge genéric, simple,
agradable, desculpabilitzador i accessible: A Barbera mengem bé, bo i sa!
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Estratégia comunicativa de la campanya

A Barbera ==
mengem &
bé, bo i sa!

Objectius

« Evidenciar i identificar la campanya

« Dotar de coheréncia i unitat comunicativa totes les accions de la campanya
» Sostenibilitat i perdurabilitat visual

» Identificacio i proximitat amb la poblacio

« Dotar de valors identitaris i personals

« Transmetre un missatge positiu i d’accessibilitat

Creacio de I'element grafic identificatiu de la cam panya (segell )

Per representar i identificar el conjunt d'iniciatives que es portin
a terme per I'Ajuntament en relaci6 a la promocié d'una
alimentacié saludable; per tant, aquest segell s'utilitzara en
aquesta i en properes campanyes i altres intervencions que es
facin al llarg de I'any.

La “B” reforga el concepte i accié6 de menjar a través de la
mossegada i el concepte d'identitat i localitzacié. Uneix dos
conceptes: Barbera i alimentacio.

La forquilla reforga el concepte i accié de menjar.

»
» o La forquilla punxant a la “B” aporta sentit de I'humor i
complicitat i reforca el concepte d’accié.

El cromatisme contrastat, alegre i vital ~ reforga el concepte
d’alimentacio variada i plena de colors.

Creacid de la imatge grafica de la primera edicié d e la campanya

Canviar els habits alimentaris de la poblacié és un objectiu
complex i a llarg termini. Per aix0 cal una estratégia de
comunicaci6 acurada, que poc a poc vagi calant i converteixi el
missatge en quelcom assumible i accessible, que sembli
senzill i adaptable a les realitats quotidianes; es requereix una
comunicaci6 eficient (un sol missatge, amb simplicitat visual i
agradable) i amb capacitat divulgativa (que informi i formi).

Aixi doncs, en aquesta primera edicié de la campanya, volem
transmetre un missatge molt accessible i generic: A Barbera
parlem de menjar bé, bo i sa!

A través de la “B mossegada’ localitzem, amb la forquilla
fomentem l'acci6 de menjar, i la preseéncia de gran varietat
d’aliments focalitza el tema, encara que d’una manera basica.

En cada nova edicid, en els propers anys, anirem dotant la
campanya de contingut.
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Difusio de la campanya

Cada Regidoria o Programa municipal fa la difusié de les seves activitats, adrecant-se
al col-lectiu seu habitual, amb el tipus de difusi6 habitual.

D’altra banda, i per donar un caire d'unitat, per tal que a la poblacié li arribi i percebi les
diverses activitats com part d’'una campanya municipal de sensibilitzacié sobre la
importancia de menjar correctament, I'’Ajuntament ha dut a terme una campanya de
comunicacié amb els segients elements:

e Utilitzacié d'un lema Unic: A Barbera mengem bé, bo i sa! i creacid6 d'una
imatge de campanya, consensuada per tots els Programes municipals que
participen, per tal d'utilitzar-la en la difusié.

* Presentaci6 de la campanya a la premsa local i a altres mitjans de comunicacié
locals (radio i televisio).

« Edicié de material amb la imatge de la campanya. El material editat consta de:
0 Confecci6 de 30 banderoles i col-locacié en zones d'alta concurréncia

0 Produccié de cartells i quadriptics (vegeu annex 2) i repartiment als
punts habituals d'informacié municipal, centres civics, llars d'infants,
escoles i instituts, entitats, mercat i associacié de comerciants

o Produccié de 2 rollups per utilitzar en cada activitat de la campanya

o Edici6 de material educatiu divers per utilitzar en les activitats
programades

* Anunci a premsa, pel butlleti municipal i per la plana web municipal, sobre la
campanya A Barbera mengem bé, bo i sa!

¢ Web municipal de la campanya A Barbera mengem bé, bo i sa!

* Publicacié en el butlleti i a la plana web municipal, el mes de desembre, d'un
resum de la valoracié de les activitats.

« Es manté activa la web municipal de la campanya A Barbera mengem bé, bo i
sa!l per fomentar que la ciutadania de Barbera mengi bé, bo i sa ... tots els
mesos de I'any!
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Recull bibliografic “Mireu, tasteu, trieu i llegiu”
Recull d’enllagos web “Mireu, cliqueu, tasteu i llegiu”
Decaleg per triar un menu equilibrat en el restaurant
Receptes de cuina saludable

Diptic “Bon dia... qui vol esmorzar bé, bo i sa?”
Diptics “Tertulies nutritives” (4 exemplars)

Diptics tallers de cuina familiars (2 exemplars)

El mercat em cuida (albums, quaderns, triptics, frontals, corporis,...)
Del mercat a la taula (triptics, frontals, corporis,...)

La sopa de lletres (quadern)

Guia de I'exposicié Cuida't les dents

La alimentacion de tus nifios — estrategia naos

Menjar bé és més facil del que et penses

Sobrepes i alimentacio, prevenir-los des de petits
L’alimentacié mediterrania

Els aliments rics en fibra

Poster Piramide de 'alimentacié saludable

Editat per

Material de la Dip. Bcn
Material de la Dip. Bcn
Material de la Dip. Bcn
Material de la Dip. Bcn
Material de TAESA
Material del Dep. Salut
Material del Dep. Salut
Material del Dep. Salut
Material del Dep. Salut
Material del Dep. Salut
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Valoraci6 de la campanya

Canviar els habits alimentaris de la poblacié és un objectiu complex i a llarg termini.
L’objectiu en aquesta primera edicié de la campanya ha estat motivar a la ciutadania a
menjar bé, bo i sa, un primer pas per adquirir habits alimentaris saludables. | per
aconseguir aquest objectiu el que primer hem volgut fer és

. Hem pretés sensibilitzar i conscienciar a la poblacié sobre la importancia d'una
adequada alimentaci6 amb un missatge amable i accessible, senzill i entenedor,
positiu, sense obligar ni jutjar, siné convidant a menjar bé, bo i sa. La campanya, en
aquesta primera edicio, ha estat de presencia (amb un lema prou contundent com per
ser ja educatiu) i generalista (sense entrar en cap aspecte especific).

Tot i ser el primer any que I'’Ajuntament ha fet una campanya, de fet ha estat el segon
any que s’han programat diverses activitats sobre alimentacio i salut, concentrades en
dos mesos, adregades a tots els trams d’edat de la poblacié i amb la participacié de
diferents seccions municipals. Aquesta experiéncia anterior ens ha permés repetir
activitats que I'any passat van funcionar bé, millorar les que no van anar del tot bé i
deixar de fer les que vam detectar que no van funcionar (ja sigui pels horaris, pel lloc,
per I'enfocament de I'activitat, pel professional,..). | d'altra banda,

: pluridisciplinar, interdisciplinar i transdisciplinar,
en funci6 de les peculiaritats de cada seccié i les relacions establertes entre elles.

(xerrades,
tertulies, tallers, cursos de cuina, cineforums, visites al mercat, activitats a I'escola,
narracions de contes, elaboracié de material divulgatiu, exposicions, concurs de
receptes); i després de les festes de Nadal, s’ha continuat amb algunes de les
activitats: els tallers sobre alimentaci6 saludable adregats a adolescents dels instituts,
la publicacié de receptes de cuina saludable en la revista municipal, la revisié dels
mendus escolars i la proposta de menu de sopars complementari al menua escolar.

: valoren
positivament que des de I'’Ajuntament es programin activitats d’educacié nutricional i
reconeixen haver aprés coses Utils que poden posar en practica. Malauradament, a
pesar que demanen a les persones sol-licitants que avaluin I'activitat per escrit, poques
persones ens retornen el questionari que els hi facilitem; per tan, aquesta valoracié és
general i els aspectes més concrets, tant negatius com positius, no els podem detectar
més que d'una manera intuitiva.

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
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Considerem que les intervencions dels i les professionals (ponents, dinamitzadors/res)

en canvi

Creiem que adregar-se a col-lectius especifics fa més efectiva la difusio i
consequentment millora la participaci6. A més, pel fet d'adregar-se a un col-lectiu
concret, podem programar activitats més adaptades a les preferéncies i necessitats del
col-lectiu (horaris, lloc, tematica, perfil del professional).

Considerem que és necessari fer intervencions en educacié nutricional des de
I'administraci6 local, atesa la seva proximitat a la ciutadania.

, 'nem pogut
solventar amb el suport economic (ajut economic per activitats concretes) i amb el
suport tecnic (exposicions, material divulgatiu, activitats formatives) de la Diputaci6 de
Barcelona i, d’'altra banda, utilitzant material divulgatiu d'altres administracions. La
manca de recursos personals per planificar, coordinar i avaluar ha estat el més
complicat i hem hagut de compaginar el treball propi de la campanya amb les tasques
diaries.

amb aquesta oferta, en diferents ambits
d'intervencié i amb un abordatge interdisciplinar, amb dos reptes: millorar la
participaci6 en les activitats adrecades a la poblacié general i resoldre els
inconvenients de la manca de recursos generats al portar a terme moltes activitats
concentrades en poc temps.

Tot seguit es presenta un resum de les activitats portades a terme.

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
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Adrecada a les persones membres del CMS. Hi van assistir 20 persones.
Es va analitza aquells aspectes de caire psicosocial que participen en la
geénesi dels habits alimentaris en el periode infantil i adolescent. L'objectiu
és descobrir aquells factors que cal contemplar per endegar accions
destinades a la promoci6 d’una alimentacié més sana en aquesta poblacio.
Es destaca la neofobia alimentaria com una fase normal del
desenvolupament que acostuma a minvar espontaniament a partir dels 7-8
anys. També una evolucié de les preferéncies que culmina als 14-15 amb
una major acceptacié de verdura i llegums i en menor proporcié del peix.
S’insisti perd en la necessitat de mantenir sempre I'oferta a la llar i 'escola
d'un menu saludable malgrat el possibles refusos motivats per les usuals
preferéncies dels més joves pels aliments més rics en greixos i sucres.

Es destaca la manca de resultats d’aquelles campanyes que només es
basen en incrementar el coneixement nutricional. S'insisti també en I'escas
impacte dels missatges centrats en la salut, instant a contemplar els
aspectes funcionals i d'influéncia social.

Finalment es planteja la necessitat que les intervencions es desplacin de
'escola a la llar entenent que els pares/mares constitueixen els millors
models a mig i llarg termini de la practica d’una alimentaci6 equilibrada.

Es va oferir als assistents un piscolabis a base de fruita seca.

Adrecada a la poblacié general, hi van assistir 14 persones.

Es va explicar a les persones assistents que el 12% dels casos de cancer
es podrien evitar amb una bona dieta. Entre altres coses es va aconsellar
gue incrementéssim el consum diari de fruites i verdures variades.

Al final de la xerrada hi va haver un tast d'unes broquetes originals i
saludables, elaborades pel restaurant EI Meson i un sorteig d'un sopar al
mateix restaurant.

Adrecat a la gent gran. Hi van assistir unes 25 persones entre els 2
cineforums. Amb la pel-licula de rerafons es va debatre els aspectes socials
que envolten el fet alimentari, la relacié amb la religio, les arrels identitaries,
I'agraiment, I'nospitalitat, els plaers dels sentits, la relacié que s’estableix
entre persones,...

Hi van assistir 18 dones.

Es va explicar que els habits alimentaris formen part del tipus de vida de
cadascu, per tant, no existeix una alimentacio ideal per tothom, existeixen
multiples formes d’alimentar-se.

La publicitat alimentaria és una font privilegiada d'analisi per tractar-se
d’'una forma de comunicacié amb capacitat per transmetre informacié sobre
I'alimentaci6, alhora que imatges culturals. Els espots publicitaris en
general, i els d’aliments en concret, reflecteixen les diverses
representacions que es fan de les dones associades a la familia, la salut,
les activitats domestiques y professionals, el temps de lleure, el sexe o el
culte al cos. Les dones no som una excepci6 a tot 'esmentat, pero cal tenir
en compte les necessaries variacions al llarg de tot el nostre cicle vital i la
pressi6 a la que sovint estem sotmeses a partir d’'uns models de dona
estereotipats, que ens allunyen de la realitat quotidiana que vivim cada dia.

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
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A través d’aquest conte, i durant gairebé una hora, 25 infants amb els seus
pares, mares, avis i/o avies van aprendre la importancia de menjar de tot.

Adrecada a la poblacié general, hi van assistir 5 persones.

Es va explicar com afecta el nostre model de compra alimentaria a les
regions del Sud. | es va debatre les possibles alternatives de consum i
compra i es va parlar dels beneficis dels circuits curts de comercialitzacio,
el comerg de proximitat, els aliments de temporada i el comerg just.

Adrecada a la gent gran, hi van assistir 40 persones

Es va recordar a les persones participants que precisament la gent gran
sap menjar bé i que no s’han de deixar influenciar pel patré alimentari propi
d’altres societats occidentals que s’allunya de la dieta mediterrania
tradicional (rica en verdures, llegums, fruita, peix i oli d’oliva) del nostre
pais. | se'ls va animar a seguir essent model de referencia de les
generacions més joves, concretament dels seus néts i netes.

Al final de la xerrada hi va haver un berenar a base de fruites del bosc,
formatge i grana de capella.

Adrecada a la poblaci6 general, durant la projecci6 del documental hi van
assistir 140 persones i 12 es van quedar en el debat. El documental
explica com la perca del Nil - un peix habitual en els nostres mercats, sovint
etiguetat com a mero i a uns preus molt assequibles — va ser introduit en el
Llac Victoria, a Africa, i quines conseqiiéncies ambientals i socials ha tingut.
Durant el debat, a través de I'exemple del comerg d’aquest peix, es va
explicar com afecta el nostre model de compra alimentaria a les regions del
Sud.

Es va explicar a les 12 families participants (12 mares i 2 pares, amb els
seus infants) la importancia de despertar el sentit del gust en els infants i es
va donar uns quants consells molt practics per aconseguir-ho. Després es
va fer una demostracio6 culinaria de plats rapids de preparar, senzills i
atractius, a base de verdures, llegum i peix; al final del taller, els infants d'un
a tres anys van sopar, tastant els plats cuinats.

Adrecades a les families amb infants de 0 a 3 anys. En les tertllies
programades en els horaris de 10-11 h i de 15.30-16.30h no es va
presentar ningu. La tertulia en horari de 18-19h hi van participar 8 mares —
la majoria amb els seus infants - i la de 19-20 h, 4 mares.

Es va parlar del perqué de la importancia de menjar de tot, de la
diversificacié de I'alimentacié, de la mida de les racions, de les estrategies
per aconseguir que es tastin plats nous, de la importancia que el fet de
menjar sigui una activitat relaxada, compartida i plaent.

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
Octubre i novembre de 2007




TALLER
Com dissenyar

TALLER DE CUINA

TERTULIA
INTERCULTURAL

TALLERS ESPAIS
Aprendre a

FAMILIAR
Com despertar
l'interés per menjar
bé en els infants

menus
saludables a
'escola

TALLER
INTERCULTURAL

menjar, aprendre

El patrimoni
gastronomic del mén

a ensenyar a
menjar

L’hora del te
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Adrecats a adults amb infants al seu carrec. Hi van participar 6 persones (5
mares i 1 pare). Es va ensenyar a planificar una dieta adequada i es van
donar consells practics per portar-la a terme; es va ensenyar a interpretar
les etiquetes dels productes alimenticis i es van donar receptes senzilles i
atractives.

Adrecat al personal de menjador i de cuina i els membres de les AMPA, hi
van participar 21 persones, relacionades amb els menjadors de les llars
d'infants, de les escoles de primaria i dels instituts de secundaria. Es va
explicar la importancia de l'alimentacié en |'etapa preescolar i escolar i es
va donar les eines necessaries per poder confeccionar menus equilibrats.

Adrecada a gent gran i a poblacié nouvinguda, hi van participar 20
persones. Es va compartir experiéncies i sabors entre la gent gran de
Barbera i persones nouvingudes d'altres cultures: Marroc, Bolivia, Pakistan
i Benin, mentre es prenia te.

Es va explicar a les 12 families participants (12 adults i 17 nens i nenes
entre 5i 11 anys) la importancia de menjar de tot i de complementar el
dinar amb el sopar. Després entre tots es van cuinar 3 receptes i van
preparar una beguda; al final del taller tots plegats van tastar els plats
cuinats (de verdura, de llegum i de peix).

Amb motiu de la campanya, la Xarxa Intercultural de Dones de Barbera va
dedicar la seva reunié mensual a fer un intercanvi sobre la cultura
alimentaria dels diferents paisos d’origen de les dones que hi participen.

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
Octubre i novembre de 2007
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Hi van participar els nens i nenes de 5¢ i 6¢€ de totes les escoles del
municipi, uns 465 infants. Es va explicar la importancia de I'alimentacié en
la salut, es va parlar de la piramide de I'alimentaci6 i es van treballar alguns
dels continguts de I'album El mercat em cuida . Al final del taller es va
introduir la visita al mercat que I'endema es va fer i es va donar els
guaderns didactics necessaris pel joc de simulacié en el mercat.

Hi van participar els nens i nenes de 5¢ i 6€ de totes les escoles del
municipi, uns 465 infants. Ven ser rebuts per la presidenta dels paradistes.
Tot seguit a través d’'un joc de simulacio, en el que calia resoldre un
problema nutricional, I'alumnat va aprendre a moure’s pel mercat, a tractar
amb els paradistes i a posar en practica els coneixements nutricionals
apresos a l'aula. Al final de la visita els nens i les nenes van rebre una
bossa plena d'aliments del mercat, que els mateixos paradistes van
preparar.

Van concursar 22 infants i 7 adults. Els guanyadors van rebre un llibre de
receptes de les Tres Bessones i un entrepa preparat per la Xef. Calia fer un
entrepa bo i sa, amb pa i un ingredient d’origen vegetal, amb un d’'origen
animal i un que no s’hagués tastat mai.

Tots els participants van poder menjar-se el seu entrepa i beure una
limonada preparada per ells mateixos.

Han participat els/les adolescents de 2n d’'ESO de 'lES Can Planas, uns
130 alumnes.
Els alumnes han valorat el seu esmorzar en relacio a les recomanacions.

Han participat uns 100 alumnes de 3r d’'ESO.
Es debaten els habits d’alimentacié saludables i els no saludables i es fa
especial atencié a les pressions socials, per exemple analitzant la publicitat.

Hi han participat 50 alumnes de 1r de Batxillerat, i a partir del marg
participaran 150 alumnes més.

Es parla de la dieta saludable, de les racions, de com complir les
recomanacions nutricionals amb les preferéncies personals i les
circumstancies particulars de cada persona. Al final del taller es fa un tast.

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
Octubre i novembre de 2007
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‘8 38 Adrecada als nens i nenes de 1r de primaria de les escoles de Barbera. La
7 i g visita a I'exposicio va estar dinamitzada per una educadora i al final de
] L lexposici6 es va lliurar als infants un raspall de dents i dentrific i un
53 diploma. Hi van participar totes les escoles del municipi: uns 265 infants.
%) '§ - L'Associacié de Comerciants de Barbera, va organitzar dues xerrades
= S 8 adregades a la poblacié general: una sobre la importancia d’una
& g S mw  alimentacio variada i equilibrada i la practica de I'exercici fisic regular i
i = I'altra xerrada sobre el pa, un aliment basic en la nostra cultura i sa. En la
x4 - primera hi van participar 6 persones i en la segona 2

Van participar 18 persones, 1 home i 17 dones. Les procedéncies de la
poblacié nouvinguda van ser: Méxic, Colombia, Venecuela, Brasil, Bolivia,
Hondures, Senegal, Marroc.

Amb dos objectius basics, el de promoure una alimentacié equilibrada entre
la poblacié immigrada i entre la poblacié autoctona, i el de facilitar
l'intercanvi cultural a través de I'alimentaci6, es van cuinar receptes de
diferents cultures. Al final del taller es tastaven els plats i es feia una tertulia
entre les participants.

TALLER DE CUINA
INTERCULTURAL
SALUDABLE
Menjar bé, bo i sa
arreu del mén

n 2
v ®© . . .. .
= g En aquest estudi, iniciat el mes de novembre, hi han participat els equips de
° g 2 monitors/res de menjador de totes les escoles i les AMPA de 4 de les 5
g 53 » escoles del municipi, les educadores de totes les llars d’infants, i 'empresa
5 ? 3 S de catering que subministra els dinars a les escoles i llars.
wo g .g El resultat de I'estudi s’ha lliurat el mes de febrer i a partir d’ara es
‘8 & ¢ proposaran actuacions de millora orientades a afavorir uns practiques
< ,§ E saludables envers 'alimentaci6 en els menjadors escolars.
50
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Annex 1. Resum de les activitats de la campanya CONSELL MUNICIPAL DE SALUT
12 sessi6 amb la ponéncia:
Activitat / professional/ Poblacié CalErkr Per que els infants i
organitzacio destinataria adolescents mengen com Membres del 02/10/07, Torre d'en
i mengen? CMS ales 18.30 h Gorgs
|NF0RMAC'(I3 | A carrec de Jordi Pich,
Apartat en la WEB municipa . psicoleg
amb enllagos i documents Poblaci6 general dOec;:l;:g,r;ovembre " web municipal Salut
relacionats amb alimentaci6é
Salut - Informatica CONFERENCIA

INFORMACIO

Adreca electronica per rebre
informacio i fer comentaris i
suggeriments sobre la
campanya

mengem_be bo sa@bdv.cat
Salut - Informatica

Poblacié general

Octubre, novembre i
desembre

Web municipal

PUBLICACIO EN EL BUTLLETI
Receptes de cuina saludable

Qué podem fer per prevenir el
cancer?

Sorteig d’un sopar saludable
per 2 persones en un
restaurant del municipi i
piscolabis

A carrec de Xavier Bonfill,
metge, de la FECEC

Salut - Diputacié Barcelona

Poblacié general

8/10/07, 18h

Centre Civic
Ca N'Amiguet

Casal de gent

p L CINEFORUM Gran Can
en el butlleti municipal . . .
- L. Octubre, novembre i  Butlleti El Festin de Babette 09/10/07, 16h Gorgs
g:;ﬁ';gé?g? :Liroergag:’ Poblaci6 general desembre municipal Moderat per Gemma Gent gran
- - ) Rodriguez, técnica cultural 22/11/07, 16h Casal de Gent
diversos llibres de cuina
Gent Gran - Salut Gran CC Ca
Salut - Premsa S
N’Amiguet
PUBLICACIO EN EL BUTLLETI TALLER
Decaleg per triar un menu Restauradorsires . ompre Butlleti L'alimentaci6 saludable de les
L i clientela de S d
equilibrat en el restaurant ¢ t municipal ones. Torre d’en
Salut - Premsa restaurants Dinamitzat per Isabel Dones 10/10/07,18 -20 h Gorgs
Sanchez, infermera i 9
PROMOCIO DE L'ESMORZAR Liars d'infants antropologfa
SALUDABLE A LES ESCOLES Escoles da Dones-Salut
Bon dia... qui vol esmorzar Escolars, rimaria (CEIP)
bé, boisa? families i Curs escolar Ipnstituts de NARRACIO D'UN CONTE
Amb la col-laboraci6 de mestres secundaria Qui menja els seus mals
I'equip docent de I'escola (IES) espanta Families amb 11/10/07, Biblioteca
Salut - Educacié Narrat per Ada Cusido, infants ales 18.00 h
contacontes
TALLER DE SEGURETAT Cultura
ALIMENTARIA
La Sopa de Lletres i TALLER SOBRE COMERG JUST
Portat a terme pel professorat Escolars de cicle Curs escolar CEIP — aula .

de cicle inicial d’Educacio
Primaria
Salut — Diputaci6 Barcelona

inicial

Saps el que menges?
Dinamitzat per Xavier
Montanyés, de la Xarxa de
Consum Solidari

Medi Ambient-Salut

Poblacié general

15/10/07, 18.00 h —

20 h

Centre Civic
Ca N'Amiguet

ABorbera
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CONFERENCIA

La importancia de menjar sa i
saludable

Amb piscolabis

A carrec de M. Josep
Rossell6, nutricionista

Gent Gran - Salut

AJUNTAMENT DE BARBERA DEL VALLES

Gent gran
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16/10/07, 17h

11 de marg de 2008

Casal de Can
Gorgs

CINEFORUM

La Pesadilla de Darwin
Moderat per Ferran Garcia,
de Veterinaris Sense
Fronteres

Poblacié Nouvinguda - Salut

Poblaci6 general

17/10/07, 19.00 h

Auditori Maria
Feliu

TALLER DE CUINA FAMILIAR
Despertar el sentit del gust en
els infants

Conduit per Ada Parellada,
restauradora

Salut-Educacié

Families amb
infants de 0 a 3
anys

18/10/07, 17.30-19h

Cuina CEIP
MMPol

CICLE DE TERTULIES

Tertulies nutritives, perque els

nostres fills i filles mengin bé,
boisa

Dinamitzades per Marta Mir6,
tecnica de salut
Salut-Educacié

Families amb
infants de 0 a 3
anys

18/10/07, 10-11 h

25/10/07, 15.30-16.30h

08/11/07, 18-19h
15/11/07,19-20 h

Llars d'infants:
Kinder
Rondalla
Rodona

Iris

TALLERS ESPAIS

Aprendre a menjar, aprendre
a ensenyar a menjar
Dinamitzats per Marta Mir6,
técnica municipal

Salut

Adults amb
infants al seu
carrec

22,29/101i 5, 12/11,
tarda (15.15 — 16.15)

Biblioteca del
CEIP Can
Llobet

TALLER

Com dissenyar menus
saludables a I'escola

A carrec de Laura Padro,
dietista

Salut — Diputaci6 Barcelona

Personal de
menjador i de
cuina, AMPA,
catering

231 24/10/07, 16.30 —

19.30 h

Llar d'infants
Les Nimfes

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional m
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TALLER INTERCULTURAL
L’hora del te

Dinamitzat per Amics de la
UNESCO i El Baobab
Gent Gran-Poblacié
Nouvinguda
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Gentgran i
poblacio
nouvinguda
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23,30/101i 6, 13/11,

17.30h —19.00 h
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CEIP Can
Llobet

TALLER DE CUINA FAMILIAR
Com despertar l'interes per
menijar bé en els infants
Conduit per Ada Parellada,
restauradora

Salut - Educacié

Pares i mares i
els seusfills i
filles en edat
escolar

25/10/07, 17.30 —
19.00 h

Cuina CEIP
MMPol

TERTULIA INTERCULTURAL

El patrimoni gastrondmic del
mon

Dinamitzada per la Xarxa
Intercultural de Dones de
Barbera

Poblacié Nouvinguda - Dones

Dones

25/10/07, 18.30 —
20.00 h

Sala Cultura,
Casal de
Cultura

TALLER EN L'AULA

El mercat m'ajuda a cuidar la
meva alimentacio
Dinamitzada per Associacio
CEPS
Salut-Educacié-Comerg

Infants 5° — 6° de
Primaria

Dilluns i dimecres:

8 —24/10,
mati o tarda

Escoles de
primaria, a
laula

VISITA AL MERCAT

El mercat m'ajuda a cuidar la
meva alimentacio
Dinamitzada per Tuti
Educacié - Comerg¢ — Mercat -
Salut

Infants 5° — 6° de
Primaria

Dimarts i dijous:
9 - 25/10, mati

Mercat Onze
de Setembre

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
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TALLER EN EL MERCAT
Concurs d’entrepans bons i

sans Families amb

Conduit per Ada Parellada, infants en edat %/88/?‘7’ 18.00 - 3"; g;te?ngzrg
restauradora escolar ’

Comerg — Mercat -Salut-

Educacio

CONCURS DE RECEPTES

Del mercat a la taula Concurs: setembre i
i produccio d’'un llibre octubre

Amb la col-laboraci6 de les Poblacié general Marg 2008:

parades del mercat distribucié del llibre
Comer¢ — Mercat — Diputacio de receptes
Barcelona

Mercat Onze
de Setembre

TALLER

La importancia d’esmorzar

Dinamitzat per Associaci6é 2n A’ESO
CEPS

Salut

1r quadrimestre IES

TALLER

Alimentaci6 saludable. Fixa-
t'hi bé!

Dinamitzat per Associacié
CEPS

Salut

3r d'ESO 1r quadrimestre IES

TALLER

Cinc apats al dia

Dinamitzat per Ada Parellada, 1r de Batxillerat 1r quadrimestre IES
restauradora

Salut

EXPOSICIO FOTOGRAFICA
Deja que cante el gallo, de
'ONG VSF

Fotografies d’Eduardo
Arrillaga

Poblacié Nouvinguda — Salut
— Diputacio6 Barcelona

Centre Civic

Poblaci6 general 2-15/11 Ca N'Amiguet

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional m
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XERRADA

L’alimentaci6 i I'esport en els

infants, adolescents i gent Local de

gran Poblacié general 7/11/07, ales 18 h I'Associaci6 de
A carrec de Barbera Comerg Comerciants
Urba

Associacié de Comerciants

ExpPosICIO

Cuida't les dents Escolars cicle
Visita dinamitzada per Maria  inicial — 3r
Pradas Primaria
Salut-Educacioé-Dip.Barcelona

14 — 28 de novembre CEIP MMPol

XERRADA

El pa, aliment basic, bo i sa Local de

A carrec de Barbera Comer¢  Poblacié general 15/11/07, ales 18 h  I'Associaci6 de
Urba Comerciants

Associacio de Comerciants

TALLER DE CUINA
INTERCULTURAL SALUDABLE

Menjar bé, bo i sa arreu del rF:gS\I/?r?QI;?Jda i 20,22,27,29/11, Cuina CEIP
mén autoctona 17.30-19.30 h MMPol

Conduit per Mescladis
Poblacié Nouvinguda - Salut

EsTUDI

Analisi sobre les practiques
educatives envers
I'alimentacié als menjadors

Agents de salut  Novembre: inici estudi
relacionats amb  Febrer: presentacié Llars d'infants

escolars o oo Broposa CEIP
Spora Sinergies S.L.
Salut

Paral-lelament es porta a terme el Programa d’Educacié Nutricional, durant el curs
escolar, entre setembre i juliol, adrecat a les families dels infants usuaris del servei de
menjador dels CEIP i de les llars d'infants del municipi. Inclou: revisi6é dels menuds
escolars, una guia complementaria de sopars, un diptic mensual sobre alimentacié
infantil i I'estudi estadistic de diverses dades del servei de menjador. Per a més
informacié podeu consultar la plana municipal Portada > Viure a Barbera > Salut >
Alimentaci6 infantil, enllag: http://www.bdv.cat/bdv/apartats/index.php?apartat=385

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional
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Hi col-laboren:
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Barcelona
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el Mercat
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® Programa
d‘activitats
CONCURS DE RECEPTES

Del mercat a la taula
Amb les millors receptes

es publicard un llibre que es

regalard a la clientela del
mercat.

La data maxima per presentar
les receptes finalitza el 31/10.

Informeu-vos a les parades

del Mercat Onze de Setembre.

PUBLICACIONS
Receptes de cuina
saludable

Us animeu a cuinar-les i

tastar-les? Menjareu bé, bo i sa!

Creacié d’Ada Parellada,

restauradora i autora de diversos

llibres de cuina.
Les trobareu publicades en
la revista municipal.

Decaleg per triar
un ment equilibrat
en el restaurant

Per aquelles persones que, per
motius de feina, han de dinar

sovint en un restaurant.

El trobareu publicat en la plana

web municipal.
8/10
CONFERENCIA

Qué podem fer per
prevenir el cancer?

Podreu gaudir d'un piscolabis

bo i sa, i es fara un sorteig
d'un sopar saludable per a

2 persones en el restaurant

El Mesén.

A carrec de Xavier Bonfill,
metge.

Ales 18 h, al Centre Civic
Ca n'Amiguet.

9/10i22/M

CINEFORUM

El Festin de Babette

Per a la gent gran.

Moderat per Gemma Rodriguez,

técnica cultural.

.09/10, a les 16 h, al Casal de
Can Gorgs.

.22/10, a les 16 h, al Casal GG
CC Ca n'Amiguet.

Consulteu el Programa

d'Activitats per a Gent Gran.

10/10

TALLER

Lalimentacié saludable
de les dones

Per a les dones.

Dinamitzat per Isabel Sanchez,
infermera i antropologa.

Ales 18 h, a la Torre d'en Gorgs.
Cal inscripci6 prévia: adreceu-
vos al Programa per a la Igualtat
de les Dones.

1/10

NARRACIO D'UN CONTE
Qui menja els seus mals
espanta

Per a les families amb infants.
Narrat per Ada Cusido,
contacontes.

Ales 18 h, a la Biblioteca Esteve
Paluzie.

15/10

TALLER SOBRE COMERC JUST
Saps el qué menges?
D'on venen els aliments que
mengem? Quins efectes 1é sobre
la salut la manera com s'han
produit? Quines son les
condicions laborals de qui els
produeixen? Vols conéixer altres
maneres de comprar i menjar?
Dinamitzat per Xavier
Montanyés, de la Xarxa

de Consum Solidari.

Ales 18 h, al Centre Civic

Ca n'Amiguet.

16/10

CONFERENCIA

La importancia de
menjar sa i saludable
Per a la gent gran.

A carrec de M. Josep Rossello,
nutricionista.

Ales 17 h, al Casal de Can Gorgs.
Consulteu el Programa
d'Activitats per a Gent Gran.

17/10
CINEFORUM

La Pesadilla de Darwin
Dinamitzat per Ferran Garcia,
de I'ONG Veterinaris Sense
Fronteres.

Ales19 h, a l'Auditori Maria Feliu.
Cal recollir entrada: adreceu-vos
al Programa Municipal d'Atencié
a la Poblacié Nouvinguda.

18 25/10

8i15/M

CICLE DE TERTULIES
Tertulies nutritives,
perqué els nostres fills i

filles mengin bé, bo i sa
Per a les families amb infants
de 0 a 3 anys.
Qué faig si el meu fill no vol tastar
cap aliment nou? Com sé si la
meva filla menja prou? Per qué
el meu fill només vol menjar
macarrons i croquetes si a casa
mengem de tot?...
Dinamitzades per Marta Miré,
técnica de salut.
.18/10,de 10 a 11 h, a la llar
d'infants Kinder.
.25/10, de 15.30 a 16.30 h,
a la llar d'infants Rondalla.
.8/1,de18a19 h,alallar
d'infants Rodona.
.15/11, de 19 a 20 h, a la llar
d'infants Iris.

18/10
TALLER DE CUINA FAMILIAR
Despertar el sentit

del gust en els infants
Per a les families amb infants
de 0 a 3 anys.

Al final del taller, fota la familia
podreu tastar els plats que
haurem cuinat.

Conduit per Ada Parellada,
restauradora.

De17.30 a 19 h, a la cuina

del CEIP Miquel Marti i Pol

Cal inscripcié prévia. Oferim
servei de guarderia gratuit.

22i29/10
5i12/M

TALLERS ESPAIS
Aprendre a menjar,
aprendre a ensenyar

a menjar

Per als adults amb infants

al seu carrec.

Aprendrem a planificar els
apats, a interpretar I'etique-
tatge, a valorar criticament

la publicitat, a recongixer errors
alimentaris...

Dinamitzats per Marta Mird,
técnica de salut.

De 15.15 @ 16.15 h, a la Biblio-
teca del CEIP Can Llobet.
23i30/10

6i13/1

TALLER INTERCULTURAL
L'hora del te

Perala gentgraniala
poblacié nouvinguda.
Dinamitzat pels Amics de la
UNESCO i “El Baobab".
Ales17.30 h, al CEIP Can Llobet.
Adreceu-vos al Programa
d'Activitats per a Gent Gran o al
Programa Municipal d'Atencié
a la Poblacié Nouvinguda.

23i24/10

TALLER

Com dissenyar menus
saludables a 'escola

Per al personal de menjador
i de cuina, i els membres de
les AMPA de les escoles.

A carrec de Laura Padrd, dietista.

De 16.30 @ 19.30 h, a la Llar
d'infants Les Nimfes.
Cal inscripcid prévia.

25/10

TERTULIA INTERCULTURAL
El patrimoni gastrondmic
del mén

Dinamitzada per les mateixes
dones de la Xarxa Intercultural
de Dones de Barberd.

De 18.30a 20 h, a la Sala
Cultura del Casal de Cultura.
Adreceu-vos al Programa
Municipal d'Atencié a

la Poblacié Nouvinguda.

25/10

TALLER DE CUINA FAMILIAR
Com despertar l'interés
per menjar bé en els
infants

Per als nens i nenes a partir de
5 anys i els seus pares i mares.
Al final del taller, tota la familia
podreu tastar els plats que
haurem cuinat.

Conduit per Ada Parellada,
restauradora.

De17.30 @ 19 h, a la cuina

del CEIP Miquel Marti i Pol.

Cal inscripcié prévia. Oferim
servei de guarderia gratuit

per a menors de 5 anys.

27/10

TALLER EN EL MERCAT
Concurs d’entrepans
bons i sans

Per a les families amb infants
en edat escolar.

Es molt important sequir les
instruccions del xef. Qui faci
I'entrepd més bo i sa tindra un
premi!

Dinamitzat per Ada Parellada,
restauradora.

De 18 a 20 h, al Mercat Onze de
Setembre.

2 al15/1
EXPOSICIO FOTOGRAFICA
Deja que cante el gallo

de I'ONG Veterinaris Sense
Fronteres.

Fotografies d'Eduardo Arrillaga
Al Centre Civic Ca nAmiguet.

7/M

XERRADA

Lalimentacié i I'esport en
els infants, adolescents
i gent gran

Una alimentacié variada i
equilibrada juntament amb
la practica d'exercici fisic
regular afavoreix una bona
salut a petits i grans.

A carrec de Barbera Comerg Urba.

Ales18 h, al local de I'Associacié
de Comerciants.

15/M

XERRADA

El pa, aliment basic,
boisa

Podreu fer un tast de diversos
tipus de pa.

A carrec de Barbera Comerg Urba.

Ales18 h, al local de I'Associacié
de Comerciants.

20,22, 27i29/M
TALLER DE CUINA
INTERCULTURAL

Menjar bé, bo i sa arreu
del mén

Per a la poblacié nouvinguda
i a l'autoctona.

Conduit per professionals

de Mescladis.

De17.30 a 19.30 h, a la cuina
del CEIP Miquel Marti i Pol.
Cal inscripcié prévia: adreceu-
vos al Programa Municipal
d'Atencié a la Poblacié
Nouvinguda.

8 al 24/10

9 al 25/10

14 al 28/1

1r trimestre
del curs escolar
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Annex 3. Resum de les activitats d’octubre i novemb re de 2006

Activitat Poblaci6 diana Calendari
Conferéncia: La importancia de Gent gran ,
menjar sa i saludable Van participar 55 adults ;ﬁeiolc;uotgi
Organitzat per Gent Gran majors de 60 anys '

Taller de cuina per a pares i mares: Pares i mares d'infants de 0 25 d'octubre

Despertar el sentit del gust en els a 3 anys N . e .
infants Van participar 21 adults i 20 [ljg ég.ﬁOa perque aprendre a menjar be’ bO I sa
Organitzat per Salut infants menors de 3 anys . éS aprendre a fer S&'Ut!

Pares i mares i els seus fills i
filles (en edat escolar)

Van participar 21 adults i 18
infants majors de 5 anys

26 d'octubre
de 17.30 a
19.00 h

Taller de cuina per a families: Com
planificar una alimentacié equilibrada
Organitzat per Salut

30i 31 d'octubre
6,7 de
novembre de
17.00a19.00 h

Taller de cuina: Curs de cuina Poblacié nouvinguda i
intercultural saludable autoctona
Organitzat per Poblacié Nouvinguda  Van participar 17 adults

Espectacle: El cistell de la bleda

Families amb infants

2 de novembre

Organitzat per Cultura - Biblioteca ales 18.30 h
Tallers Espais: Aprendre a menjar, Adults amb infants al seu (112 nlo?/‘ eznibl r2e3
aprendre a ensenyar a menjar carrec de 10.00 a
Organitzat per Salut Van participar 9 mares 1 30.h
20,22,27i29
Taller de cuina saludable per Nadal S&?r?tp%rr?ir(]:ipar 8 dones de novembre,
Organitzat per Gent Gran majors de 60 anys clig égﬂo a

Curs sobre trastorns del
comportament alimentari
Organitzat per Salut i Diputacié de
Barcelona

Professionals en contacte 28 de
amb infants i adolescents novembre, de
Van participar 20 persones  16.00 a 19.00 h

Paral-lelament es va portar a terme el Programa d’Educacié Nutricional, durant el curs
escolar, entre setembre i juliol, adrecat als CEIP i a les llars d’infants del municipi.

Campanya de sensibilitzaci6 i educacié nutricional E
Octubre i novembre de 2007




