Jornada Alimentacio saludable
Area de Salut Publica i Consum
Diputacio de Barcelona
11 de marg de 2008

A Barbera mengem be, bo 1 sa!
Campanya de sensibilitzacio i educacio
per a una alimentacio saludable

AJUNTAMENT DE BARBERA DEL VALLES



_____—-——__—
Antecedents

< 2002 El Programa Municipal de Salut (PMS) contempla
Intervencions en EpS — alimentacio saludable en CEIP i IES

} Fets | motivacio

2002 — 03 Preocupa el rol de la familia en I'educacio alimentaria
dels infants: si els apats es viuen com un conflicte =

- delegacio de responsabilitats: “ja dinen be a la llar” / “a la llar ja
els eduguen” a menjar de tot, a menjar sencer, a seure,...

= sobreproteccio: biberons i triturats s'allarguen

= evitacio del conflicte: oferta alimentaria en funcié acceptacio >
s'ofereix allo que a priori es pensa que s'acceptara millor

... afavorint problemes alimentaris, de denticio i de logopedia,
d'autonomia personal...
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____—_————_—
Antecedents

} Fets | motivacio

2003 Inici Programa educacio nutricional (PEN) a les llars
d’'infants — intervencio en el servei de menjador, pero també
educacio a les families

InfantS +<— Educadores ReViSié menL'JS

l I / Guia complementaria
- sopars
Families P
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______————_—
Antecedents

} Fets | motivacio

2004 Consolidaciéo PEN en llars d’infants (3 LIM i 1 LIP, amb un
unic catering)

2004 Inici Programa educacio nutricional (PEN) en CEIP (5
CEIP amb un unic catering)

Infants Monitores Revisio menus
I l Guia complementaria
AMPA/ — sopars

Families * Monitores
o T Diptics
Direccid /

AMPA
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} Fets | motivacio

Antecedents

2005 Consolidacio PEN

2005 — Encarreg del Cap d’Area de SP al PMS: organitzar un
curs/taller de cuina saludable adrecat a families amb infants>

2006: gj////ﬂ———

PMS - tallers cuina + tallers espais Diverses activitats
o _ sobre alimentacio
+ PMGG - conferencia + curs cuina saludable,
+ PM PNv = curs cuina concentrades en 2
_ 5 mesos, per a diferents
+ Diputacio - curs sobre TCA edats, de diferents
+ PMC/Biblioteca - conte programes municipals

Octubre i novembre 2007
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_____——————
Naixement de la campanya

} Fets | motivacio

2007 — Valorem positivament I'experiencia del 2006 & necessatri...

... fer intervencions en EN des de I'administracio local per
promoure una alimentacio saludable,

.. en sinergia i col-laboracio entre els diferents PM,
.. adrecades a diferents grups d’edat / col-lectius,
.. Intervenint en diferents ambits,

.. concentrades en poc temps...
... tot plegat per...

transmetre de forma contundent que convé menjar bé, bo i sa
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_____————___—
Naixement de la campanya

} Fets | motivacio

La proposta de fer una campanya neix del personal tecnic

Des del PMS fem la proposta a la resta de PM que ja porten a
terme accions relacionades amb I'alimentacio i a altres PM que
no en fan pero que te sentit que en facin

PMS nomes lidera allo que €s comu. | cada PM participa en la
campanya no homes economicament, també en la planificacio |
coordinacio

Octubre i novembre 2007 .
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} Descripcio de la Campanya
- Objectius

Objectiu general

* Motivar a la ciutadania a menjar bé, bo i sa

| per aconseqguir aquest objectiu
el que primer hem volgut fer es

Octubre i novembre 2007
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} Descripcio de la Campanya

Objectius

Objectius especifics

*Sensibilitzar i conscienciar a la poblacio sobre la importancia d’'una
adequada alimentacio

Divulgar i educar per a un consum alimentari responsable, que
incorpori criteris de salut i de sostenibilitat social i mediambiental

*Dotar d’eines i recursos a les persones assistents a les activitats
per tal de millorar la seva alimentacio i la de la seva familia

*Promoure que els establiments alimentaris (comercos de
comestibles i restaurants) facin difusio de I'alimentacié saludable
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} Descripcio de la Campanya

Objectius

.. Objectius especifics

*Treballar transversalment amb les diferents seccions municipals en
la promocio d’'una alimentaci6 saludable

Donar continuitat a la campanya iniciada I'any 2006 i consolidar
aixi 'establiment d’'un “mes de salut i alimentacio”

*Fer divulgacio a la poblacio del programa d’educacio nutricional que
durant el curs escolar es porta a terme en els centres educatius

Fomentar I'actitud participativa de la ciutadania en futures
intervencions d’educacio nutricional
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} Descripcio de la Campanya

Metodologia

* Intervencio en format campanya: concentracido en 2 mesos

e Caire clarament transversal: treball coordinat entre
diferents programes municipals

* Respectant les peculiaritats (manera de fer) de cada
programa municipal: pluridisciplinar — interdisciplinar —
transdisciplinar

« DOna coherencia al que ja s’estava fent des dels diferents
programes municipals
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} Descripcio de la Campanya

Metodologia

» Adrecada a diferents grups de poblacid: infants, gent
gran, dones, poblacio nouvinguda, personal de menjadors
escolars, families, poblacié general

 Intervencio en diferents ambits: llars d’infants, CEIP, IES,
biblioteca, mercat municipal, associacié de comerciants,
restaurants, centres civics, casals de gent gran, revista
municipal, web municipal

* Diverses activitats: xerrades, tertulies, tallers, cursos de
cuina, cineforums, visites al mercat, activitats a I'escola,
narracions de contes, exposicins, concrs de receptes,
elaboracio de material divulgatiu
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} Descripcio de la Campanya
- Metodologia

» | 'estrategia comunicativa (pensada inicialment per donar
coherencia a totes les accions de la campanya) pren molt de
pes: es converteix en una accio mes d’educacio
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’ Descripcio de la Campanya

Metodologia — estratégia comunicativa

Obijectius de lI'estrategia comunicativa

» Evidenciar i identificar la campanya

e Dotar de coheréencia i unitat comunicativa totes les
accions de la campanya

« Sostenibilitat | perdurabilitat visual
o Identificacio | proximitat amb la poblacio
e Dotar de valors identitaris | personals

* Transmetre un missatge positiu | d’accessibilitat
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’ Descripcio de la Campanya

Metodologia — estratégia comunicativa

Creacio de I'element grafic identificatiu (seqgell)

La “B” - concepte i accio de menjar a través de la
mossegada i el concepte d’identitat i localitzacié. Uneix dos
conceptes: Barbera i alimentacio

La forquilla - el concepte i accio de menjar

La forquilla punxant a la “B” aporta sentit de I'hnumor |
complicitat i reforca el concepte d'accio

El cromatisme contrastat, alegre 1 vital - concepte
d’alimentacio variada i plena de colors
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’ Descripcid de la Campanya

Metodologia — estratégia comunicativa

Creacio6 de la imatge grafica de la 1a edici6

Volem transmetre un missatge
molt accessible i generic, sense
obligar ni culpabilitzar ni jutjar,
assumible i accessible, senzill |
adaptable a les realitats
guotidianes, amb capacitat
divulgativa: que informi i formi

mengem o
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} Descripcio de la Campanya

Recursos necessaris

La campanya comenca a prendre entitat de campanya el maig 07

!

Cal adaptar-se al que ja esta pressupostat pel 2007

Sol-licitem suport economic i tecnic extern (DiBa)
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} Descripcio de la Campanya

Recursos necessaris

* Recursos humans per planificar, coordinar i avaluar les activitats de
la campanya =@ els propis de I'ajuntament (apretem I'agenda i apilonem
papers sobre la taula!)

* Recursos economics per executar les activitats (professionals) =
cost repartit entre tots els programes municipals + suport economic i
tecnic extern (Diputacio de Barcelona)

e Recursos humans per executar les activitats =» professionals propis

* Recursos materials (material educatiu) =» suport extern
(Diputacio de Barcelona, Departament de Salut) i elaboracio propia

» Recursos materials (espais i equipament audiovisual) = els
propis de I'ajuntament
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} Descripcid de la Campanya

Temporalitzacio

Les activitats d’aquesta campanya s’han programat pel
mes d’octubre | novembre, a rel del Dia Mundial de

I’Alimentacid, el 16 d'octubre.

Novembre 2007
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Punts forts

} Aspectes rellevants

» Missatge positiu | accessible

* No centrada nomeés en la salut

* No basada només en augmentar els coneixements en nutricio

» Tot ’Ajuntament convida a tota la ciutadania a menjar bé, bo i sa

« Complicitat amb els establiments alimentaris, especialment amb les
parades del mercat municipal

o Activitats ladiques i activitats familiars

* Arribem als infants a traves de I'escola (aula i servei de menjador) |
també a través de la familia (pares, mares, també avies i avis)

Campanya A Barbera mengen bé, bo i sa! 20
Octubre i novembre 2007 -



_-__-——-—__—
Punts forts

} Aspectes rellevants

Avantatges del treball transversal

» Aprofitament de recursos humans i economics

» Coordinacio entre els PM

 Les iniciatives d’'un PM milloren amb les aportacions d’altres PM

* Incorpora la visio de “menjar bé, bo i sa” en altres PM diferents al PMS
 Millora la detecci6 de necessitats

» Permet coneixer millor la feina d’'uns i altres i genera noves iniciatives
de col-laboracio (no necessariament sobre aquesta tematica)

* Permet coneixer proveidors diferents amb els qui habitualment treballem

* |, per tant, millor resposta a la ciutadania
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} Aspectes rellevants
— Dificultats / Punts débils

» Les presses i haver estat el 1r any

* Els RRHH si no augmenten: la dificultat d'encabir la planificacio i
coordinacié en l'agenda

* Els recursos economics, quan no hi ha un augment del pressupost
municipal. En contrapartida: el treball transversal afavoreix el
repartiment de costos + obtenim suport economic i tecnic extern (DiBa)

* La manca de disponibilitat d’espais municipals per dur a terme les
activitats. En contrapartida: hem “ocupat” les escoles i llars

 Diferents maneres d’entendre el concepte de treball transversal
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} Aspectes rellevants
— Dificultats / Punts débils

 Les dates: I'octubre queda massa a prop de les vacances d’estiu
d’'uns o altres (juny - setembre) > dificulta acabar de lligar

» Encertar horaris de les activitats adequats per a la poblacio
* Fer una difusio eficac: que la informacio arribi a la poblacio

e Avaluar
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} Metodologia d’avaluacio

Valoracio de la campanya

Objectiu general = motivar a la ciutadania a menjar bé, bo i sa.

La campanya ha estat de presencia (amb un lema prou contundent
com per ser ja educatiu) i generalista (sense entrar en cap aspecte
especific): parlem de menjar bé, bo i sa

Transversalitat = ens ha permes ampliar i millorar el treball
transversal; hem treballat conjuntament més seccions municipals i en
totes les modalitats

Implicacié6 dels establiments alimentaris = molt bona,
especialment del Mercat Municipal (facilitat pel suport tecnic de la
DiBa) i de I'associacio de comerciants
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} Metodologia d’avaluacio

Valoracio de la campanya

Activitats =» s’han pogut dur a terme totes les activitats, unes 30
activitats diferents

Satisfaccio de les persones participants =» molt bona

Poques retornen el questionari > valoracio general i els aspectes més
concrets no els podem detectar més que d’'una manera intuitiva.

Professionals = han sigut de qualitat i s’han adequat al que des de
I'organitzacidé vam demanar

Participaci6 = de col-lectius especifics: bona; en canvi la
participacio en les activitats adrecades a la poblacio general ha sigut
baixa.

Adrecar-se a col-lectius especifics fa mes efectiva la difusio, millora
I'adaptacio de I'oferta al col-lectiu i la participacio
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} Metodologia d’avaluacio

Valoracio de la campanya

Recursos economics = la manca habitual de recursos economics
s’ha solventat treballant transversalment, aprofitant tot allo que ja es
feia i amb suport extern

Recursos humans =» hem patit els inconvenients de portar a terme
moltes activitats concentrades en poc temps

Continuitat =» previst continuar, amb 4 reptes:

* Que sigui assumible per la poblacio (millorar participacio)
e Que sigui assumible pel personal tecnic municipal

« Sense diluir la forca del missatge de la campanya

e Participacio de tots els PM
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