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Dieta y Salud
Fuente: FAO-WHO, Marzo 2003
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WS estrategia
Invertir la tendencia de la obesidad

estrategia

para la nutricion, actividad fisica

y prevencion de la obesidad

Estrategia de Nutricion,
Actividad Fisica y

Prevencion de la Obesidad

* ® e @

(EsNAOS)

Programas de educacion nutricional

Mejora de la oferta alimentaria en
comedores escolares

Limitacion de venta de productos de
alta densidad energética en las
maquinas de vending ubicadas en el
entorno escolar

Promocion de actividades de deporte
escolar

Control de la publicidad
Adecuacion composicion nutricional
Protocolos para Atencion Primaria
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Estrategia de Nutrici on, Actividad F isicay
Prevenci 6n de la Obesidad (EsSNAOS)

Ambito Familiar y Comunitario

Grupos de trabajo:
Autonomico
Municipal

Campanas
informativas

Colaboracion con:
empresas de entretenimiento

fabricantes y anunciantes
de juguetes




Estrategia de Nutricion, Actividad Fisica y
Prevenciéon de la Obesidad (ESNAOS)

Ambito Escolar

Educacion Nutricional:
Curriculo

Talleres

Formacion profesorado

COMEDOR Maquinas
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Convenio con empresas |Convenio Asociacion Nacional
Colaboracion con: de restauracion colectiva Espafiola Distribuidores
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Empresas catering \/\/
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" Estrategia de Nutrici on, Actividad F isica
y Prevenci 6n de la Obesidad (EsSNAOS)

Ambito Empresarial

Convenio Federacion
Espanola de Industrias
Alimentacion|y Bebidas

(FIAB)

Convenio Empresas

de distribucion comercial:

ANGED
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Marketing y publicidad de alimentos:
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P.A.0.S

e

Apoyo al diseio y realizacion de acciones

de difusion de la Estrategia

Politicas comerciales en los productos
de “marca propia”

Desarrollo de publicidad y promocion
de alimentos conforme a la Estrategia
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Nutricion Comunitaria - Salud Publica

m Conjunto de actividades vinculadas a la
salud publica que, dentro del marco de la
Nutricion Aplicada, se desarrollan desde
un enfoque participativo de la comunidad,
en un habitat determinado y con un
objetivo general de Promocion de la
Salud.-

J. Aranceta, 2000



Nutricion Comunitaria

Vigilancia Cadena
Alimentaria

Epidemiologia
Restauracion Nutricional
Colectiva

Educacion
Nutricion Clinica Nutricional

Dietética
Industria

Medios de Alimentaria
Comunicacion

Politica Nutricional
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Nutricion Comunitaria

DIAGNOSTICO

e [dentificacidon de
problemas
e Analisis de los factores
condicionantes

INTERVENCION
* Disefo plan
Implementacion
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 Resultados
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Nutricion Comunitaria
- Colectivos de Intervencion -

m NINos

m Adolescentes

m Poblacion General
m Ancianos

m Embarazadas

m Indigentes

m Discapacitados
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Proyeccion Modelo Alimentario

Etapas

Lactancia

Infantil/ Escolar

Adolescencia/
Juvenil

Tipologia

Programacion
metabolica

Funcionalidad

Crecimiento

Maduracion
educativa

Factores

Folatos

Energia

Proteinas

U Indice ponderal

Alergia alimentaria
Obesidad

Peso

Talla
Rendimiento
Actividad fisica

Pico maduracion dsea
Riesgo cardiovascular
Composicion corporal
Actividad fisica




Embarazo

Programa Materno-Infantil
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Calidad de la Dieta*
Desayuno vs No Desayuno
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Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4

* Riesgo de ingesta inadecuada para 1, 2, 3 o 4 nutrientes
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Determinantes de la
calidad dell desayunoe

En compainia
= Con tiempo Benelicios

* Incluye 3 grupos de
alimentos: lacteos +
cereales + fruta

' % energia
 Densidad de nutrientes
U prevalencia obesidad
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PIRARNIDE DEL DESAYUNO SALUDABLE

OCASIONAL
Bolleria industrial, mantequilla, embutidos....

OPCIONAL

Huevos, tortilla, jamén, nueces, hortalizas. ..
Mermelada, miel...
Aceite de oliva virgen.

DIARIO

Zumo de frutas, fruta variada, macedonia...
Leche o yogur, queso, cuajada...

Reposteria casera, cereales, maiz, pan,
pan integral, muesli, morokil, gofio...

*Fuente: Sociedad Espafiola de Nutricién nlh, 2003



Habitos Alimentarios
Nifos - Jovenes

Colegio




Comedor escolar
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Comedor Escolar
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Ayudas técnicas
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La cantidad que te sirven en el
comedor te parece:

a. M7-11a. M12-16a.
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B Poca ™ Suficiente ™ Abundante

IMe LomoL.omes Aranceta Bartrina J et al. Aten Prim 2004: 33:131-139
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Preferencias Alimentarias
-Grupos de Alimentos -

Sopa
Pizza
Arroz

M acar rones

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4
Score preferencia

Aranceta Bartrina J et al. Aten Prim 2004; 33:131-139
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Alimentos Rechazados

Pescado
L egumbres

Verduras

0 0,5 1 1,5 2
Score rechazo

Aranceta Bartrina J et al. Aten Prim 2004; 33:131-139



Preparaciones mejor aceptadas y
preferencias de frutas y verduras en
diferentes grupos de poblacion

Cremas
Purées adaptados
NI NOS Y Guisirétre(jségudias
ADOLESCENTES Croquetas de verdura
Ensalada
ZUumos
Frutas troceadas
Fresas
Platano
Manzana
Mandarina

Dime Como Comes, 2002
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Calidad Percibida
Comedores Escolares de Bilbao

Score medio

Personal

Menu

Sala
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Programa de Educacion Nutricional en
escolares de entorno desfavorecido

2

Talleres
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Pro Children: Finalidad

m Desarrollar estrategias
efectivas para fomentar
el consumo de
cantidades adecuadas
de frutas y verduras en
los/as escolares.

Pro Children

Entorno municipal




e ; Pro Children: Intervencion

Programa de

Intervencion Escolar.

Colegio Comunidad

Comedor

Aula
Fuera del Aula Salud Escolar
/
. Centro _ Medios de
Fichas Fichas comunicacion
Actividades / Boletines 7
Educativas Recreo de la fruta Actos especiales
Mensaje Act - en el colegio
Personalizado Clos especiales .
Ordenador Mensqje
Comision Escolar Personalizado
Pagina Web Proyectos Saludables Ordenador ((
y 7 y




Recreo de la fruta
Bilbao
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Consejos para una Alimentacion Saludak
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Poblacion general
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Nutricion Comunitaria
Ancianos

Comedores -
Sociales Domicilio

Residencias

Ceniros
de Dia



" JEE
Educacion Nutricional
- Anclanos Entorno Comunitario -

Auxiliares Centros deDia
Ayuda al D oniCilio; |

Clubes de Jubilados

Atencion Primaria e
Asociaciones

ciudadanas

Servicios Sociales Iniciativas

municipales

Otros




Actividad Fisica
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e Grupos de gimnasia
e Grupos de paseo

e Charlas dieta y
actividad fisica
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Atencion Primaria

Consejo Dietético

Educacion Nutricional
EStudies de campo

Colaboracion
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Restauracion colectiva

Comercial Social

Perfil Nutricional
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Tendencias de futuro*

Camblqs .sc.)males 1 Demanda de consejo
Envejecimiento

Esperanza de vida 01 Interés por la nutricion
Diversidad cultural y dietetica
Mayor nivel educativo ¢ =

Cambio familia
Ritmo de trabajo

Nuevas tecnologias
Tecnologia informacion
Biotecnologia

ay

Avances

_ cientificos
Cambios

Estilos de vida
Obesidad ‘&

Exigencia
Competencia
profesional

* ADA, 2002



Nutrigenomica .

s
Alimentos funcionales

Nuevos Alimentos
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Necesidades Ingestas Evitar
Nutricionales Recomendadas malnutricion

N
Dieta-Salud | Obietivos nutricionales Promocion
Guias Dietéticas de la Salud

Nutricion
Optima

/ Funcion optima
Expresion
/ potencialidades




Suplementos

\ Dieteticos
Alimentos

Funcionales Suplementos

Nutricionales

Alimentacion

Habitual




Consecuencilas estimadas del aumento
del consumo de frutas y verduras

 sogds | ovgda | soogda

Anos de vida 5.070.014 5.121.141 5.157.231
Afos de vida sin cancer 4.922.645 4.997.612 5.050.932
AfRos de vida con cancer 147.369 123.529 106.299
Incidencia de cancer 22.312 18.157 15.098
Muertes sin cancer 44.686 48.840 51.899
Esperanza de vida (afios) 75.7 76.4 77.0
Ejr?(?er??;god; vida sin 73.5 74.6 75.4

Mejor estimacion para 400 g/dia. Extrapolacion lineal para 500 g/dia
Fuente: Gundgaard J al. Pub Health Nutr 2003; 6:25-30



Mortalidad especifica (RR) !y Score
patron de consumo recomendado 2

VELEDIES Cuartil 1 Cuartil 2 Cuartil 3 Cuartil 4

Tumores 1.00 0.82 0.75 0.60
(0.68-0.98) | (0.62-0.92) | (0.49-0.74)

S 1.00 0.75 0.70 0.67

Coronaria (0.55-1.04) | (0.49-1.00) | (0.47-0.95)

ACV 1.00 0.76 0.54 0.58
(0.48-1.18) | (0.32-0.93) | (0.35-0.96)

Otras 1.00 0.92 WAl 0.83
causas ' (0.74-1.15) | (0.55-0.92) | (0.65-1.04)

1 RR: Riesgo Relativo ajustado multivariado
2 Score Modelo de Consumo segun Guias Dietéticas
(Kant et al, JAMA, 2000; 283:2109-2115)



Colectivos Profesionales Implicados

Trabajadores sociales
Sociologo

Psicologo

Medico

Farmaceéutico
Personal enfermeria

Estadistico
Epidemiologo
Agronomos

Dip. Dietética y Nutricion
Nutriclogo

Veterinario

Podologo

Personal administrativo
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