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L’alimentacio i la salut en les societats modernes

Durant|’altima meitat del segle xx, als paisos de I’entorn europeu, I’alimentacio
ha adquirit un sentit nou que ha anat en paral-lel a I’auge economic i a I’inici i
desenvolupament de la societat de consum de masses. Podriem dir que el gran
canvi ha consistit a passar d’una societat amb caréncies alimentaries a una so-
cietat de sobreabundancia alimentaria. Aixd comporta, almenys, dos tipus de
canvis rellevants per a I’estudi de I’alimentacié contemporania: d’una banda,
modificacions objectives dels habits alimentaris; d’altra banda, canvis en les
percepcions sobre allo que significa menjar bé. Aquests canvis participen d’un
tret comu: una creixent i nova problematitzacio de I’alimentacio, la qual cosa
succeeix en un context on, curiosament, la inseguretat associada a la falta de
menjar ha deixat de formar part de la vida quotidiana dels espanyols.

Amb el desenvolupament de la societat de consum, I’alimentaci6 va anar pas-
sant a un segon pla en les preocupacions dels ciutadans al mateix ritme que la
societat espanyola anava millorant la seva situacié economica i s’allunyava de
laganaide la postguerra. Tanmateix, la nova problematitzacio de I’alimentacié
ha aparegut al final del segle amb forga, per mostrar els aspectes més socials
d’uns habits que cada dia estan més deslligats de la satisfaccid de les necessitats
bioldgiques basiques. Avui els problemes alimentaris apareixen lligats a feno-
mens socials que tenen poc a veure amb I’escassetat, i molt amb I’abundancia
i la globalitzaci6. Tanmateix, en aquests anys de millora economica i social, la
consideracio publica de I’alimentacio ha tingut etapes diferents que només una
exploracio detallada permet entreveure en totes les seves dimensions, algunes
de les quals abordarem en aquest estudi. Ni el darrer problema es tanca amb
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la postguerra i la desaparicié de la gana, ni els nous problemes de la globa-
litzacié alimentaria sorgeixen de sobte amb el canvi de segle. Entre aquests
dos moments hi ha hagut canvis en les concepcions de la salut i I’alimentacio,
canvis en la percepcio de la seguretat i el risc, canvis en el perfil del consu-
midor, canvis en el paper de les institucions. Tot aix0 contribueix a mostrar
alld que podria anomenar-se un «nou ordre alimentari», perd que no deixa
de ser producte del passat i del desenvolupament politic, economic, social i
cultural d’Espanya. Aquests canvis han transcorregut de manera paral-lela a
la génesi, desenvolupament i consolidacié de la societat de consum de masses
en la societat espanyola, mentre I’alimentaci6 passava de ser una necessitat a
convertir-se en desig, i evolucionava en paral-lel als canvis que experimentava
el consumidor, que ja eren propis d’una societat opulenta.

Convé aclarir que les ciéncies socials han participat d’una manera marginal
en les analisis de I’alimentacié contemporania, i s’han centrat en I’exploracid
de les desigualtats alimentaries en époques d’escassetat. Aquestes ciencies
s’han allunyat de I’estudi de les diferents fases de la modernitat des del mo-
ment en qué la gana va deixar de ser un problema social rellevant i el menjar
va passar a ser un assumpte de consum estrictament domestic. S’ha recuperat
el seu protagonisme, tanmateix, quan es constata que els cientifics encarre-
gats d’analitzar les dietes de la poblacid, proxims a les ciéncies naturals i a
les ciéncies de la salut, es troben amb problemes alimentaris lligats a I’excés
d’aliments, I’origen dels quals és més social que bioldgic. També les propies
ciéncies socials han modificat els seus objectius, i tant els estudis feministes
(que reclamen una mirada critica cap a I’ambit domestic), com el desenvo-
lupament de la sociologia del consum (que reclama una atencié acaparada
acadéemicament per I’ambit de la produccio i el treball), permeten recuperar la
sociologia i I’antropologia per a I’estudi de la modernitat alimentaria.

En els estudis socials de I’alimentacio, té una especial rellevancia la seva rela-
cié amb les ciencies de la salut. Historicament, les recomanacions alimentaries
s’han basat en els consells de les ciencies de I’alimentacié (metges i nutricio-
nistes) per canviar determinades practiques i habits considerats per agquests
experts com a poc saludables. Aquestes recomanacions han girat, no només
sobre el que es consumeix, sind també sobre quant, com, quan i on es consu-
meiXx. | quan parlem de practiques i habits, remarquem que aquests depenen
d’idees, valors, coneixements, prejudicis, etc. sobre el menjar, perd també de
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necessitats, situacions i condicions socials. Possiblement per la constatacid
d’aquests factors en I’alimentacié actual, prenen ara especial protagonisme
les ciencies socials, ja que s’ha posat en evidéncia que les politiques dirigides
a millorar aquestes practiques i habits, a traves de la difusié de dietes salu-
dables i de recomanacions alimentaries, no funcionen adequadament sense
recolzar-se no solament sobre solids coneixements cientifics sobre dietética i
nutricio, sind també en una comprensid sociologica de les condicions socials
de I’alimentaci¢ dels grups humans.

Pensant encara en la necessitat d’introduir una perspectiva historica en aques-
ta analisi, conveé reconeixer que I’alimentacié ha adquirit importancia en les
Ultimes décades, en particular, a partir de les crisis alimentaries globals. A
més d’aquesta nova situacio de risc, avui es detecten noves patologies, com
I’anoréxia, la bulimia o I’ortoréxia, que compten amb estudis psicologics dar-
rere, perd amb una escassa aproximacio als aspectes socials que els gene-
ren o que hi incideixen. Hi ha també una creixent preocupacié publica per
I’allunyament de les dietes tradicionals i la relacié que comporta amb el man-
teniment o la pérdua d’allo que s’entén per bona salut. També apareixen ali-
ments que s’ofereixen com a medicaments o productes capagos d’aconseguir
pesos ideals i figures esveltes, que contrasten amb les imatges de salut i cos
d’altres temps, i amb la insisténcia de les administracions per preservar la
bona salut dels ciutadans. També ha crescut I’interés per mantenir-se sa a
través del menjar, I’'impacte dels efectes beneficiosos de la dieta mediterrania
o la rellevancia social de les cuines «d’autor». Aquestes i altres conductes
mostren una centralitat de I’alimentacié inusitada i només comparable a la
preocupacio que va tenir en el passat I’escassetat d’aliments.

En aquest escenari, s’entén que els nous problemes alimentaris tenen una im-
portant arrel social i estan intimament relacionats amb el canvi que s’ha produit
amb la modernitat de les societats en altres ambits de la vida de les persones.
En les eleccions que les persones fan de I’alimentaci6 quotidiana intervenen
factors i actors dificilment controlables en la seva totalitat i amb dinamiques
d’acci6 diverses, gue mostren la complexitat del que es coneix com a «sistema
agroalimentari»: el recorregut del menjar des de la terra al plat.

En I’estudi que aqui presentem, s’ofereix la possibilitat de comprendre alguns
dels problemes que comporta avui «menjar bé». L’objectiu de la proposta €és
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oferir una analisi de les situacions alimentaries que desperten una preocupacio
social més gran en aquests moments, amb la intencié d’afavorir la reflexio
sobre la dimensio social d’aquestes problematiques i els motius de la seva
recent aparicio en els debats pablics. Indagarem sobre els conceptes de «bona
alimentacio», seguretat alimentaria, risc alimentari i salut, el seu caracter mu-
dable i els nous rols de les institucions publiques i privades davant el consu-
midor, i d’aquests davant els nous problemes associats al consum d’aliments.
Es possible que la preocupacio primigénia d’aquest estudi tingui a veure amb
una paradoxa: mai com fins ara s’han sabut tantes coses sobre I’alimentacio i
de la nutricié, mai com fins ara el consumidor ha tingut tanta informacié sobre
aquests temes, i mai com fins ara la seguretat alimentaria i la salut associada a
I’alimentacio han estat objecte de tanta atencié (i regulacid) des de tantes ins-
tancies publiques i privades. | tanmateix, mai abans el consumidor no s’havia
trobat tan desorientat i desconcertat per la proliferacié de recomanacions i
consells alimentaris, sense arribar a saber ben bé allo que s’entén, i el que ell
mateix entén, sobre queé és una «bona alimentacio».

Tot i aquest punt de partida, situat en les problematiques més recents de la
modernitat alimentaria, I’estudi ens permetra comprendre que no ens trobem
davant d’una situacio totalment nova, ni d’aparici6 sobtada en aquest nou se-
gle. Aquesta situacio sorgeix de I’evoluci6 de la propia societat espanyola,
de la seva integracié en les dinamiques socials propies del desenvolupament
economic i la globalitzacio i del seu cami cap a la maduresa com a societat
de consum de masses; en definitiva, de I’entrada en allo que els analistes del
canvi social anomenen modernitat.

Hem considerat rellevant afrontar la tasca d’explorar les problematiques ali-
mentaries amb dos marcs de referéncia: el primer, situat en I’ambit de les
institucions; el segon, en el camp del consumidor. Aquesta orientacié respon a
una concepcio dinamica i holista dels escenaris en que es produeixen els inter-
canvis alimentaris, perd responen també a aquesta idea, abans ressenyada, de
la seva problematitzacié a mesura que ha avancat la moderna societat de con-
sum. Aquests escenaris compten amb diverses peces, a tall de trencaclosques.
El consumidor és el destinatari final dels aliments i I’agent sobre qui recau la
responsabilitat de I’eleccié dels productes per alimentar-se convenientment.
A I’agricultor i al ramader els correspon la produccid. Perd la cadena agroa-
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limentaria és llarga i complexa, i al llarg de la modernitat han anat canviant
les fonts de poder i decisié més rellevants i han acabat donant protagonisme a
d’altres fonts, que canviaven la situacié de I’aliment, dins del sistema agroa-
limentari. Un exemple clar és el pes creixent de la indUstria alimentaria, que
ha relegat els productors agraris a un segon pla, aixi com el transvasament de
poder cap a la gran distribucié. Un altre exemple el constitueix I’allunyament
progressiu entre consumidors i productors. | no menys important és el pa-
per creixent dels mitjans de comunicacié com a mitjancers entre els diferents
agents de la cadena agroalimentaria. Per tot aix0, hem optat per situar-nos
en aquesta perspectiva analitica que remarca el caracter historic dels estudis
sobre I’alimentacié contemporania, per situar aquestes dues peces sobre les
quals hem recolzat les nostres argumentacions: les institucions implicades en
les problematiques alimentaries i els consumidors.

Sabem que la separaci¢ analitica existent entre la producci6 i el consum és un
dels aspectes més quiestionats dels estudis socials sobre I’alimentacié contem-
porania. També la separacio real entre qui produeix, i qui compra i consumeix,
deixa en evidencia aquesta distancia, que s’ha anat ampliant progressivament
al llarg de les Gltimes decades. Perd han estat els consumidors els que I’han
deixat en evidencia, amb rebuigs clars cap a certs productes i certes situacions
alimentaries, 0 mostrant suport als que produeixen de manera alternativa o
minoritaria. Aquestes respostes inusitades en un consumidor que ha estat con-
siderat passiu i acritic, han comportat un repte per a I’analisi dels seus com-
portaments. Aquests mateixos actors han reclamat la intervenci6 institucional
en la cadena agroalimentaria. | és que la incertesa en el consum, curiosament,
ddna lloc a un nou protagonisme del consumidor en la societat, més central,
més dinamic, menys manipulable i més critic.

Som conscients, també, que aquest punt de partida, aquesta visio historica del
canvi a la cadena agroalimentaria, té limitacions. Es basa en una visié del canvi
social com a procés unilineal i amb fases successives. Es facil caure en una
visié homogeénia i lineal del canvi alimentari on queda oculta la diversitat. Pero
creiem que compensa veure-ho d’aquesta manera, amb I’objectiu d’establir
vincles en els diferents moments i els diferents actors de la cadena agroalimen-
taria. Aquests vincles poden ser 0 no causals, perd sens dubte ofereixen una
mirada panoramica de la situacid i ens permeten entendre el present mirant cap
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enrere. Intentarem que el consumidor no sigui presentat en I’analisi com un
mer agent passiu d’aquest procés de canvi i esperem mostrar també les seves
dinamiques d’accié davant les situacions amb qué es troba i a que ha de respon-
dre. Per tot aix0, aquest estudi compta amb dues parts diferenciades, i presenta
en molts dels seus capitols un tractament evolutiu del canvi alimentari.

La primera part ofereix una analisi de la manera com s’aborda I’alimentaci6
des de les institucions publiques i privades, i la incidéncia que tenen les se-
ves intervencions en els comportaments dels consumidors. Sera I’evolucio
d’aquest tractament per part de les institucions i el caracter canviant del seu
paper segons els contextos historics, allo que ens permetra centrar el tema
en els debats actuals a I’entorn de I’alimentacio. Les institucions implicades
més directament en I’alimentacié en les societats modernes tenen com a pa-
per principal preservar la salut de la poblacié a través de les recomanacions
sobre que és adequat per alimentar-se correctament. Tanmateix, aquesta fun-
ci6 ha anat variant amb els anys i ha anat girant cap al camp de la segure-
tat alimentaria. En aquest procés s’ha posat en evidéncia un augment de la
regulacio alimentaria que mostra la intervencio creixent de les institucions
publigues en tot el sistema alimentari, perd també en els habits alimentaris
dels ciutadans.

Les institucions s’han nodrit, en un primer moment, de la informacio proce-
dent dels experts del camp de la medicina, i s’han orientat posteriorment cap
al camp de la nutricid. Van ser aquests experts que van suplir la incertesa ali-
mentaria amb orientacions basades en estudis cientifics que oferien informa-
cid fiable per preservar o millorar els bons habits alimentaris de la poblacio.

Les empreses agroalimentaries no han estat alienes als canvis alimentaris dels
consumidors i han contribuit oferint també informacio, a través de la publi-
citat, que ha incentivat el consum alimentari amb les mateixes estratégies de
marqueting usades per promoure el consum d’altres productes. Aquestes es-
trategies han estat caracteritzades per un coneixement profund del consumi-
dor, la qual cosa els ha permés respondre a les seves expectatives, amb uns
aliments progressivament allunyats del mén de la producci6 i promoguts per
una indastria alimentaria amb un pes creixent al mercat.

La polémica és present en una bona part dels intercanvis de comunicacio que
es produeixen entre els consumidors i les institucions, i també entre les pro-
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pies institucions. Els canvis en els rols dels experts, amb la consegiient des-
confianca en els referents cientifics; els canvis en les recomanacions alimen-
taries dels organismes publics que despisten el ciutada; les variacions en la
legislacid alimentaria com a formula de regulacié de I’ambit de la produccid
i la distribuci6 alimentaria, no sempre ben acceptada per les empreses en la
mesura que restringeix les seves accions; totes aquestes son només algunes
de les friccions que es detecten entre institucions. Perd a més, assistim a un
problema d’un particular impacte per al consumidor: tot sembla apuntar a un
allunyament progressiu dels habits alimentaris saludables, malgrat el creixe-
ment dels controls institucionals, malgrat I’augment de regulacié i malgrat
una atencio cientifica més gran cap a I’alimentacio.

Les paraules anteriors ens serveixen per emmarcar i justificar els capitols que
integren aquest llibre.

A «Evolucio de les recomanacions institucionals sobre salut i alimentaci6»,
Cecilia Diaz Méndez i Cristobal Gomez Benito posen de manifest els canvis
en les recomanacions alimentaries i en el concepte de dieta saludable. La idea
basica del capitol és que aquests canvis estan estretament relacionats, entre
altres factors, amb les concepcions del desenvolupament i la modernitat (i al
seu interior, de la modernitat alimentaria) i I’evolucio de la politica agraria i
del sistema agroalimentari. Mitjancant I’analisi de la concepcid de la moder-
nitat alimentaria, tal com resta exposada en els tres primers Informes Foessa
(1966-1975), i I’analisi de les recomanacions alimentaries de diversos orga-
nismes publics entre 1960 i 2000, s’evidencia empiricament la mutabilitat de
les esmentades recomanacions alimentaries, i a més la seva estreta connexio
amb els aspectes del context social.

Pero aquesta mutabilitat d’alld que considerem «bo per menjar» té a veure
també amb I’evoluci6 dels coneixements cientifics sobre nutricio i dietetica.
En el capitol de la professora Maria Angeles Menéndez Patterson, «Evolu-
cid dels conceptes de nutricié i alimentacié» podem veure com els avencos
cientifics assolits a mitjan segle xx han repercutit en els conceptes classics de
nutricio, superant la idea tradicional d’una dieta adequada. En aquest sentit,
I’émfasi de les recomanacions inicials orientades a la prevencio de les malal-
ties per carencia i desnutricid, s’ha traslladat a I’estudi de la potencialitat dels
aliments per a la promoci6 de la salut, la millora del benestar i la reducci6 del
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risc de les malalties associades a I’excés alimentari, tipiques dels paisos des-
envolupats. El capitol acaba amb unes consideracions sobre el futur escenari
per a les ciencies de la nutricid, el qual planteja nous reptes, com el desenvo-
lupament de la «<nutrigenomica», que ens permetran fer un nou salt endavant,
des dels consells dietétics globals fins a les dietes individualitzades.

La paradoxa entre la percepcio de la seguretat alimentaria (que, com hem dit,
és plena d’incerteses i desconfiances) i I’extensa i profusa regulacié de tots els
aspectes de I’alimentacid, des de la produccio al consum, passant per la trans-
formacio, transport i comercialitzacio, es pot comprovar estudiant I’evolucio
de les politiques alimentaries al capitol d’Alicia de Ledn Arce «Politiques
alimentaries i seguretat del consumidor». Es fa un recorregut historic per les
politiques de seguretat alimentaria a Espanya des de la segona meitat del segle
xx fins a I’actualitat, i es destaquen els canvis produits en les esmentades poli-
tiques des de la incorporaci6 d’Espanya a la Uni6 Europea (1986). D’aquesta
manera es pretén assenyalar els éxits i les mancances de la proteccio alimen-
taria del consumidor espanyol des del punt de vista juridic, i permet posar en
evidencia com determinats fets alimentaris (com el problema de la colza o les
recents crisis alimentaries) han propiciat I’abordatge juridic de la seguretat
alimentaria dels consumidors i s’ha augmentat la seva proteccio.

Si ens situem en els contextos que incideixen en els habits alimentaris, ens
trobem amb dues questions de particular importancia: la publicitat alimentaria
i els contextos estructurals dels trastorns alimentaris. Respecte al primer, Ce-
cilia Diaz Méndez i Maria Gonzalez Alvarez, a «Industria i alimentacid: de
la publicitat referencial als aliments funcionals», ens mostren com a través de
la publicitat coneixem les recomanacions alimentaries derivades de la indus-
tria agroalimentaria, que sén transmeses als consumidors per captar la seva
atenci0 i aconseguir orientar les seves preferéncies. Analitzant I’evoluci6 de
la publicitat alimentaria espanyola des dels anys seixanta fins al moment ac-
tual es poden veure no solament els models alimentaris de cada periode, sin6
també els valors dominants en relacio amb I’alimentacid i la salut. Respecte a
la segona qliestio, a «L’obesitat, més enlla del consumidor: arrels estructurals
dels entorns alimentaris», Emilio Luque tracta de respondre les preguntes: qui
és responsable de la pandémia d’obesitat declarada per I’OMS? Es tracta d’un
problema privat, la correccio del qual es basa en I’educacid, o d’un assumpte
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també public, de naturalesa estructural? La tendencia global cap a I’obesitat
mostra, en realitat, algunes de les contradiccions d’un sistema agroalimentari
patologic, que ha configurat un entorn alimentari «obesogenic». Les subven-
cions a la sobreproduccid, els interessos de la gran distribuci6 als productes
més rendibles (tipicament els més proclius a impulsar I’excés de pes), i el fra-
gil paper del consumidor entre poderoses pressions de la mercadotécnia, son
algunes de les dimensions que s’aborden en aquest capitol.

La segona part s’ocupa de I’estudi del consumidor, ja que encara que resulta
impossible establir una relacid causal amb les accions de les institucions trac-
tades en la primera part, el consumidor és el centre de les decisions, de les po-
Ieémiques i dels problemes. Els capitols d’aquesta segona part se centren en la
descripcio dels comportaments alimentaris dels consumidors i el seu univers
d’actituds, valors, preferéncies, coneixements i habits alimentaris. La intencio
dels capitols aqui agrupats és poder copsar les motivacions del consum ali-
mentari, i amb aixo arribar al rerefons de les seves decisions alimentaries. A
cadascun dels capitols es tractaran algunes de les questions més polemiques:
els problemes de reproduccio de la cultura alimentaria espanyola tradicional i
les implicacions que té en I’elaboracié de les dietes quotidianes; els trastorns
alimentaris i els problemes d’obesitat de la poblacid infantil, com a conse-
guéncia dels habits alimentaris inadequats de la poblacio; o la creixent descon-
fianca del consumidor i els origens de la percepci6 del risc i la seva evolucié en
els moments d’incertesa alimentaria més grans. Es podra observar quines sén
les bases d’aquests comportaments i com decauen uns habits i n’emergeixen
d’altres. Tot aix0 ens permetra respondre algunes de les gliestions que mes
preocupen en relacié amb els habits alimentaris inapropiats, i endinsar-nos en
I’origen d’aquests nous mals. La polemica també és evident en el camp del
consumidor. Resulta complicat saber quins son els motius que el desvien de
les normes alimentaries considerades apropiades, o determinar les variables
que podrien oferir explicacions sobre aquells motius que son replantejables en
relacié amb els seus habits. Curiosament, la xarxa d’actors presents al mercat
agroalimentari (productors, distribuidors, institucions publiques, empreses)
resulten més facilment aprehensibles per a I’analisi que el propi consumidor,
possiblement perqué les decisions finals de consum alimentari es produeixen,
majoritariament, en I’ambit privat de consum, a les llars.

INTRODUCCIO 19



Des d’aquesta perspectiva, Jests Contreras Hernandez i Mabel Gracia Arnaiz
ens descriuen a «Preferéncies i consums alimentaris: entre el plaer, la conve-
niéncia i la salut», les tendencies alimentaries de la poblacié espanyola actual
analitzant les diferents raons (socials, familiars, laborals, econdmiques, orga-
nitzacié del temps, salut i sistema de valors) que expliquen la diversitat dels
comportaments alimentaris, d’acord amb les diferents situacions i funcions
que I’alimentacié du a terme. En aquest capitol tenim un quadre ampli i deta-
llat de la socioantropologia dels comportaments alimentaris.

Un altre aspecte d’interes sobre els canvis en els fenomens alimentaris se centra
en allo que passa a les cuines. A «Aprendre a cuinar: entre el bricolatge culina-
ri, la sopa de lletres i el guisat audiovisual» de Paloma Herrera, el transit d’unes
formes d’expressio i de comunicacio basades en I’oralitat i la imitacio, a d’altres
gue estan fundades en I’escriptura i I’abstraccio, indueix canvis drastics en tots
els ordres de la vida, des de la politica fins a la vida quotidiana. Aquests canvis
afecten també radicalment el mén del menjar i s’acceleraran amb la irrupcié de
les noves tecnologies de la comunicacid. Els tres tipus de transmissio del saber
culinari (oral, escrit i electronic) s’encavalquen i s’entremesclen en I’actualitat,
donant ocasié a la coexisténcia de diferents formes d’autoritat i de legitimacio
(la tradicid, la lletra escrita, les prescripcions meédiques, I’administracié sani-
taria, la publicitat, els gastronoms audiovisuals, etc.). Els missatges, tan sovint
contradictoris entre si, submergeixen el comensal modern en una permanent
sensacio de desconcert i angoixa davant la falta de criteris des dels quals poder
avaluar i resoldre la dissonancia cognitiva creada.

Acaba aquesta segona part amb un capitol que se situa fora de les ciencies
socials, pero que ens completa la visio de les complexes relacions entre salut i
alimentacio. L’obesitat infantil és un problema emergent en totes les societats
desenvolupades que pot tenir greus conseqiiéncies individuals, socials i sani-
taries, a curt i mig termini. En «Obesitat infantil: nous habits alimentaris i nous
riscos per a la salut», Javier Aranceta Bartrina ens fa veure que és possible
que, per primera vegada en la historia recent de la humanitat, els fills puguin
arribar a viure menys anys que els seus pares. Es parla de mortalitat prema-
tura induida per I’aparicié preco¢ de malalties degeneratives, moltes d’elles
relacionades amb I’excés de pes i els habits alimentaris inadequats. En aquest
capitol es planteja, doncs, una revisié dels conceptes clinics i epidemioldgics
d’excés de pes i obesitat, I’evidéncia de la seva potencial repercussié sobre la
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salut i qualitat de vida i les dades del seu impacte a Espanya i en altres paisos
de la Comunitat Europea. Recolzant-se en les aportacions de I’Estudi enKid,
es fa una revisio dels factors determinants relacionats amb I’obesitat infantil
i juvenil per acabar amb les iniciatives institucionals en curs, especialment
aquelles vinculades amb la comunitat escolar, per intentar invertir les tendén-
cies en els proxims anys.

Aquest llibre es tanca amb una reflexio a I’entorn de les «Problematiques ac-
tuals a I’entorn de I’alimentacid, el consum i la salut» (Cecilia Diaz Mén-
dez i Cristobal Gomez Benito), en la qual, partint dels capitols anteriors,
s’exposen diverses linies de reflexid sobre les relacions entre la salut, el con-
sum i I'alimentacié; s’indaga sobre les situacions conflictives existents en-
tre els diferents agents implicats en la problematitzacié de I’alimentacio, i
s’ofereixen unes previsions sobre qué podra succeir en el futur en el camp de
I’alimentacio.
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