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Salud tnfantil

PROGRAMA MUNICIPAL
DE PROMOCIO DE LA
’SALUT INFANTIL g

Prevencid de I'obesitat mitjancant el foment
de l'alimentacié saludable i F'augment de
I'activitat fisica
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ldees clau

o Lafamilia és el
principal determinant
per I'adquisicio
d’habits i estils de
vida.

* Per aixo, el programa
es basa en els agents
locals: mestres,
professionals de la
salut distribuidors |
productors locals,
restauracio escolar i
social, mitjans de
comunicacio... per tal de
transmetre el mateix
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ldees clau

« Amb la finalitat de
promoure un aprenentatge
durador sobre.

I'equilibri nutricional |
I'activitat fisica.

e Sense estigmatitzar la
obesitat o0 el sobrepes.

* Missatges basats en
recomanacions
cientifiques.
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Preparacio de la
ciutat (1)

El Projecte requereix:

 Unalcalde iunequip
municipal compromesos i
mobilitzats:

v" Forta voluntat politica.

v Adhesio a la filosofia de
“salut publica” del
projecte a mig i llarg
termini.

v" Compromis de posar a
disposicio tots els
mitjans necessaris per el
desenvolupament del
projecte (accions,
comunicacio).
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Prepara A0
ciutat (11)
promi

Com

de la

politic.

* Presentacio del projecte al
consistori.

 Creacid Comite d’experts local.

« Presentacio del projecte als
professionals de la salut, de
I'educacio ide I'esport.

 Mobilitzacid dels actol

 Presentacio a la ciutat
07).

* |Inici de les accions.
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Acclons a la
clutat

(Mesures antropometriques)
* Es pesa,talla i determina

I'IMC a tots els nens |
nenes de la ciutat que
cursen P-5, leri2on de
primaria, escolaritzats a
lac ~crples que s’har

“al prninm‘n a \ (
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Acclons a la
clutat

(Mesures antropometriques)

(OO

 S’envia informe als
pares del resultat,
amb la recomanacio
gue, en cas necessari
consultin amb el seu
pediatra.
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Accions a la clutat

(Programa d’educacio per la salut)

D Es fan tallers als nens i

D nenes de 4rt de primaria
amb eltema  “Alimentar-se
bé és invertir en salut”
realitzats pels

professionals dels Centrac
d’Atencié Primarie '
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Accions a la clutat

(Programa d’educacio per la salut)

S’organitza una representacio teatral
de I'obra “Pentagana” pels alumnes
de 2n curs de primaria, de totes les
escoles de la ciutat.
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Acclons a la
clutat

(Programa d’educacid per la salut)

S’ofereixen xerrades als pares |
mares de la ciutat amb el tema
“Que han de menjar els nostres
fills?”.

g
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Accions a la clutat

(Foment de l'activitat fisica)

 Promocio ifoment dels Jocs
Esportius Escolars , conjunt
d’activitats ludiques |
esportives

e
S
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Acclons a la
clutat

* Proposta de
realitzacié de la
setmana Thao , amb
animacions tematiques
alesescolesia g
ciutat. =
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Accions a la cilutat

¢ Realitzacid d'un
concurs de receptes de
cuina a base de
fruita, fetes pels
nens i nenes, amb
I'ajut dels pares.
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Accions a la
clutat

(Comunicacio i difusié del
projecte)

« Edici0 de materials de
difusié (Posters,
triptics...) de cadascuna
de les “temporades”

' =~ . Col-laboracié dels
mitjans de comunicacio
(radio, premsa
escrita...)
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(Comunicacio i difusié_del
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salud infantil

CASTELLDEFELS

amb la salut infantil

ThAD €S Wi ProGrAMAA GIULE PrOMADIL
uw estil de vida saludable entre
els nens i que, durant 4 anys,
Uajuntament de Castelldefels
portard a terme. Allmentacis
equilibrada i Activitat fisica
amb una actitud amena,
divertida i positiva.
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(Comunicacio _idi‘fu\sic’) del
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s n il

grups d “allments

isaps que hi ha
quet’ajudan a creixer?
La salut en el teu plat —
' W PERK, o
; Oﬂ’u\-ug“ms‘(s

SN NeCessans per mantenic sand e
dscuss, la pell ks sang.

Els pots anar altermant i
variar gnire eils.
(== -

M i Vem%

Q it protegeine de pouiie malstie.
o e
)

pegudes
D lotes bt chatses de bequdes dileren s |
mallor per ol tew cus & faigui. Recerels que
127 e biure molta ksl

abarn d sentie et
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@ cow fer salut, Thd\ y
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Guia alimentaria per a tothom

Fricites L verdures

Cereals,
paates ¢
Liegums

Almenys, 5 racions/peces al dia
[

+ Amb |‘esmorzar, a mig mati, amb el dinar,
amb e berenar o amb & sopar.

= Preferontment, fresques § de lemporada,

* També n'hi ha de congeladies, cuites, en
CONPErel, Preparades ete.

En cada apat |
seqons la gana

= Denar preferincia ol pa i als cereals integrats
= Potenclar-ne un consum varial.

ous L llegums

Llett PYMRDF&S Cal prendren 20 3 ) = . Pu.lmi."-rt U Corum varial,
Lacties racions al dia: ¥ » - = Triar aquells productes amb menys grets
&Y e i el farmalges menys salals.
2 1o 1“97‘3’?’ * Ingtrie-ne una quantitat inferior 8 I griarmici
Carn, peLX, H A . proritzar la varietat | les parts menys graises

de la camn,
* Meniar peix almenys quatre vegades per
setmana, aftermant-ne el gras § el magre,

Potencar
el consum

* PriofiLzar |a utiltzacis o oll deiva

* Afavorir un consum variat de fruites seques
(ametiles, avellanes, nous, etc.)

* Limitar eis greixos dorigen animal (mantega,
nata, ele.)

Cal limitar el
L] consum de

= Relrescs emsucrats.

= Alirments rics en greix i swcre (pastissenia,
brigdxeria, secolates, golats,
lamimadures, ete.}

a una bona
r\f;raladé, calen y.

entre 4 1 B gots h

= Beure'n durant els menjars i entre el bpats
= Limitar el corum de refrescs
= Mamés ey adulls poden prendre
alcehidiques, sense passar &fun got de vi diar,
on e tas e fes dones®, i dos, en ef cas dels hormes,

i B P, i N A

= & i

P v

daigua all dia
Cal limitar-ne
&l consum

(2o

= Litilitzar s8] iodacla en els sliments gue vhan
de cuinar © amanir.

= Tastar el menjar, abans d'afegir-hi sal

* Reduir la sal afegida en laigua de coctis

= Modserar ¢ ponsum ce formatges, embotiy,
aperiths salits, consenves, efc,

= Almanys ['squbvallenit a mitja hora \

al dia da caminar a pas ripid
» Irilegrae Nexerici s en la vica
quotidisna: caminar, puir eicales,
& amb bicideta, ete.

[

®
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En els Gltims 20 anys I'obesitat en els nens europeus ha augmentat

bruscament

Segons un informe del grup de treball International Obesity Task
Force (IOTF) publicat al marg de 2005, a Europa un de cada 5
nens té sobrepes o és obes

En Espanya es calcula una prevalenga del 34% d'obesitat i sobrepes
en nens

La Comissi6 Europea, la OMS i els governs europeus tenen una
forta voluntat politica per a frenar el progrés de I'obesitat infantil.
Per a assolir aquest objectiu és necessari contar amb programes
de col-laboracié publics-privats

Es un nou model d'intervencié municipal per a la prevencié de
l'obesitat infantil I'objectiu principal de la qual és assolir la
modificacié d'habits i conductes dels nens i les seves families.

Els dos ambits d'actuaci6 s6n:

= p una ali i6 variada, ili i
abordable des d'un punt de vista assequible

" incitar als nens i a les seves families a ser menys inactius i a
practicar una activitat fisica regular

“Un programa dissenyat amb L objectiv de

wiillorar La salut futura dels wens”

Programa

* Basat en |'experiéncia i ia del Prog EPODE a
Franga (www.epode.fr)

LA a Espanya del prog pilot en cinc municipis,
durant un periode de 4 anys i posterior ampliacié a més ciutats

® Liderat pels alcaldes i recolzat per una difusié mediatica
permanent

* Planificacié adaptada d'accions permanents i continuades en

el municipi amb participacié ciutadana i mobilitzaci6 de tots els
agents locals. Donat suport per una difusié6 mediatica permanent

" Sistema d'avaluacié periodica dels resultats mitjangant el
mesurament del IMC de tots els nens

* Una Coordinacié Nacional (Newton 21)
® Una gestié municipal amb Cap de Projecte local i Equip local

= Un Comite Nacional de Experts, presidit por el Dr. Valenti Fuster

¥ Patrocinadors Fundadors
®

" Patrocinadors col-laboradors

Nestie

* Thao Salut Infantil forma part del Projecte Europeu EPODE European
Network (E.E.N.), coordinat por l'agencia Proteines www.proteines.fr
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