LEGAL NOTICE [ AVISO LEGAL / AVIS LEGAL

Given the exclusive teaching nature and eminently illustrative purposes of the explanations
at this kind of presentation, the author points to Article 32 of the Copyright Act current
regulations regarding the partial use of third persons’ work including images, graphics and
any other material contained in different slides.

Dado el caracter y la finalidad exclusivamente docente y eminentemente ilustrativa de las
explicaciones en clase de esta presentacion, el autor se acoge al articulo 32 de la Ley de
Propiedad Intelectual vigente respecto del uso parcial de obras ajenas como las imagenes,
graficos u otros materiales contenidos en las diferentes diapositivas.

Ates el caracter i la finalitat exclusivament docents i eminentment il-lustratives de les
explicacions a classe d'aquesta presentacio, |'autor s'acull a I'Article 32 de la Llei de
Propietat Intel-lectual vigent respecte de I'Us parcial d'obres alienes com les imatges, grafics
o altres materials continguts en les diferents diapositives.
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Neurociencia,
art i emocions
(aprendre jugant)

David Bueno i Torrens

Seccid de Genética Biomedica, Evolutiva i del Desenvolupament - Facultat de Biologia

CATEDRA DE NEUROEDUBACIU

Per a una vida equilibrada i amb proposit
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Que hi fa lI'art al cervell?

FADETY




Ment:
conjunt de facultats intel-lectuals i funcions psiquiques
d’'una persona

Cervell:
suport fisicobiologic de la ment




Plasticitat
neural




EL JOC

- El joc és consubstancial a I'espécie humana i constitueix una manera peculiar
de relacionar-se amb l'entorn.

- Des de la perspectiva antropologica, €s una forma d’aprenentatge (la principal
forma instintiva d’aprenentatge en els infants)

- Des de la perspectiva neurocientifica, sorgeix de la curiositat, la motivacid i la
cerca de novetats ...
i promou la flexibilitat en els processos mentals, incloent assajos adaptatius
com per exemple la cerca de multiples maneres d’aconseguir un mateix resultat,
0 maneres creatives de millorar i reorganitzar una situacioé donada

Es mitjancant el joc que:
» es descobreixen possibilitats
» s’aprén a conéixer el moén que ens envolta i a interpretar la realitat
» s’assagen conductes socials i s'assumeixen rols
» s’aprenen regles i es regulen el comportaments
» s’exterioritzen pensaments
» es descarreguen impulsos i emocions
» se satisfan fantasies

Es indispensable per al desenvolupament psicomotor, intel-lectual, afectiu i social




L'escorga
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Executive Function:

Brain’s Control Center

Executive
Function
Processes

* Planning

* QOrganizing
* Frioritizing

« Shifting

* Mamaorizing
» Cheacking




Sistema limbic i emocions

Patrons de reaccio preconscient en resposta a canvis externs o interns que
necessiten una resposta immediata

EMOTIONS
ANGER DISGUST FEAR

RQ g @L HIPOTALEM

HAPPINESS SADNESS NEUTRAL

Y =0, p<0.05 FDR corr.
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Emocions primaries:
ira, por, aversio (fastic), tristesa, alegria, sorpresa




Aprenentatge

> Entorn proper

Anticipacio

NOVETATS, CANVIS | INCERTESAS

Curiositat
(reflexivitat)
(alegria, sorpresa)
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Desenvolupament neural

0 -3 anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees corticals properes
absorcio indiscriminada d’informacié permet integrar el medi ambient

4 -11 anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) antre arees corticals i subcorticals
etapa de major influencia sobre les destreses academiques

e Adolescencia
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees molt distants del cervell
desenvolupament de les arees motivacionals de premi i recompensa
maduracio del cortex prefrontal (raonament, logica, atencio, control emocional, ...)
canvis hormonals i desenvolupament de la identitat sexual
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CREATIVITAT

habilitat per questionar assumpcions, trencar limits
intel-lectuals, reconéixer patrons ocults, observar
I'entorn de manera critica i analitica i establir
relacions noves entre elements no vinculats.

“Every child is an
artist. The problem
how to remain an
artist once we grous

"

up.

- Pablo Picasso







En processos creatius s’activa:

- Arees sensorials i motores

- Arees del llenguatge (Brocca i Wernicke)

- Arees de pensament introspectiu (escorca prefrontal
medial)

En processos creatius es desactiva:

- Zona de control executiu (planificacio, inhibicio;
escorca prefrontal dorsolateral)

Primary motor cortex Primary somatic

cortex (including
Primary auditory area Wernicke's area)




Tertiary process (Higher cognitive functions)
— Cortical regions

—

Top-down Bottom-up learned influences

Cognitive on rununations and thoughts
regulations =

Secondary process (Learning & Memory)
= — Basal ganglia and upper limbic regions

i

Bottom-up instinctual influences
Top-down on learning and development

Learned -
control

-

Primary process (Emotion)

— - Subcortical regions




Neurones mirall







