
Amb aquests tallers 
volem treballar la solitud, 

un dels temes que més afecta 
la gent gran i que molts joves han 

patit durant la pandèmia de la covid-19 
i encara pateixen en l’actualitat. 

La idea és treballar la salut socioemocional a través 
de la música, concretament el rap, i crear un tema. 

Volem posar en contacte els valors de la generació jove 
amb els de la gent gran; volem fusionar aquestes dues 

perspectives d’una manera creativa, 
fent un tema de rap conjunt.

METODOLOGIA
Dues sessions els dies 6 i 27 de juny de 2023 
a la casa de la joventut de Viladecans 
(Can Xic), d’una durada total de tres hores 

CONCLUSIONS
• Va ser tot un èxit, ja que era el primer cop que es feia 

una activitat artística amb temàtica de salut socioemocional 
amb joves i gent gran. Durant les dues sessions van sortir moltes 
coses i va haver-hi molta implicació per part dels dos grups. 
A més a més, la creació del tema els va fer acabar amb una bona 
sensació, i d’un tema trist vam fer una creació artística i musical.

RESULTATS
• En la primera sessió el total de participants va ser 

de divuit, set dels quals eren joves i onze persones grans. 
No obstant això, a la primera foto, que va ser la primera 
mostra de la cançó al F’estiu Jove de Viladecans, hi podem 
veure la participació de set persones en total: tres persones 
joves i quatre de grans, sense comptar-hi els talleristes.

S’hi van treballar diferents aspectes relacionats amb la salut socioemocional, 
com la solitud, la comunicació, les noves tecnologies o la manca de familiars 
propers.

Amb tot això, a través de diferents tècniques de gestió emocional 
i escriptura, es va treballar el benestar emocional i es va posar tot en comú.

A la primera sessió es va crear un tema de rap: la base musical la van crear 
els talleristes, i la lletra, els participants del taller. A la segona sessió es va 
elaborar un mural de grafiti amb caixes de cartró.

TALLER DE GRAFITI
A la segona sessió vam fer un taller de grafiti al qual van sumar-se 
més joves de Viladecans. Aquest taller està orientat a l’expressió 
artística a través del grafiti sobre caixes de cartró. Vam dissenyar, 
pintar i ens vam embrutar les mans amb la intenció de crear un bon 
ambient i treballar les habilitats creatives amb esprais.

RAP 
INTERGENERACIONAL 
I TALLER DE GRAFITI
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  OBJECTIUS
Treballar la creativitat a través de la música, 
l’escriptura i el grafiti.

Treballar la solitud des de diferents perspectives.

Oferir al jovent i a la gent gran de Viladecans 
l’oportunitat de gaudir d’un taller de rap i grafiti.

Promoure la socialització i la participació dels 
joves i la gent gran a través d’un oci alternatiu.

Enfortir el vincle entre les educadores de medi 
obert, els joves i la gent gran.


