Terapeuta
ocupacional

(X ] ) SERVEIS SOCIALS,

L\ COMUNITARIS | PERSONALS

Professional que treballa sota prescripcié médica per la recuperacié mental i/o fisica dels/les pacients a
través d’activitats diverses incloses en un pla en el que poden actuar diversos perfils professionals
(fisioterapeutes, logopedes, etc.). El/la terapeuta ocupacional s’encarrega de les activitats que tenen a
veure amb la recuperacié de I'activitat quotidiana i del maxim grau d’autonomia (alimentacid, higiene,
desplagaments, etc.) de les persones.

FUNCIONS

» Analitzar pacients per dissenyar els objectius i el programa d’actuacions pertinents.

» Dissenyar, desenvolupar accions i recomanar adaptacions del medi que millorin la integracié de la persona al seu
entorn.

» Analitzar i dur a terme el seguiment del procés de les persones ateses.

» Fer el seguiment i el manteniment del material i els equipaments utilitzats en el tractament dels/les pacients.

» Coordinar-se amb d’altres professionals que intervenen en el cas.

COMPETENCIES TECNIQUES
Coneixements necessaris
» Coneixements d’anatomia i estructura i funcionament

COMPETENCIES TRANSVERSALS

Habilitats personals

del cos huma. » Comunicacio.
» Coneixements de psicologia evolutiva, general i de la » Orientacié de servei.

salut.. . L . » Planificacié i organitzacié de la feina.
» Coneixements i aplicaci6 de tecniques per al

tractament de disfuncions  neurologiques i
ocupacionals.
» Coneixements i aplicacié de técniques de terapia
ocupacional en nens, adults i persones grans.

SORTIDES PROFESSIONALS

» Coneixements i utilitzacié de metodologies i
tecniques d’atencio a persones.

COMPETENCIES BASIQUES

» Hospitals i cliniques.
» Centres d’atencié domiciliaria.

» Centres de dia.

Coneixements minims necessaris
» Catalai Castella (nivell alt).
» Calcul funcional.
» Mobilitat i coneixement de I'entorn.
» Nivell mig de competéncia informatica (Office).
» Nivell mig de competéncia digital (programes de gestié
d'horaris i cites, recursos TIC aplicats a la salut).

FORMACIO RELACIONADA*

Cicle Formatiu Cicle Formatiu
S de Grau Mitja de Grau Superior GRAUS ALTRES

» Centres sociosanitaris.

» Centres de rehabilitacid.

-

» Mutues d'accidents laborals.

T u

» Residéncies de gent gran.

» Grau en Terapia En ocasions es
Ocupacional. valora/requereix:

» Formacié en rehabilitacid
neurologica.

» Formacié en terapia de
joc.

*A més d’aquesta formacio també cal tenir en compte aquelles titulacions equivalents i/o homologades



Caracteristiqgues més rellevants d’aquesta ocupacio a la Xarxa XALOC*

* ;-:ont: Plataforma Telematica de la Xarxa de Serveis Locals d’Ocupacio (XALOC). Dades a partir de les ofertes de feina gestionades a
any 2023.

REQUISITS MES VALORATS PER LES EMPRESES
Experiéncia mitjana requerida: 6-12 mesos.
Ocasionalment es requereix: Permis de conduir Bi vehicle propi.
Ofimatica: processador de textos, tractament de les dades, fulls de calcul, presentacions, navegacié per

Internet, correu electronic.

E ASPECTES MES HABITUALS DE LA CONTRACTACIO

CONTRACTE

Tipus  Indefinit Durada  Indefinida

Jornada Dada no disponible De dilluns a divendres

Sector  Serveis Mida Petita empresa (de 10 a 49 treballadors/es)

@ 2 4 Llocs de & VOLS FORMAR-TE () VOLS TREBALLAR EN
treball oferts EN AQUESTA OCUPACIO? /. \\ AQUESTA OCUPACIO?

PER SABER-NE MES

Estudiar§ Cata'““Ya: o ChallengeFutur: coneix les ocupacions amb +futur- Diputacid de Barcelona:
https://trlaeducat([va.gencatcat/ca/m|C|/ https://www.diba.cat/web/economieslocals/challengefutur

Cercador Formacié SOC: Cercador d'ocupacions-Barcelona Activa:

https: .servelocu acio. encat,ca.t/ca/persones/vuII—formar-me/cercadors- https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/mercat/cercador_ocupacions
formacio-especialitats/cercador-integrat index.is

Vols treballar a I’administracié publica- CIDO:

Perfils professionals locals-Ajuntament de Caldes de Montbui:

https://cido.diba cat/oposicions https://www.caldesdemontbui.cat/temes/desenvolupament-economic--la-
Guia de competencies clau del mercat de treball- Diputacié de Barcelona: iqueta/perfils-professionals-locals

https://formawiki.diba.cat/pub/of tec est des econo/652b3d7f guia de Mapes d'ocupacié amb futur- Ajuntament de Manlleu:
w . https://www.manlleu.cat/ope/mapes.htm

Bardmetre de competéncies| ocupacions- UOC-Pimec: Els perfils professionals-Ajuntament de Sabadell:
https://www.barometreocupacions.cat/ https://www.sabadelltreball.cat/perfils-professionals

Treball per ocupacions-Generalitat:
https://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/treballperocupa
cions/web/home

Coneixer les feines- SOC:
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/busco-feina/coneix-cataleg-
feines

Fitxes ocupacionals- Ajuntament de Viladecans:
https://www.viladecans.cat/ca/perfilprofessional

Per coneéixer més oportunitats laborals d’aquesta

ocupacid, adreca’t al teu Servei Local d’Ocupacié A aloc.diba.cat

Diputacio Area de Desenvolupament
Barcelona Econémic i Turisme



https://xaloc.diba.cat/
https://xaloc.diba.cat/cursos-de-formacio
https://xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/vull-formar-me/cercadors-formacio-especialitats/cercador-integrat
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/vull-formar-me/cercadors-formacio-especialitats/cercador-integrat
https://cido.diba.cat/oposicions
https://formawiki.diba.cat/pub/of_tec_est_des_econo/652b3d7f_guia_de_competencies_clau_del_mercat_de_treball/
https://formawiki.diba.cat/pub/of_tec_est_des_econo/652b3d7f_guia_de_competencies_clau_del_mercat_de_treball/
https://www.barometreocupacions.cat/
https://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/treballperocupacions/web/home
https://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/treballperocupacions/web/home
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/busco-feina/coneix-cataleg-feines
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/busco-feina/coneix-cataleg-feines
https://www.diba.cat/web/economieslocals/challengefutur
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/mercat/cercador_ocupacions/index.jsp
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/mercat/cercador_ocupacions/index.jsp
https://www.caldesdemontbui.cat/temes/desenvolupament-economic--la-piqueta/perfils-professionals-locals/
https://www.caldesdemontbui.cat/temes/desenvolupament-economic--la-piqueta/perfils-professionals-locals/
https://www.manlleu.cat/ope/mapes.htm
https://www.sabadelltreball.cat/perfils-professionals
https://www.viladecans.cat/ca/perfilprofessional
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