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Les arts, en tots els seus vessants

i manifestacions (arts plastiques i visuals,
musica, dansa, teatre i, fins i tot, si se'm permet
dir-ho, les arts cientifiques i filosofiques),
constitueixen el principal actiu cultural de la
humanitat, i un element clau en la formacio i en
Ho san des del punt de
vista social, pero també pel que fa a la construccio
del cervell, la qual cosa implica que tenen un gran
potencial en educacio. Bé, jo encara diria més: son el
gran potencial de I'educacio. No hi ha cap cultura que
no hagi desenvolupat formes artistiques diverses. Si
ens fixem en la musica, per exemple, totes les cultures
del mdn han generat les seves propies melodies, des
de les aparentment més simples, basades en ritmes
de percussio, fins a les tearicament més complexes,
amb orquestres simfoniques. Unes melodies que,
combinades amb el moviment i amb la parla, es
converteixen en dansa i teatre. Tampoc no hi ha cap
cultura que no produeixi manifestacions plastiques
amb funcions molt variades: estetiques, religioses,
de memoria collectiva, etc. Totes les arts, incloent-hi

les cientifiques i filosofiques, malgrat que semblen
diferents, tenen dues coses en comd: son formes de
comunicacio i formes de coneixement i exploracio del
mon exterior i interior.

La paraula art prové del llati ars, que Semprava per
designar un «treball que expressa molta creativitat»,
la qual cosa ens permet relacionar ja directament les
arts amb la creativitat. Aquest és un altre dels punts
que totes -arts plastiques i visuals, musica, dansa,
teatre i també la ciencia i la filosofia- comparteixen.
Al seu torn, la paraula llatina ars procedeix de larrel
indoeuropea *ar, que significa «fer», «ajustar» i
«collocar».

Les arts, per tant, no només impliquen la creacio de
novetats, sind també la capacitat dajustar-les i de
collocar-les [en la vida humana]. | aquestes son, o

haurien de ser, IEX B0 EEEAE CX CRED T B

afavorir la comunicacio i el coneixement creatiu

(critic i reflexiu) del mon exterior i interior per

enriquir la vida humana.
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Segons el diccionari, art significa «creacié humana
que intenta expressar 0 generar sensacions i
sentiments», «recreacié d'una realitat amb obres
creades» i «tecnica molt acurada i dominada per
pocs», com a sinonim de mestratge. Malgrat la
importancia del mestratge, les arts en educacio han
de ser tot el contrari d'una tecnica dominada per
pocs. Han de ser, 0 haurien de ser, la tecnica del
coneixement. D'altra banda, sovint s'interpreta lart
com una habilitat adquirida i, per tant, soposa a les
facultats atorgades per la naturalesa o natura, i sovint
s'interpreta per oposicio al coneixement rigords de la
realitat, a la ciencia. Tanmateix, a escala cognitiva,
tant les arts «tradicionals», per dir-ho dalguna
manera, com la ciencia i la filosofia comparteixen

uns mateixos processos cerebrals i objectius vitals: la
creativitat, la capacitat de comunicacio, i l'exploracio i
el coneixement del mon exterior i interior (com poden
ser les emocions, els sentiments i els pensaments,
que poden ser dificilment verbalitzables, pero si
expressables daltres maneres). [0S 8L EOR BT

ser l'eix de 'educacid: la creativitat, la capacitat

de comunicacio, d'exploracio i de coneixement
del mén exterior i interior, que estan intimament

relacionats.

Centrem-nos de moment en la musica i les arts
plastiques. | comencem per la musica. Es un producte
de la ment humana, un fenomen emergent que és
responsable de lenteniment i de generar i gestionar
pensaments, i que sorgeix del funcionament del cervell.
La musica, com el llenguatge parlat, no deixa registre
fossil. La dada més antiga que es té de la produccio
musical per part d'éssers humans és una flauta d'os
trobada al jaciment paleolitic de Hohle Fels, a Alemanya,
de fa entre 35.000 i 40.000 anys. Pero aquest artefacte
no ens indica quines melodies produien ni quins ritmes
utilitzaven els interprets. Ara bé, no hi ha dubte que

la produccié musical amb instruments de percussio

i mitjangant la veu és molt més antiga. La presencia
ubiqua del fet musical en la historia i en tota la
geografia social i cultural del planeta ha portat a la idea

que es proposi com el llenguatge universal. La primera
persona a fer-ho va ser el poeta nord-america Henry
Longfellow, el 1835. L'interes per aquesta tematica va
fer eclosio el 1900, quan el psicoleg alemany Carl Stumpf
va comencar a fer experiments de percepcio de misica
tailandesa entre els seus compatriotes. Des de llavors
s’ha treballat molt en |a recerca d'evidencies empiriques
que secundin aquesta proposta.

Tanmateix, podem considerar la musica com un
llenguatge universal? Perque aixo fos aixi caldria

que les persones de diferents cultures i etnies
interpretéssim la masica de manera semblant. | si aixo
fos cert, quines implicacions tindria en educacio? El
desembre del 2019, un equip de recerca internacional
va publicar un experiment molt interessant que ho
demostra. Van analitzar cancons procedents de 315
cultures diferents -moltes de les quals havien estat
enregistrades al principi del segle XX i es troben a
I'Arxiu Fonografic de Berlin, que el 1933 ja en tenia més
de 13.000 demmagatzemades en cilindres fonografics-
i les van fer escoltar a persones daltres etnies i
cultures sense donar-los cap indicacio previa.

Aquest experiment tan simple va permetre demostrar
que, per exemple, les persones de cultura occidental
reconeixen quan una cango dorigen africa, asiatic o
de qualsevol altra cultura és una cango de bressal,
una tonada per ballar o una melodia religiosa o
mistica, sense necessitat d'entendre lidioma en que és
cantada, i viceversa. En un altre experiment, aquests
mateixos investigadors van demanar a persones de
cultura occidental i a persones de I'étnia mafa, del
Camerun, que interpretessin masica que els fes sentir
alternativament felicos, tristos, enfadats, espantats

o relaxats. Les melodies que van generar van ser

molt semblants. Dit d'una altra manera, [ERL S 20

no és només un llenguatge universal parcialment
compartit, siné que a més es relaciona directament
amb les emocions. Permet expressar i explorar el

mon interior de manera individual i també social
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L'explicacio de tot plegat rau al cervell, en la manera
que té de generar i interpretar la musica, i té clares
implicacions educatives. Des del punt de vista
neuronal, el motiu que ho justifica és que la musica,
a banda dactivar les xarxes neuronals implicades

en loida, també activa les vinculades als moviments
corporals, la qual cosa permet somatitzar els ritmes i
les melodies. Es a dir, permet notar-los com una cosa
fisica i no només mental. Per aixo, musica i dansa
van sovint juntes i es poden fer servir per potenciar
de manera sinergica les experiencies sensorials. El

moviment corporal és també una manera de descobrir

i coneixer el mon interior i exterior.

A més, la musica també activa els centres emocionals

i de recompensa del cervell. El motiu neuronal
d'aquesta activacio es va estudiar fa també pocs
anys. En un dels experiments es van utilitzar 80.000
acords trets de 745 cangons pop que havien tingut
un cert exit entre els anys 1958 i 1991 d'acord amb

el Billboard Hot 100, una classificacio de les 100
cangons més populars als Estats Units en qualsevol
categoria musical que estableix setmanalment la
revista Billboard Magazine. Es van fer escoltar a
unes quantes dotzenes de voluntaris més de 1.000
combinacions diferents de 30 acords encadenats
desproveits de ritme i de melodia, perque aquests
elements no hi interferissin. Quan l'oida transmet un
acord a les zones d'integracio del cervell, els circuits
neuronals implicats tendeixen a anticipar quin deu
ser lacord seglient més probable. Aquesta és, de fet,
una de les principals funcions del cervell relacionada
amb la supervivencia dels individus: anticipar que
esta a punt de passar en funcid de les dades de que
disposa en aquell moment. Dit d'una altra manera,

| la musica compartida estimula també els centres
socials i socialitzadors del cervell, i permet que es
relacionin amb els de reflexid i planificacio.

Amb aquest experiment es va veure que el plaer i

la satisfaccio que genera la concatenacio d'acords
depen de dos factors: I'encert preconscient de

quin deu ser lacord segiient genera satisfaccio
(perque I'hem encertat), i el fet de no encertar-lo
causa sorpresa (i incrementa l'atencid). Tant les
sensacions de recompensa com les de sorpresa son
molt importants en educacid. La recompensa manté
les ganes de continuar aprenent, i la sorpresa és
una emocid basica que activa latencio, la motivacio
i, de retruc, genera sensacions de benestar. El
cervell converteix els sons abstractes en elements
significatius a traves de les emacions i el plaer.
Possiblement per aixo la musica és un fenomen
universal.

En l'ambit educatiu implica que a través de la misica
podem activar moltes xarxes neuronals diferents, la
qual cosa nafavoreix la integracioé dinamica a través
de la plasticitat neuronal. La plasticitat neuronal

és la capacitat que tenen les neurones d'establir
noves connexions en resposta a estimuls externs i
als pensaments propis. A més, també afavoreix la
comprensio i l'expressio comunicativa dels estats
emocionals, la qual cosa es relaciona amb la tan
necessaria educacio emocional i amb l'establiment
de vincles de grup, més enlla de la cultura originaria
de cadascuna de les persones que formen aquell
W](IA Dit d’'una altra manera, potencia aspectes

cognitius que no nomeés son crucials en els
aprenentatges, sind també en el desenvolupament
vital global de les persones. JEIg:Ia RIS}

sola o combinada amb moviments corporals, com

en la dansa, és educar en majuscules. De la mateixa
manera, el teatre, que combina moviments corporals,
textos i sovint també musica com a formes de
comunicacio que es potencien sinergicament, també
esdevé una potent eina educativa per descobrir-

se a un mateix i als altres, I'entorn social, cultural i
adhuc natural on es viu. | per reflexionar criticament,
creativament, sobre com ens agradaria que fos
aquest entorn.
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Pel que fa a la creativitat en relacio amb la musica,
ens cal fer un darrer apunt. Practicar la musica no és
en si mateix creatiu. Reproduir una partitura un cop i
un altre no activa processos de creativitat. La musica
és creativa quan la fem servir per expressar-nos a
nosaltres mateixos, per explorar possibilitats que hi
pot haver més enlla del que hi ha en una partitura.
Totes dues coses s0n necessaries, per tant: la guia que
permet I'exploracio creativa. Pensem que les xarxes
del cervell que es vinculen amb la creativitat inclouen
moltes regions diferents, que es van connectant de
manera innovadora per generar components nous
-nous per a la persona que els genera.

| les arts plastiques? Podem dir el mateix de les

arts plastiques i el cervell? Fa més de 40.000 anys,
possiblement fa un centenar de milers danys, els Homo
sapiens van fer un dels descobriments aparentment
meés inutils i superflus, pero al mateix temps més
influents de la historia: van inventar l'art plastic. Aquest
art amaga una dualitat paradoxal: és enormement
variat i culturalment molt divers, pero, tanmateix,

com la musica (i la dansa i el teatre), és absolutament
universal, coma a tots als humans. De que serveix? Té
cap mena d'importancia en la vida humana? Com el
genera el cervell i com l'interpreta? Té cap utilitat en
contextos educatius?

Des de la perspectiva de 'antropologia biologica, les
primeres manifestacions indubtablement artistiques de
lespecie humana coincideixen amb un canvi morfologic
aparentment desconnectat. Fa uns 80.000 anys es va
produir una modificacio genetica que va alterar laparell
fonador. Aquesta alteracio, subtil, va incrementar
enormement les possibilitats del llenguatge huma, i aixi
van augmentar la complexitat de la comunicacid i la
possibilitat d'establir grups socials més amplis. No és
que els avantpassats anteriors no poguessin parlar. Fins
i tot els ximpanzés fan servir un llenguatge mixt, gestual
i gutural, que conté uns 200 significats diferents. Sens
dubte, els Homo neanderthalensis també usaven un
llenguatge oral relativament sofisticat. El que va succeir

va ser que les possibilitats comunicatives es van
expandir exponencialment.

Curiosament, en parallel a aixo, les eines que
utilitzaven les persones del paleolitic es van comencar
a diversificar i van adquirir caracteristiques culturals.

Dit d'una altra manera, [CLLLETTE G ERCIS LT

la diversitat cultural, i també I'art, van units en
Tot aixd inclou també
la ciencia i la filosofia, a través de les teories que es
van anar succeint, barrejades amb aspectes mistics i
religiosos que, al seu torn, entroncaven també amb la
filosofia. | el nexe d'unio és la creativitat, la capacitat
de fer o compondre, i de descobrir i inventar coses
que abans no existien en aquella forma: eines noves,
paraules, frases i textos nous, aspectes culturals
diversos, i també noves manifestacions artistiques,
cientifiques i filosofiques.

Des del punt de vista neuronal, les experiencies
estetiques, directament vinculades a la produccio
artistica i a la percepcio de lart, impliquen la interaccio
de tres sistemes neuronals diferents pero molt
interconnectats: les xarxes neuronals sensorials i
motores; les emocionals i de recompensa, i les de
coneixement, que permeten atorgar significat a les
experiencies viscudes. Per aixo lart és, d'una banda, una
forma d'aprenentatge i d'adquisicio de coneixements
que permet donar i transmetre significats a les
observacions i les experiencies viscudes, tant les
externes com també les internes (els pensaments
propis). |, daltra banda, permet activar i reproduir
estats emocionals, al mateix temps que actua sobre

la volicio a través de les sensacions de recompensa.
La interdependencia és tan estreta que, per exemple,
veure una obra d'art que mostra una acci6 dinamica
activa xarxes cerebrals implicades en el moviment

de l'observador, malgrat que aquest observador es
mantingui quiet. Dit d'una altra manera, tot i presentar
diferéncies amb la masica, lart plastic (la produccid i
l'observacio dart) també és una experiencia global per
al cervell que inclou aspectes creatius. S'ha vist, per
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exemple, que la generacid i l'observacio dart abstracte
alliberen el cervell del que sanomena la «dominancia
de la realitat». Es a dir, afavoreixen que el cervell
busqui respostes a aquella manifestacio plastica que
inicialment no compren, i en aquesta cerca sactiven
xarxes neuronals implicades en la creativitat. | art, en
ser compartit, per descomptat també té un impacte
socialitzador i de forja de la identitat de grup.

De manera resumida, el cervell huma és capag de
generar i apreciar Iart com a procés d'aprenentatge

i de comunicacio gracies a la plasticitat neuronal i la
flexibilitat cognitiva. |, de manera reciproca, aquestes
activitats estimulen la plasticitat i la flexibilitat. La
plasticitat, com hem dit, és la capacitat que tenen les
neurones de fer noves connexions, un proces que és

a la base de qualsevol aprenentatge. | la flexibilitat
cognitiva és la capacitat que té la ment de donar
respostes diferents davant d'una mateixa situacio,

de buscar interpretacions diverses a un mateix fet,
danalitzar de manera plural una situacio determinada, i
d'imaginar i planificar diversos futurs alternatius. Esta
directament relacionada amb la capacitat creativa i de
prendre decisions racionals expressament volgudes
(amb la volicio). Sense flexibilitat cognitiva, Iart no seria
possible. | sense art, possiblement la flexibilitat seria
molt menor. Com s'ha dit en relacié amb la masica,

l'art també potencia aspectes cognitius que no nomes
son crucials en els aprenentatges, sind també en el
desenvolupament vital global de les persones. Fer servir
lart també és educar en majuscules.

La ciencia i la filosofia son, com les arts plastiques,

tradicionals, necessiten dosis elevades de creativitat

i l'estimulen. | també com les arts, es desenvolupen

de manera espontania en totes les persones. Diversos
experiments han demostrat que els infants, en

letapa preverbal, ja fan servir el metode cientific de
manera instintiva per examinar I'entorn, i que fan
raonaments filosofics simples també de manera
instintiva per comprendre’l. No és lobjecte d'aquest
treball aprofundir en aquests aspectes, pero penso
que valia la pena acabar-lo esmentant aquesta relacio
multiple dins del cervell entre les arts (en el sentit
etimologic de la paraula), la ciéncia i la filosofia. En
educacio, treballar a través de la utilitzacio de totes
aquestes eines i recursos, afavorint la creativitat i la
descoberta a través de la musica, les arts plastiques,
la ciencia, els raonaments filosofics, etc., és la manera
més efectiva de potenciar cervells plastics, flexibles,
critics i reflexius, tan coneixedors com sigui possible
de les seves potencialitats i de les seves emocions

EL:hiduEeN Educar en majiascules o, com deia

a l'inici de I'article, per afavorir la comunicacio i

el coneixement creatiu (critic i reflexiu) del méon

exterior i interior per enriquir la vida humana des

de la perspectiva individual i social.

David Bueno és director de la Catedra de
Neuroeducacio UB-EDU1st i professor i
investigador de la Seccid de Genética Biomedica,
Evolutiva i del Desenvolupament de la Universitat
de Barcelona.

la misica, el teatre i la dansa, productes
compartits de la ment humana que sorgeixen
(TR W BT 8 L'expressio productes

compartits implica dues coses en aquest text: que
totes les cultures humanes han fet raonaments
cientifics i filosofics, sovint de manera combinada

i sense distingir-los, i que son també sistemes que
permeten coneixer lentorn i coneixer-se a un mateix, i
compartir aquests coneixements. A més, com les arts

Aguest document és un article relacionat amb la
ponencia feta en el marc de la trobada d'inici del
curs 2022-2023 de la Xarxa d’Escoles Municipals
de Musica i Arts el 9 de novembre del 2022 a
I'Escola Municipal de Musica de Nou Barris.
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