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Els determinants socials de la 
salut

« circumstàncies en què les persones neixen, creixen, treballen, viuen i envelleixen. » OMS

Condicions socials, econòmiques i ambientals en què les persones neixen, creixen, viuen, treballen i
envelleixen, i que influeixen directament en el seu benestar i la seva qualitat de vida i, per tant, en la
seva salut: educació, condicions de l’habitatge, situació econòmica, entorn, xarxa de relacions socials…

Afecten la salut de manera desigual entre diferents grups socials, contribuint a les desigualtats en 
salut. 

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health


El punt de partida

El Projecte Entorn Urbà i Salut 
Inici: 2010 
“El model de ciutat és un dels principals factors determinants de la salut” 
salut pública <-> disseny urbà           entorn urbà -> salut dels ciutadans 

Objectiu:
Implementar l’estratègia “Salut a totes les polítiques” de l’OMS en el 
disseny, la planificació i la gestió dels diferents elements de l’entorn urbà 
per promoure ciutats i pobles saludables

Membres: 
40 professionals de la Diputació de Barcelona, de diferents disciplines 
acadèmiques i que treballen en diferents serveis i àmbits professionals. 
Focus en les polítiques de planejament urbanístic, d’espai públic, 
d’habitatge i d’espais naturals.

web Entorn urbà i salut

Un espai transversal de creació 
de projectes locals amb impacte 
en la salut i la qualitat de vida de 

les persones als municipis.

https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut


Recull d’eines per incorporar la 
perspectiva de la salut en les actuacions 
municipals
• Recull de 80 eines científicament validades (ISGlobal).

• Per facilitar la incorporació de la perspectiva de salut en totes les polítiques de l’àmbit local.

• Que permeten observar, mesurar i avaluar l’efecte que poden tenir sobre la salut les intervencions a
l’espai públic.

• Adreçat a ajuntaments i/o altres entitats impulsores d’actuacions municipals.

• Per determinar si una actuació planificada té sentit o no per millorar el benestar o la qualitat de vida o, en el
cas d’actuacions ja realitzades, per valorar i comprovar el veritable abast del seu impacte en salut.

https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/eines-per-incorporar-la-perspectiva-de-la-salut-en-les-actuacions-municipals


Un projecte transformador 
del Pla de mandat 2020-23
En què consistia?
Impuls de projectes d’intervenció integral urbana als barris per 
facilitar l’apoderament comunitari, la igualtat d’oportunitats i la 
millora objectiva de les condicions de vida de la població. 

Amb quins objectius?
Reduir les desigualtats socials, promoure la convivència 
inclusiva i un entorn urbà cohesionat i saludable. 

Impulsor
Servei de Convivència, Diversitat i Cicle de Vida de la Diputació



Servei de Salut 
Pública

Servei de Convivència, 
Diversitat i Cicle de Vida Oficina d’Habitatge

Institut de Salut Global de Barcelona - ISGlobal

El rol del Servei de Salut Pública

L’ambient en què vivim 
representa prop del 20% de 

la mortalitat global

Barris i salut Barris vulnerables

Desigualtat socioeconòmica
=

desigualtat en salut

Transformació de barris

Qualsevol intervenció al 
nostre  entorn té efectes 

sobre la nostra salut

Incorporar la perspectiva de salut als plans de transformació de barris
(Incidir en els determinants socials de la salut)



Fase 1: top-down      : compilació d’eines
 
Recopilació de marcs conceptuals, eines i indicadors per a l’avaluació de l’impacte de les 
intervencions de transformació urbana en la salut i qualitat de vida de la població. 

80 eines (+)

Àmbit / temàtica

- Habitatge i comunitats 
veïnals

- Espai públic
- Infraestructura verda
- Mobilitat i 

accessibilitat
- Equipaments i serveis
- Cohesió i capital social

Dimensió de 
la salut

- Física

- Mental

- Social

Entorn / escala 

- Habitatge

- Edifici

- Carrer

- Espai públic

- Illa

- Barri

Fase del projecte

- Disseny / 
planificació

- Implementació

- Avaluació

Població 
destinatària

- General

- Col·lectius 
...

Enfocament 
metodològic

- Observació

- Qüestionari

- Qualitatiu -
Participatiu

Cercador web



Cercador d’eines per incorporar 
la perspectiva de la salut en les 
actuacions municipals 

https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/eines-per-

incorporar-la-perspectiva-de-la-salut-en-les-actuacions-

municipals

https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/eines-per-incorporar-la-perspectiva-de-la-salut-en-les-actuacions-municipals


Cercador d’eines per incorporar 
la perspectiva de la salut en les 
actuacions municipals 









Fase 2: bottom-up      : prova pilot ús eines

Treball col·laboratiu amb ajuntaments: proves pilot per testejar l’aplicabilitat a escala de barri 
d’una selecció d’eines recopilades a la fase 1.

Selecció de 3 municipis del PT Barris i Comunitats 
per participar a la prova pilot

Març 2023

Maig 2023

Juliol - novembre 2023

Selecció d’intervencions en el marc del PT i 
selecció de les eines 

(Taller conjunt 3 municipis)

IMPLEMENTACIÓ DE L’EINA A CADA MUNICIPI

VALORACIÓ I CONCLUSIONSDesembre 2023



Ajuntament de Granollers Ajuntament de Mataró Ajuntament de Viladecans

https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/cercador-eines

Prova pilot per incorporar la salut als plans 
de transformació de barris –
casos pràctics

3 barris – 3 projectes – 3 objectius de salut – 3 eines – 3 metodologies

PHOTOVOICE

Barri Primer de Maig

Diagnosi de la solitud no 
desitjada en dones del barri 

Prevenir la solitud no desitjada 
en dones adultes

MOHAWK

Barri de Cerdanyola

Avaluació de l’impacte de la 
instal·lació del nou parc urbà 

de salut 
Prevenir el sedentarisme i 

fomentar la cohesió social en 
espais públics

WHO-5 WELLBEING INDEX

Espai Emocional

Estudi de l'estat de salut 
autopercebut pels participants 

dels cursos

Promoure el benestar 
emocional

Qualitatiu / participatiu Observació i qüestionari Qüestionari

Barri:

Projecte:

Objectiu de salut:

Eina d’avaluació 
de l’impacte en 
la salut:

Enfocament 
metodològic:



Prova pilot per incorporar la salut als plans 
de transformació de barris –
casos pràctics

Taller d’intercanvi d’imatges i 
vivències a Granollers (Photovoice)

Observació del nivell d’activitat física i 
enquesta a un ciutadà a Mataró 
(Mohawk) 

Curs de manualitats a l’Espai 
Emocional de Viladecans (Who-5 
Wellbeing Index)



www.salutimonlocal.org
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