
 

 

 

 

  

  

En un món on les presses i la tecnologia dominen el nostre dia 
a dia, sorgeixen propostes contràries com el moviment “Do it 
yourself” -fes-t’ho tu mateix- que reivindiquen el valor del fet 
a mà, la sostenibilitat i el reciclatge. Aprèn a cosir el més bàsic 
i podràs realitzar arranjaments i petits projectes de manera 
autònoma.  
 
El curs va dirigit a totes aquelles persones que volen fer-se 
arranjaments i iniciar-se en l’ofici de la costura. 
 

  

 

 

 

                          COSTURA DE SUPERVIVÈNCIA 

CURS PRESENCIAL 

Atenció 
personalitzada 

Classes 
presencials 



   

Per a més informació sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona 

 

 

Objectius 
 

 Conèixer els diferents materials i eines de costura i saber com i quan fer-los servir. 

 Saber fer funcionar la màquina de cosir plana i l’overlock. 

 Saber aplicar els punts i costures bàsics segons les necessitats de la peça de roba. 

 Reconèixer els teixits més comuns: cotó, lli, llana... 

 Saber distingir correctament les diferents direccions d’un teixit. 

 Saber fer una marcada molt bàsica del patró en un teixit. 

 

Continguts  
 

 Les diferents eines de costura i el seu funcionament.  

 Funcionament de les diferents tipologies de màquines de cosir. 

 Patrons, marcada, tall i confecció d’una bossa amb folre i cremallera. 

 Aplicació dels diferents punts i costures a la bossa. 

 Vores, traus i botons. 

 
 

Metodologia  
 

 Les classes són pràctiques acompanyades de l’explicació teòrica corresponent. 

 El professorat realitza una explicació general i indica les pautes per poder fer el treball 

individual. 

 L’alumnat realitza el seu propi exercici de manera individual. 

 

 

Avaluació  
L’avaluació és continuada. S’avaluarà la correcta realització dels exercicis proposats així com la 
precisió, pulcritud i interès. És obligatòria l’assistència al 80% de les classes. 

http://www.diba.cat/escoladona

