
 

 

 

 
 

  

A més de protegir-nos de les inclemències del temps la nostra 
roba és un mitjà de comunicació molt poderós, ens ajuda a 
expressa els nostres gustos i fins i tot els nostres sentiments i 
estats d’ànims. El nostre vestuari genera un llenguatge que ens 
presenta al món exterior. 
 
Saber com hem de tenir cura i conservar la nostra roba és cada 
dia una activitat més complicada, ja que en la indústria de la 
moda els avanços tecnològics generen nous teixits amb nous 
acabats. 
 
En aquest curs es facilitarà els continguts que ens permetran 
desenvolupar les tècniques i els processos adients a la cura de 
la roba segons la composició de les fibres tèxtils i les seves 
estructures. 
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Per a més informació sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona 

 

Objectius 
 Aprendre  els processos i tractaments que s’han d’aplicar en la conservació i cura  dels teixits i 

de les peces de roba. 

 Conèixer els diferents productes de neteja en l’eliminació de les taques. 

 Maneig de  la maquinària en els processos de rentar a mà  i a màquina. 

 Domini dels processos del planxat i del maneig  dels estris necessaris. 

Continguts  
 Els teixits: composició de les fibres i l’estructura dels teixits. 

 Detergents i productes de neteja. 

 El rentat: eliminació de taques. 

 El planxat: artesanal i industrial. 

 Peces de cotó: camises d’home, pantalons texans, mocadors de butxaca, tovalles, jocs de llit, 
samarretes.  

 Peces de llana: pantalons amb pinces, jerseis, bufandes, jaquetes. 

 Peces de seda: mocadors de coll, bruses, corbates. 

 Peces de lli: vestits, faldilles, roba d’estiu. 

 Peces de fibres sintètiques. 

 Peces de gènere de punt. 

 Tapets i puntes. 

Metodologia  
El curs s’enfoca des d’una perspectiva fonamentalment pràctica, les explicacions teòriques aniran 
recolzades amb exercicis pràctics que es realitzaran a l’aula taller de planxa de l’Escola de la Dona. 
 
Es basa en un ensenyament personalitzat  i seguiment individualitzat, considerant a cada peça de 
roba, que l’alumnat ha de portar,  com un petit projecte d’intervenció, començant per  una posada 
en comú el grup classe de l’anàlisi i estudi de l’estat de la peça, on es valorarà  els processos 
d’intervenció més adients: rentar, emmidonar, planxar i plegar, però  sempre tenint en compte les 
característiques de la matèria primera  de composició de la peça, la seva estructura i el seu estat 
de conservació. 
 

Avaluació  
Durant el curs s’avaluarà la capacitat en el desenvolupament dels processos i les tècniques 
aplicades en els diferents treballs realitzats al llarg del curs. Serà una avaluació continuada 
considerant a cada peça de roba com un petit projecte d’intervenció en totes les parts dels 
processos de neteja i cura de la roba, aquests projectes s’hauran de recopilar en unes fitxes i lliure 
a final de curs. És obligatòria l’assistència al 80% de les classes. 

http://www.diba.cat/escoladona

