
 
 
 
 

 

 

 

MOCIÓ DE LA DIPUTACIÓ DE BARCELONA A FAVOR DE L’ESPORT 
FEMENÍ PRESENTADA PELS GRUPS POLÍTICS PSC-CANDIDATURA DE 
PROGRÉS, ERC-ACORD MUNICIPAL, JUNTS PER CATALUNYA, EN 
COMÚ PODEM-CONFLUÈNCIA, JUNTS PER IGUALADA, IMPULSEM EL 
PENEDÈS, PARTIT POPULAR I TOT PER TERRASSA 
 
Des de la Declaració de Beijing (1995) de Nacions Unides, els ens locals hem 
estat abanderats de la lluita pels drets de les dones, contribuint a la 
transformació feminista de la societat, la cultura i les relacions socials que, 
alhora, ha reportat un major progrés i benestar local i col·lectiu. 
 
La pràctica esportiva és un dret ciutadà, de participació, de lleure, de vida 
saludable i de socialització que ha d'estar lliure de qualsevol forma d'abús, 
d'agressió i de violència física, psíquica o verbal. Fent ús de la seva llibertat i 
dels seus drets, les dones, les noies i les nenes estan accedint a disciplines 
esportives tradicionalment masculinitzades. 
 
La història de l’esport femení és una història de superació que demostra que la 
tenacitat, l’esforç i el treball en equip són actituds vitals necessàries per superar 
qualsevol repte que ens plantegem. 
 
Un exemple en pot ser, el futbol femení. Durant moltes dècades va ser un 
esport practicat només a través de partits informals i es  considerava  un  
esport exclusivament masculinitzat, d’igual manera que es valorava en general 
tot l’esport. És per això, que en aquells primers moments les dones van trobar 
resistència per aconseguir ser reconegudes com a jugadores de ple dret, no 
només en el futbol sinó en qualsevol altre modalitat esportiva tradicionalment 
masculinitzada. La FIFA, fins a la dècada de 1970, no va reconèixer oficialment 
el futbol femení, empès per la creixent popularitat dels seu  tornejos i les 
demandes de l’afició. 
 
D’altra banda, i especialment en el nostre país, el creixement del futbol femení 
és molt digne de menció, no només pels títols assolits darrerament sinó com a 
símbol de lluita d’una reivindicació més àmplia vinculada amb la igualtat 
efectiva. En aquest sentit, tots els èxits assolits han esdevingut un catalitzador 
per la repercussió i, per tant, pel foment de la seva pràctica esportiva. 
 
Les dades ens demostren l’important avenç d’aquests darrers anys. 
Actualment, les dades genèriques de la pràctica de l’esport femení federat 
s’acosta al 30%, quan a l’any 2005 era només un 18% de les llicències. Tot i 
això, encara hi ha un ampli camí per recórrer i fites pendents per assolir xifres 
paritàries. L’esport femení ha estat històricament subrepresentat i subfinançat, i 
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encara avui dia enfronta nombrosos desafiaments i desigualtats. Aquest és 
sens dubte un repte urgent que cal afrontar des de totes les administracions 
públiques. 
 
En aquest camí, la Diputació de Barcelona vol continuar essent un referent en  
el foment de la pràctica esportiva en les dones i és per això que a través de 
diverses accions i, en especial, amb el programa “Dones i Esport” de l’Àrea 
d’Esports i de l’Activitat Física conjuntament amb el treball transversal de l’Àrea 
de Feminismes i Igualtat s’ha fet una aposta ferma per promoure i portar a 
terme actuacions des del conjunt dels ens locals que formen part de la 
demarcació de Barcelona. 
 
Aquest repte per igualar la pràctica esportiva en l’àmbit federatiu i a nivell 
d’activitat física, ha d’anar acompanyat alhora per una aposta decidida per part 
de totes les organitzacions, entitats, federacions i clubs per aconseguir aquesta 
paritat en tots els àmbits, també en els àmbits de decisió i direcció, on segons 
les últimes dades, per exemple en les federacions, només 1 de cada 4 càrrecs 
directius està ocupat per dones. 
 
Un altre repte és l’equitat en la distribució de recursos, tant en l’ús d’espais, 
serveis, materials, horaris, així com en la remuneració dels equips tècnics i 
esportistes professionals i el pressupost que es destina als equips. 
 
D’altra banda, la igualtat de gènere en tots els àmbits de la pràctica esportiva 
requereix d’una transformació integral dels valors i imaginaris que com a 
societat tenim associats al respecte. Perquè les nenes, joves i dones en puguin 
ser subjectes de ple dret, cal que la societat interioritzi models no patriarcals en 
les formes de ser i estar en el món de l’esport, amb nous patrons vinculats a la 
competitivitat i l’èxit. Igualment cal vetllar per tal que els nens i els joves se 
sentin lliures de practicar disciplines esportives en que son minoria, com la 
dansa, el patinatge, o la gimnàstica rítmica, superant estereotips homòfobs. 
 
Amb motiu del Dia Internacional de l’Esport, del passat 6 d’abril, del Dia 
Internacional del Futbol Femení, del 23 de maig i atenent tot l’anteriorment 
exposat, l’Àrea d’Esports i Activitat Física i l’Àrea de Feminismes i Igualtat 
proposen al Ple de la Diputació de Barcelona els següents: 
 

ACORDS 
 
PRIMER. Garantir el dret universal de la pràctica de l’esport per a tota la 
ciutadania perquè defensem la importància i la potència transformadora de 
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l’esport, activitat essencial enriquidora i generadora de benestar personal, 
instrument de cohesió social i element d’impuls econòmic per als territoris. 
 
SEGON. Reforçar el nostre suport per impulsar i fer créixer l’esport femení en 
general, arreu del nostre territori perquè les administracions públiques hem de 
garantir el dret universal de l’esport amb equitat i afavorint la inclusió social, 
facilitant una pràctica esportiva sostenible, educadora, segura i promotora de 
qualitat de vida. 
 
TERCER. Impulsar l’accés de les dones a la pràctica de l’esport amb 
programes que garanteixin la lluita contra l’abandonament de l’esport en nenes 
i adolescents i promoguin hàbits saludables durant tot el cicle de vida. 
 
QUART. Promoure i donar suport, en col·laboració amb les altres 
administracions públiques, a la integració igualitària de les dones en els òrgans 
de direcció, govern i representació de les entitats esportives. 
 
CINQUÈ. Fomentar que les esportistes femenines tinguin accés igualitari a 
recursos, instal·lacions, entrenaments, equips i oportunitats de competició. 
 
SISÈ. Promoure l'educació i la formació en igualtat de gènere dins de les 
organitzacions esportives i entre els entrenadors, dirigents, i altres 
professionals de l'esport. 
 
SETÈ. Promoure els valors essencials del dret a la pràctica esportiva com la 
igualtat, la inclusió, la participació, l’ètica i el joc net, la competitivitat raonable i 
ordenada, la millora de la salut  física, mental i social i la superació personal. 
 
VUITÈ. Prioritzar les polítiques feministes per tal de promoure la participació de 
les dones i les noies en la pràctica d'activitats físiques i esportives, per donar 
suport i visibilitzar els equips locals femenins i per coeducar homes i dones en 
la dignitat, la igualtat i el respecte com a valors de la pràctica esportiva i 
l'activitat física. 
 
NOVÈ. Expressar i reafirmar el nostre compromís amb la igualtat de gènere, els 
drets de les dones i el dret a viure sense cap mena d'abús, discriminació o 
violència perquè l'avenç i millora de les condicions socials i vitals i de lideratge 
de les dones és el nostre full de ruta perquè només així assolirem uns  
municipis feministes, més inclusius, més cohesionats i més dignes. 
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