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Ajuntament
de Mataré

Dia Mundial de la Sida a Mataré
Comunicat dels actes previstos - 1 de desembre de 2024

Com cada any, el proper 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida, és una oportunitat per recordar que el
VIH segueix present i per donar suport a les persones afectades. A Catalunya, les noves infeccions han
disminuit gracies a les estrategies de prevencid i els tractaments, que han convertit el VIH en una
malaltia cronica.

Els avencos en els tractaments han millorat la qualitat i I'esperanca de vida de les persones amb VIH
pero, des del Grup de Coordinacid Assistencial de la Comissid Técnica per a la Prevencio del VIH i la Sida
a Matard, continuem treballant per eliminar I'estigma, per a la reduccié de les infeccions, per a millorar
la deteccid preco¢ de la infeccid i aixi facilitar I'accés als tractaments antiretrovirals a les persones
seropositives i reduir, alhora, les taxes d’infeccions.

Com en anys anteriors, com a simbol de commemoracié i del compromis institucional de seguir
treballant amb els diferents serveis i entitats, amb constancia, i fer front als nous reptes, s’il-luminara en
vermell I’enllumenat de I'edifici principal de I’Ajuntament -La Riera, 48- I'1 de desembre de les 18.30h a
les 7.00h de I'endema.

Amb les diferents accions, volem fer arribar informacié sobre el VIH i la sida i donar a coneixer els
recursos existents a la ciutat per aixi facilitar I'accés a la prova rapida, a la prova anonima, fent emfasi en
la necessitat de qué cadascu conegui el seu estat serologic per poder iniciar, si cal, tractament i evitar
noves infeccions. També es donara informacid sobre com accedir a la prescripciéd de la Profilaxi
Preexposicio, iniciada ara fa cinc anys a I’'Hospital de Mataré.

El dilluns 2 de desembre, s’iniciara el dia amb una conferéncia a I'Hospital de Matard i posteriorment,
s’organitzaran taules informatives a diferents centres/serveis de la ciutat i, per tal de garantir una cober-
tura més amplia, utilitzarem els canals telematics i les xarxes socials des de diferents serveis/entitats de
la ciutat.

Aqguest any també volem ressaltar la publicacié del 9¢ informe de I'Observatori Municipal sobre el VIH i
la sida que, des de la seva primera edicio I'any 2009, ha estat una eina clau per aconseguir una visio de -
tallada i propera de la problematica. Aquest instrument ens ha permeés identificar les necessitats i orien-
tar les nostres accions.

Es una accié del Grup de coordinacié assistencial de la
Comissio técnica per a la prevencio del VIH i la sida a Mataré

Diputacio

Amb el suport de Barcelona

Prevencio del VIH i la Sida a Mataré



DESCRIPCIO DE LES ACCIONS
Grup de Coordinacié Assistencial

1. TAULES INFORMATIVES — 2 de desembre
Horari d’obertura dels centres/serveis

Taules amb atencié: 12

3 Farmacies de la prova rapida -3 Farmacies: C. Subirana, P. Roca i M.A. Via.

2 Hospital de Matard —Vestibul de I'edifici principal i de I'edifici de Salut Mental i Addiccions.
3 Centres d’Atencié Primaria- 1 de I'ICSi 2 del CSdM

4 Espais Joves —a 4 Espais Joves i Punts informatius de 7 Centres d’Ensenyament

Punts d’informacio: 4

1 Espai Mataré Connecta -Oficina central d’atencié al ciutada.

1 Centre Civic Cabot i Barba -oficina Jove del Maresme — Sidral.
1 Edifici del Servei de Benestar Social i Salut Publica

1 Fundacié Ambit Prevencid -A la Fundacié Hospital

La formacio dels agents de salut per atendre les taules informatives, tindra lloc el 28 de novem-
bre.

o etifut Catald 4 19 Saur
’? Aguntament COMSORE] SANITARE } Servel d'Atenchd Primaria
87 i DELFARESISE Witars- Marasma

Sessit de formacio sobre el VIH i la sida. Atencid de les taules del Dia Mundial de la sida.
Adregada a estudiants en practiques del centres/serveis al Grup de Coordinacid Assistancial

Data: dijous, 28 de novembre de 2024 Hora: de 12:30a 15:00 h.

Lloc: Centre Civic Cabot i Barba -Espai 5. Flaca de Miguel Biada, 5. Matard gavant de Fessacs de rodalics.

Conti E .
1, Presentacié i benvinguda. Lliurament de documentacid

2. informacid general sobre &l VIH i la sida
-Qué éslasida? - Estatactual de I'epidémia - Vies de transmissié de |3 infecdd pel viH
-Profilaxi d'emergéncia - La prova répida - Recursos de la ciutat - Profilaxi Freexposicd

3, Cassos practics
Els participants treballaran dos suposits prictics amb 'objectiv de definir el rol de Finformador i darificar conceptes.

4. Organitzacid de les taules — dilluns, 2 de desembre de 2024,
Distribucid dels informaders per les taules segons disponibilitat horaria — Liurament del material divelgatiu - Contacte amb &l
responsables de cada taula - Col-locacid dels materials - Avaluzdé de bz intervencid - Altres. .

5. Conclusions i avaluacid
A carrec de:

Assumpta Lluch. Ajuntament de Matard
Helena Cascalld. Fundacid Ambit Prevencio

Enllag al formulari d'inscripcid:
Dttt dens aenets A el o L FAID| Scad uMES phriTE Bl ANYYHEAMZEIN rrhrssnksyiowdoam =gt ok

Les persones gue us inscriviu a la sessid cal que tinguew disponibilitat per atendre les taules,
el dillunz, 2 de desembre de 2024, en horari de mati i/o de tarda.

Es una accié del Grup de coordinacid assistencial de la
Comissid técnica per a la prevencid del VIH i la sida a Matard



2. DIFUSIO TELEMATICA — 1 i 2 de desembre

Divulgacié de la informacié que s’esmenta a continuacio, a traves de les webs i les xarxes socials
dels diferents serveis i entitats del grup de Coordinacié Assistencial:

Fundacié Ambit Prevencié

Centres d’Atencio Primaria -CSDM i ICS

Farmacies de la ciutat

Programa d’Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva ICS-CSDM

Servei de Proteccid Civil i Salut, Ajuntament de Matard

Unitat Funcional de VIH del Servei de Medicina Interna, Hospital de Mataré -CSDM

2.1. Divulgacié del fullet informatius NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu.

Hi ha persones
que estan infectades
pel VIH i no
ho saben

d’altres ho saben
i tenen dubtes

https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida/vih-
sida/doc_20_triptic-serveis.pdf

2.2. Difusio dels videos
Difusid de missatges preventius a través de les xarxes socials dels diferents serveis i entitats.
Elaboracié de 3 videos des del Servei de Comunicacié de I’Ajuntament de Mataro.

Facilitar I'accés a la prova rapida, a la prova anonima , fent emfasi en la necessitat de quée cadascu
conegui el seu estat serologic per poder iniciar, si cal, tractament i evitar noves infeccions. També
es tornara a donar informacié sobre la profilaxi postexposicié.

Enllag als 3 videos:
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida

Missatge 1: Deteccio precog.

https://youtu.be/wUAYmajHeVc

He tingut relacions sexuals amb persones que no sé si estaven infectades pel VIH.
M’he de fer la prova. On me la puc fer?

Si tens sospites, fes-te la prova.

NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu.

Missatge 2: Tractament per prevenir el desenvolupament de la malaltia.
https://youtu.be/cRDJSAbRc-U

El resultat de la prova del VIH és positiu...

Quin tractament cal fer? On he d’anar?

Inicia tractament, quan més aviat millor.

NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu.

Missatge 3: Exposicié accidental al VIH.

https://youtu.be/HcudVgE5630

Ups! accident! Potser m’he infectat del VIH!

Que haig de fer? On haig d’anar?

Ves a Urgéncies de I'Hospital de Matard, immediatament, sempre abans de 72h.
NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu.


https://youtu.be/cRDJSAbRc-U
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida/vih-sida/doc_20_triptic-serveis.pdf
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida/vih-sida/doc_20_triptic-serveis.pdf

2.3. Informacid sobre la prescripcié de la Profilaxi Preexposicié al VIH
Es fara divulgacio a través de la Pagina web de I’'Hospital de Mataré

Wi M rl'-_l Farmiche i
COH30AL] JAMTAAL e 1" Adencai Primans AEt Al e .
BEL HARESHE Untara-Nereme - '

L& PROFILAXI PREEXPOSICKS AL VIH — Informacid sobre In sevs prescripcc a Matard

L= Profiki preecoosicic =i VIH |FrEf| &s une estrategis de salut plblics sasads en Fis ge fArmacs antiretrosirals
par 8 prawenir 3 infeccid pel VIH &0 persones no infectades. La FrER &s va aprover 'L de novembre de 2048, el
Ministaric ge Sanidod la wa incloure an la carters de prestacions del Sistemo Mociono! da Soud, & cBFrec de les
comunitats autonomes,

Lnic farmac awtoritzat fins sl moment, com & PrEF, &5 i combinads o' emtricitabina |FTC] i t=nofovir (TOF) =n
1 (nic comiprimit. ElfArmac mo protegeis 4'aftres infecrions g transmisso sexual

L= PrEF wa mes enlls o= @ rescripcid o'um fRMMAc, SUDOSE URE intErvencid intezral que inclou b prevencio
g'aftres infeccions o= trARsmissic sewusl, ks deteccid d'akres mecessitsts |l derivacio s difsrents serveis i
rECursos especalitrats

Aguis: reomanat

Esta indicat prescriure I FrEF & personss que tensn miitiples parefss & Fary, homes gue practiguen sexe amb
homes, dones transsexuals, domes que sxerceiven @ prosHtudo i gue ne utilitzen pressrvatiu, persones gue
tenen relscions s=ousls sots als efectes de drogues_.

Owi |a pot prescriure?®

Metges del sistema sanitan plblic de FamAit hospitalari ama experisnca en el maneig de I8 infeocio pel VIH i les
sltras ITS i &n "Us dels frmscs antiretrovirals.

Es prescriv en el cemtres hospitalaris | centres assistencals amb reconeicement didoneitat per aguesta
estrategia. Actualment &5 preveu Ia dispensadd en les unitsts funcionals de sids (UFS] esistents &n el territori i
tamos =n iz dos centres extra-hosoitslass perticipants =n el estudis de factibiitat de i3 PrEF actusiment en
maria (BCN Chedkpoint i la Unitat &' MS-Drassanes).

& Matar =5 reslitza @ la Unitat de VIH del Sereei de Medidne Interna de FHospital de Matarg. Consord Sanitar
del Marssme.

Acces = Ia oonsulta externa de ls PrEF:

-Ds gl wostre Centre d'&tencio Frimaria (CAF), sol-Botant Ia deriveca & I consuls externa de |s Prer.

-Dis Bl Sarvei d'Urgencies de FHospital de batard.

-Comtacte amb Finfermeria oe |8 Uritat de VIH = raves ozl tEfon 675 78 35 38 —ds dliure o diescie, sz horar e s

Es une Bcdio del Grup de coordineda assistenial de la
Comiszio BECnica per a s prevencio del VIH i 1a sida a Matsrd

Provearecd del Wik | a sida o Mt
Earenl da Prolecdd Chl | Sal il



3. CONFERENCIA A L’HOSPITAL DE MATARO - 2 de desembre

DIAMUNDIAL DE LA SIDA 2024

Hospital de Matard

Xerrada: " El VIH, on som i cap on anem”
Ponents: Dr. Alonso i Dra. Arbonés.

Obert a tothom

Enguany, amb motiu del Dia Mundial de la Sida, oferirem la xerrada " El VIH,
on som i cap on anem” on revisarem les dades més recents sobre la incidéncia
del WVIH entre els nostres pacients, amb un émfasi especial en les
caracteristiques de les noves persones diagnosticades i els canvis que shan
produit en els darrers anys. A meés, explorarem els nous avencos en els
tractaments del VIH, que han transformat el pronéstic de la infeccid, facilitant
una major qualitat de vida per als pacients.

Hospital de Matard
2 de desembre de 2024

Jormada organitzada per:

Unitat Funcional de Sida del Servei de Medicina Interna de I'Hospital de Mataro.
Consorci Sanitar del Maresme (CSdM).

Ambit Prevencié (Ambit Maresme).

Amb la col-laboracio de:

Atenci6 Primaria. Consorci Sanitari del Maresme (CSdM).

Atencid Primaria Mataré-Maresme. Institut Catald de la Salut (ICS).

Farmacies Comunitaries de Mataro.

Salut Pablica de I'Ajuntament de Matard.

Lloc
Sala expositors de |'Hospital de Matard ( planta 0)

Hora: 8.30h -9.30h

HOSPITAL DE MATARO
Carretera de Cirera, sin

CONSORCI SANITARI
DEL MARESME




4.PUBLICACIO DEL 9° INFORME DE L’OBSERVATORI SOBRE EL VIH i LA SIDA

Observatori Municipal sobre
el VIH i la Sida

9¢ INFORME

Enllag:
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida

5. INFORMACIO A PREMSA

Ajuntament de Matard, Diputacié de Barcelona, Fundacié Ambit Prevencié i Hospital de
Mataré entre d’altres.

Matard, 22 de novembre de 2024


https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida

