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• En els últims anys hi ha hagut molts nous estudis 

sobre els efectes de la contaminació.

• També estudis en llocs on les concentracions de 

contaminants estaven per sota dels nivells regulats

• Arrel d’això, la OMS va revisar els seus nivells 

recomanats (2021)

• Nivells basats únicament en salut: els nivells més baixos 

on s’han trobat efectes en salut

• La reducció de nivells de la OMS ha motivat la nova 

directiva de la CE.
2021
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Èxit en gran part dels avenços dels estudis científics, i en particular dels 

estudis epidemiològics de cohorts:

– Documenten els efectes en la salut humana 

– Exposició a llarg termini (crònica)

– Control per altres variables (hàbits, nivells socioeconòmic) 
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• PM10 i PM2.5:
– Mortalitat
– Mortalitat per causes cardiovasculars
– Mortalitat per causes respiratòries
– Càncer de pulmó

• NO2: 
– Mortalitat
– Mortalitat per causes respiratòries
– Mortalitat per causes cardiovasculars
– Asma

• O3:
– Mortalitat
– Mortalitat per causes respiratòries

Evidència per les noves guies – contaminants clàssics



Efectes en salut per sota els nivells regulats

Nous estudis en llocs amb nivells baixos

Stafoggia Lancet Plant Health 2022



Efectes per la salut sota els nivells regulats

Stafoggia Lancet Plant Health 2022

Risc de mortalitat prematura



https://epha.org/the-new-who-global-air-quality-guidelines-we-must-tackle-air-pollution-now/



Exposició a contaminació - UE

El 97% de la població urbana d’Europa respira aire NO saludable 

(segons els nous llindars de la OMS)

https://www.consilium.europa.eu/en/policies/air-quality/

https://www.consilium.europa.eu/en/policies/air-quality/
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“Cada any, l'aire contaminat causa unes 

250.000 morts prematures i costa a 

l’economia de la UE fins a 850.000M €.

Les noves normes sobre qualitat de l’aire que es 

presenten avui milloraran la qualitat de vida de 

milions d’europeus i protegiran encara més la nostra 

biodiversitat i els ecosistemes, alhora que impulsaran 

la nostra economia.

Aquestes noves normes representen una fita important 

per a una Europa competitiva i sense contaminació, 

ajudant a convertir la contaminació en cosa del passat i 

l’aire net en una realitat futura”
(Jessika Roswall, Commissioner for 

Environment, Water, Resilience and 

a Competitive Circular Economy) https://environment.ec.europa.eu/news/new-pollution-rules-come-effect-cleaner-air-2030-2024-12-10_en



Efectes en la salut de la mala Qualitat de L´Aire 



Efectes en la salut de la mala Qualitat de L´Aire 

Thurston Eur Respir J 2017



Xifres – efectes en salut (UE)

1 de cada 10 morts a Europa està lligada a contaminació atmosfèrica

300.000 morts prematures cada any degudes a la contaminació atmosfèrica

https://www.consilium.europa.eu/en/infographics/air-pollution-in-the-eu/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/air-pollution

Entre 2005 i 2021, el nombre de morts atribuïbles a PM2.5 s´ha reduït un 41%, però.....

https://www.consilium.europa.eu/en/infographics/air-pollution-in-the-eu/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/air-pollution




L’exposició a llarg termini a la 

contaminació de l’aire s´associa 

amb l’ingrés hospitalari per 

infeccions respiratòries.

Les persones majors de 65 anys, 

amb hipertensió o homes eren les 

més vulnerables.

població de Catalunya

(infeccions de tòrax, pneumònia i bronquitis)



Evidència local

• >1000 morts prematures anuals a Barcelona

• >2000 morts prematures anuals a l’AMB

• 775 nous casos d’asma infantil cada any a Barcelona

• 120 casos de càncer de pulmó cada any a Barcelona

• 90 parts prematurs cada any a Barcelona

• 200 nounats amb baix pes al néixer cada any a Barcelona



A Barcelona el 50 % dels casos 
d´asma infantil es poden 
relacionar amb els nivells de NO2

Un estudi científic*

del 2020 
Ha demostrat que 



En les escoles amb baixa

contaminació, la memòria de treball

va augmentar un 11.5% en un any.

11,5%

Estudi a 39 escoles a Barcelona

En les escoles amb més 

contaminació va augmentar 

un 7.4%.

7,4%

Sunyer PLOS Med 2015



Xifres – exposició a contaminats

Barcelona

FONT: https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2024/08/Informe_qualitat-aire-2023_240802.pdf

https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2024/08/Informe_qualitat-aire-2023_240802.pdf


Xifres – efectes en salut 

Barcelona

FONT: https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2024/08/Informe_qualitat-aire-2023_240802.pdf

Despesa Sanitaria

2.7€ a 1.1M €

Despesa Sanitaria

4.3€ a 1.9M €

https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2024/08/Informe_qualitat-aire-2023_240802.pdf


FONT: Informe d’indicadors de salut local per al conjunt de municipis de més de 10.000 h
de la demarcació de Barcelona, 2024

i les 

PM2.5 ?



Santa Perpètua de Mogoda 16,1 μg/m3 
Mollet del Vallès 16,1 μg/m3 
Granollers 15,1 μg/m3

triplicar la xifra recomanada per l’OMS (5 μg/m3)

PM2.5

Les partícules PM2.5 causen “ 1 de cada 9 morts a escala mundial"

21.03.2024

2023 IQAir World Air Quality Report

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.iqair.com/dl/2023_World_Air_Quality_Report.pdf
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Des del món de la salut pública molt ben rebuda, 

Però….

…is a milestone for people’s health… but the real work begins now

Nova directiva UE Qualitat de l´Aire



Noves associacions ben establertes

Forastiere Environ Epidemiol 2024





Disminució percentual dels ingressos hospitalaris per causes naturals atribuïbles a tots els 

contaminants analitzats (NO₂, PM₁₀ i PM₂.₅) si es complissin els valors límit de 24 hores establerts per la 

UE i l’OMS

↓ 478 casos 

(1.2 %)

↓ 4496 casos 

(11.6 %)

38,790 ingressos/anuals atribuibles a contaminació per NO2, PM10 and PM2.5

(si valors OMS) estalvi de més de 63 milions € 

(si valors EU)

Sobretot per NO₂



Reptes de recerca (1/2)

• Diferències de toxicitat de les diferents components i fonts de PM2.5

• Efectes de les partícules ultrafines en la salut

• Mètriques que es basin en contaminació antropogènica en els 
estudis de salut i en la regulació

• Contaminació indoor i els seus efectes en salut

• Lligams amb algunes malalties, p.ex. les relacionades amb el 
cervell.



Reptes de recerca (2/2)

• Estudis per confirmar que les reduccions de contaminació 
produeixen beneficis en salut

✓ Fent servir dades de salut

✓ Reptes metodològics sobre com avaluar efectivitat 
d’intervencions (mètodes, dissenys, causalitat)

• Estimar associacions a ciutats petites

• Recomanacions per població vulnerable durant episodis de 
contaminació



• Canvi de paradigmes:

✓ Distribució i  ús actual de l´espai
públic

✓ Model de movilitat i ciutat actual
✓ Participació ciutadana

• Pérdua de biodiversitat

• Polarització i politització de les 
polítiques urbanes

• Agendes no conectades
(i.e. clima, descarbonització i salut)

• Falta de transversalitat i integració
de competencies

Reptes Urbans

Ciència

ciutadana

Participació

ciutadana







Impactes de l’entorn urbà en la salut

https://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos


Cal una bateria de múltiples mesures:

✓ més ambicioses
✓ de gran abast i disruptives amb el model actual
✓ més enllà dels canvis en els hàbits de la ciutadania 

✓ escala urbanística i polítiques de mobilitat 
✓ promoció del transport públic a escala supramunicipal
✓ les administracions han d’intentar facilitar al màxim l’adaptació al nou model

Protegir la salut humana i la del planeta

NO HI HA UNA SOLUCIÓ ÚNICA

+ Oportunitats



La planificació urbana i de 

transport és una Intervenció de 

Salut Pùblica

+

+ Oportunitats



+ Oportunitats
Nous models urbans



•Millorat de la qualitat de l’aire: ha 

disminuït els nivells de NO2 i PM2.5 

•Reduït dels ingressos hospitalaris: als 

serveis d’urgències per afeccions 

respiratòries i cardiovasculars

•Reduït de les visites a l’atenció primària:

el nombre de visites al metge de capçalera 

per problemes respiratoris i cardíacs

+ Oportunitats

En un any la Zona d´Aire Net ha:

Nous models urbans



“Encara que la mortalitat prevenible que estimem és d'una
magnitud considerable, en cap dels escenaris que 
plantegem en el nostre estudi s’aconseguiria complir amb
els nous límits màxims de NO2 que proposa la Unió 
Europea a la seva nova directiva de qualitat de l'aire i que 
entraran en vigor al 2030. 

Això ens indica que hem de fer més i de manera més
efectiva per millorar la qualitat de l'aire de la nostra ciutat”

Velásquez, A. R, Health & Place, 2025

+ Oportunitats
Nous models urbans



Barcelona 
Superilla Sant Antoni

Abans

Després

+ Oportunitats
Nous models urbans



Mueller et al. Changing the urban design of cities for health: the superblock model. 
Environment International, 2019

503 “Superilles”

Volum de trànsit ↓ 19%
NO2 ↓ 24%
Espais verds ↑ 19%
Soroll ↓ 2.9 dB
Tª superfície ↓ 20%

Morts prematures
que es poden evitar si
s´implementen totes les  
“Superilles” a Barcelona

+ Oportunitats
Nous models urbans





Eixos Verds



Eixos Verds



Eixos verds Barcelona

Fernandes A et al., 2024

+ Oportunitats
Nous models urbans

https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024004392?via%3Dihub










+ Oportunitats
Nous models urbans



Nous models urbans

+ Oportunitats



Carta oberta als responsables polítics

https://www.comb.cat/pdf/manifest-clima-cat.pdf


Codina E, Ubalde M, Zapater M, Iglesias S, Campillo i López F. Decàleg per uns entorns escolars segurs i saludables. 

Barcelona: Grup de Treball de Salut Mediambiental, Societat Catalana de Pediatria; 2023 

Insta l’administració i als responsables en planificació urbana, 

mobilitat, salut i educació, a portar a terme accions urgents 

en 3 grans eixos interconnectats:

✓ Reducció de la contaminació, atmosfèrica i acústica, i

l’accidentalitat relacionada amb el trànsit

✓ Foment de la mobilitat activa per al desplaçament als

centres educatius

✓ Augmentar el contacte amb la natura

https://docs.academia.cat/noticies/3824/1/decaleg-entorns-escolars-scp-infografia-compressed.pdf

Amb la col.laboració de:

Es presentarà a la Comissió d’Infància del Parlament de Catalunya al maig de

2025

https://docs.academia.cat/noticies/3824/1/decaleg-entorns-escolars-scp-infografia-compressed.pdf
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¡Gràcies!
Mònica Ubalde
monica.ubalde@isglobal.org


