Prevenci6 addiccions @

El fum ben lluny

Objectius ° o oL .
" PrimariaiSecundaria
Evitar o retardar I'inici de fumar i/o vapejar.

- s , o o (6e de primariai1ri2n
Reforcar la posicié de no consumir i mantenir- IQ d’ESO)
la davant de la pressid de grup. Fomentar o
actituds i comportaments positius i saludables.

() 1h30min

Continguts

v Principals components del tabac, cigarretes

electroniques, tabac de liar i els seus efectes Equipament necessari
per a la salut.

v Els perills de IGs de les cigarretes * Aula del centre educatiu amb espai
electroniques, i el tabac de cargolar com suficient per a la part practica.
maneres alternatives de fumar al tabac * Projector i pantalla.
tradicional.

v Dependeéncia, addiccio, dificultat per deixar

de fumar i/o vapejar.
v Factors de risc i factors protectors. .
v Habilitats socials per no cedir a la pressié del

Material complementari

Triptic “Prevencid del consum de
tabac, tu decideixes!”

srup. o S *  Postal “I tu, qué fas davant del tabac?”
v Estratéegies publicitaries de les industries per «  Cartell “Altres maneres de fumar”

captar nous clients.
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https://www.diba.cat/documents/713456/71398285/2020_PrevencioConsumTabac_triptic_web.pdf/53312289-4e2b-0270-5a9f-b921bd3e424b?t=1601902102562
https://www.diba.cat/documents/713456/71398285/2020_PrevencioConsumTabac_triptic_web.pdf/53312289-4e2b-0270-5a9f-b921bd3e424b?t=1601902102562
https://www.diba.cat/documents/713456/91051114/PostalPrevencioConsumTabac/0cfabd89-cdb6-4cbe-bc59-6c7b06ec408b
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/cartell-aixo-tambe-es-fumar
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