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L’any 2004 un pescador de Tenerife va capturar una círvia (Seriola rivoliana) 
de 26 Kg, el va filetejar i el va posar al congelador. Dies més tard el pescador
i 4 membres de la seva família van menjar el peix.

Al cap de 30 minuts van començar a 
mostrar símptomes gastrointestinals 
(diarrea, nàusees, vòmits), cardíacs i 
neurològics (formigueig, dolor muscular, 
pèrdua de sensibilitat a la boca...). Van 
anar a urgències de l’hospital. 



Els símptomes eren compatibles amb una intoxicació per ciguatera



Ciguatera
Intoxicació produïda per consum de peix que conté ciguatoxina sintetitzada 
per una microalga

Gambierdiscus

100 µm = 0.1 mm 

macroalga



• En més de 400 espècies de peix
• Freqüent al gènere Seriola (círvia): carnívor de fins 40 Kg



• Les ciguatoxines son substàncies termoestables : no es destrueixen al 
cuinar (aigua >120 ºC, oli > 200 ºC), congelar, assecar o  el peix

• No es poden detectar per l’aparença, el gust o l’olor 



Metabolisme i ExcrecióAbsorció

Les ciguatoxines son molt lipòfiles i no es metabolitzen



Fins l’any 2004 la ciguatera no es considerava endèmica de les Canàries

Intoxicació més freqüent per toxines marines a nivell mundial



Casos de ciguatera a les canàries

• 1521 Primer cas descrit a l’oceà Atlàntic

• 2004 Primer cas confirmat a les Canàries. Tenerife: 1 cas, 5 afectats

• 2008 Tenerife: 1 cas, 25 afectats, círvia 37 Kg d’un mercat local

• 2009 Tenerife i Gran Canària: 3 casos, 9 afectats, círvia de pesca recreativa

• 2010 Tenerife: 1 cas, 6 afectats, círvia de 80Kg

• 2011 Gran Canària: 1 cas, 5 afectats, círvia 25 Kg de pesca recreativa

• 2012 Lanzarote, Tenerife: 4 casos, 25 afectats, círvia i mero pesca recreativa

• 2013 Lanzarote 12 afectats, mero

• ...
2004 al 2023  23 brots amb 134 persones afectades



“Les projeccions d’augment de les temperatures de la superfície del mar 
podrien expandir la distribució endèmica de les algues productores de 
ciguatoxines i augmentar la incidència d’intoxicació per ciguatera.

Es preveu que els augments de la temperatura de la superfície del mar de 2,5°
a 3,5°C podrien provocar un augment dels casos d’intoxicació per ciguatera del 
200% al 400%.”



Casos de ciguatera amb peix importat

2012
20 afectats

Índia
Senegal

Sri Lanka
Vietnam



Arribarà la ciguatera al mar Mediterrani?

El 2017 es va identificar per primera vegada Gambierdiscus a les Illes Balears, 
confirmant la presència d’aquesta microalga tòxica a la mar Mediterrània 
occidental (Diogène et al. 2020).

De moment no s’ha detectat 
cap cas de ciguatera al 

Mediterrani



El canvi climàtic i la seguretat alimentària

Anomalies en la precipitació Anomalies en la Tª



L’efecte del canvi climàtic en la presència de micotoxines

Canvi climàtic
Increment temperatura

Redistribució precipitacions 

Creixement Aspergillus flavus
Producció Aflatoxina B1

Consum de pinso contaminant
Bioacumulació (carn)

Possibles efectes tòxics
Metabolisme Afl B1  Afl M1

Excreció a la llet 

Consum de llet contaminada
Possibles efectes tòxics

Increment a la Mediterràniahttps://doi.org/10.1038/srep24328

https://doi.org/10.1038/srep24328


• Increment en l’ús de pesticides



Barrow, Alaska





Insecticides (DDT)

Bifenils policlorats (PCBs)



Insecticides organoclorats a l’àrtic

DOI 10.1289/ehp.93101618



Els contaminants es poden dispersar pel medi i tenir un 
impacte global

Associem uns majors nivells de contaminació:
- a zones properes a la font del contaminant 
- a zones amb un fort impacte antròpic



Concentració de compostos orgànics persistents a l’àrtic



• Insecticida de síntesi, ús massiu a partir de la 2ª guerra mundial
• Prohibit a Espanya a finals dels 70’
• Molt persistent i lipòfil: s’absorbeix molt bé i no el podem eliminar

Un exemple: el DDT



Àmbit: Catalunya
Any: 2002
Nombre de participants: 919
Edats: 18-74 anys

Nuestra contaminación interna
Porta, Puigdomènech, Ballester (Eds)
Ed. Catarata 2009

El DDT a Catalunya dècades després



Conseqüències de la regulació dels compostos orgànics persistents

• Tendència a disminuir
• Els contaminants prohibits s’han substituït per altres contaminants



Efectes del canvi climàtic en la remobilització dels POP



Contaminants orgànics persistents: un llegat que torna com a 
contaminació emergent

Canvi climàtic
Increment temperatura
Remobilització de POP

1950s-2000s
Emissions de POP

Acumulació de POP al medi 
i la fauna àrtica

Prohibició POP 2001-2009

Transport de POP a zones temperades
Exposició poblacional a POP





Accra, Ghana



Catalunya, 
casa teva



Cada any es produeixen al món > 50 milions de tones de residus electrònics. Una 
gran part s’acaba exportant en països en vies de desenvolupament. La Convenció de 
Basilea prohibeix les exportacions de residus tòxics, però els aparells viatgen 
etiquetats com a material de segona mà quan en realitat només un 20% funciona. La 
resta, un 80%, acabarà directament a la brossa. 



Abocador d’Agbogbloshie (Accra, Ghana)





Contaminació per incineració de residus electrònics

• Exposició per inhalació
• Les gallines mengen en sòl contaminat
• Bioacumulació als ous de les gallines
• Els infants consumeixen ous amb 264  

vegades més contaminants que el límit 
admissible 

1 ou  límit admissible de 5 anys



Accident industrial en una fàbrica de 2,4,5-T
Seveso, Itàlia 1976

Viktor Yushchenko, 2004
(President Ucraïna 2005-2010)

Agent taronja
Guerra Vietnam 1962

Bèlgica, 1999

Dioxines: de l’agent taronja als aliments

Alemanya, 2012

Itàlia, 2008

Alertes alimentàries Exposició background



Dioxines als aliments: exposició aguda vs crònica



Contaminants químics. V Estudi de dieta total a Catalunya, 2020

Exposició a dioxines en diferents grups poblacionals 

2018

2015

1990 70 pg/KgBW/week

7-28 pg/KgBW/week

2 pg/KgBW/week

https://acsa.gencat.cat/web/.content/_Publicacions/Estudis_de_dieta_total/contaminants_quimics/EDT-Contaminants-2017/V-Estudi-Dieta-Contaminants-2019.pdf


Els retardants de flama (PBDE): contaminants emergents

• Milloren la resistència dels materials a la combustió: materials de la 
construcció, mobles, productes electrònics...

• Persistents al medi
• S'absorbeixen bé i es transfereixen als teixits i la placenta. Es bioacumulen.
• Efectes en neurodesenvolupament i reproductius
• Exposició pel consum de carn, peix i marisc

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969720302564



Reflexions finals



IMPACTE = X X

Increment de població  + ús recursos  + residus  + contaminació ambiental

POBLACIÓ CONSUM TECNOLOGIA



https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458


Efectes del canvi climàtic a la seguretat alimentària

• Modifica la distribució geogràfica de les espècies

• Modifica les taxes de creixement i reproducció de les espècies

• Modifica la síntesi de toxines d’origen biològic

• Modifica la redistribució dels contaminants a la biosfera

• Remobilitza el llegat de contaminants persistents

• Incrementa l’ús de pesticides per fer front a noves plagues

La globalització ha modificat el transport internacional de mercaderies
incrementant la importació i l’exportació de contaminants a zones
allunyades



Del paradigma de la dilució…

The solution of pollution is dillution

- Els diferents compartiments de la biosfera són independents
- La solució a la contaminació és la dilució

La contaminació a l’era del canvi climàtic

…al paradigma del boomerang

– Tots els compartiments de la biosfera estan interconnectats
– El que passi en un compartiment acaba repercutint als altres
– Principi de precaució



El futur de la nostra alimentació depèn de les accions que 

prenem avui per protegir el nostre planeta. No hi ha seguretat 

alimentària sense sostenibilitat ambiental.

Gràcies per la vostra atenció
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