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Introducció

El Servei de Salut Pública de la Diputació de Barcelona treballa per impulsar i pro-
moure la planificació de les polítiques de salut pública per millorar el benestar de les 
persones que hi viuen i reduir les desigualtats en matèria de salut.

L’instrument per poder asso-
lir-ho són els plans locals de salut 
(PLS), que recullen les estratègies i 
les accions necessàries per millorar 
la salut pública dels municipis.

Per reforçar l’eficàcia d’aquestes 
eines i donar-les a conèixer, es plan-
teja la necessitat d’elaborar una 
guia metodològica que ajudi els 
municipis a difondre els PLS entre 
la ciutadania, el personal de l’Ajun-
tament i la resta d’agents implicats.

Què són els plans locals de salut?

Són documents que recullen els objectius i les 
accions que permeten millorar la salut pública d’un 
territori concret, tenint en compte les necessitats i 
les particularitats de cada comunitat.

Aquests plans consideren la salut des d’un punt de 
vista holístic i aborden els factors biològics, 
socials, econòmics i ambientals que influeixen 
en la salut de la població.

Per aquest motiu, tenen en compte àmbits molt 
diversos i es basen en la participació de la 
ciutadania i dels altres actors clau del municipi, així 
com en la seva corresponsabilització en tot allò que 
afecta la seva salut.

Aquest document contempla l’aplicació de tècniques de comunicació en cadas-
cuna de les sis fases d’elaboració del PLS: prèvia (compromís polític), diagnòstic de 
salut, pla d’acció, aprovació, implementació i avaluació.

Per elaborar aquesta guia, s’ha comptat amb la participació d’una desena de pro-
fessionals de l’àmbit de la salut i de la comunicació de cinc municipis (Cardona, 
Santa Coloma de Gramenet, la Llagosta, Montornès del Vallès i Palau-solità i 
Plegamans), que, juntament amb el personal del Servei de Salut Pública de la Diputació, 
han exposat la seva experiència i han identificat les necessitats que cal satisfer per 
contribuir a la millora de la comunicació dels PLS dels municipis de la demarcació 
de Barcelona. 

Aquesta guia de comunicació pretén:

1.	  �Aportar solucions per millorar la comunicació interna i externa dels plans locals de 
salut en cadascuna de les seves fases i difondre’ls de manera efectiva.

2.	  �Ser una eina eficaç, amb propostes útils, aplicables i adaptables a la realitat de cada 
municipi.




