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ABS Area Basica de Salut ESTUDES Encuesta sobre uso de drogas en ensefazas secundarias en

Espaia
AGA Area de Gesti6 Assistencial ICQA index de Qualitat de I'Aire

Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de

AQUAS Catalunya IDESCAT Institut d’Estadistica de Catalunya
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ESO Educacié Secundaria Obligatoria SITMUN  Sistema d’Informacio Territorial Municipal
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0. Presentacio

Els estudis sobre els determinants de salut han evidenciat que els
estils de vida (com l'alimentacio, el descans, l'activitat fisica, la
higiene i les relacions socials), juntament amb el medi urba i natural,
son elements clau que influeixen directament en la nostra salut.
Aquests factors, al costat de I'heréncia genética i I'edat de cada
individu, juguen un paper fonamental en la determinacié del benestar
fisic i mental de les persones.

Des de la perspectiva de la salutogénesi, que se centra en els
factors que promouen activament la salut, es pot veure com avencos
tant urbanistics com socials —des de 'accés a aigua potable i
sistemes de sanejament fins a l'alfabetitzacio universal i practiques
d'higiene personal— tenen un impacte significatiu en la millora de la
salut general de la poblacid i en l'increment de I'esperanca de vida.

Aquest enfocament salutogénic ens permet connectar els factors
individuals amb I'entorn social i ambiental on les persones
desenvolupen les seves vides, obrint la porta a estratégies
comunitaries de promocio de la salut.

En aquest context, emergeix el concepte de "una sola salut", que
reconeix la interdependéncia entre la salut humana, animal i del
nostre entorn. Aquest enfocament integral subratlla la importancia de
treballar de manera conjunta i transversal per afrontar els
desafiaments sanitaris globals, destacant el rol crucial que les
administracions locals poden jugar en la promocié de la salut des de
diverses arees politiques —urbanisme, medi ambient, educacio,
esport, serveis socials i, evidentment, salut publica—, complementant
les seves funcions de vigilancia i control epidemiologic.

Autopercepcio de
salut

Morbiditat i
esperanca de Autonomiai
vida capacitats

Estat de
salut Benestar

Consum de emocional

farmacs

Sistema
sanitari; 11%

—

Estils de .
vida; 43% Determinants

de la salut Entorn; 19%

Heréncia

genética;
27% \/
Font: Lucia Artazcoz, Juan Oliva, Vicenta Escriba-Agtiiri Oscar Zurriagal,

Informe SESPAS 2010: La Salud Publica en la sociedad espanola: Hacia una
salud en todas las politicas.
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0. Presentacio

L’any 2022, I’Ajuntament de Polinya va demanar suport
economic a Diputacié de Barcelona per fer una diagnosi de salut
al municipi, que permetés conéixer:

* Quin és I'estat de salut general de la poblacié.

* Quina incidéncia tenen al municipi els diferents determinats
de la salut (especialment els que tenen a veure amb I’entorn i
els estils de vida, per ser aquells en els que pot incidir la
politica local).

* Quins serveis, programes i actius de salut té el municipi per
afavorir la salut de la poblacio.

* Quines demandes i prioritats de millora en salut manifesta la
poblacié i els agents de salut que treballen al municipi.

Aquest estudi de diagnosi es va fer durant el 2022 (Fase 1.
Perfil local de salut) i s’estructura en grans ambits, que es
corresponen amb els principals determinants de la salut: situacio
demografica i socioecondmica de la poblacio, entorn urba i
natural, estils de vida, suport social i comunitari i serveis
sanitaris i de salut publica.

La metodologia de diagnosi utilitzada va combinar tres fonts
d’informacio. Aquesta combinacio dona més garanties de
fiabilitat i robustesa a les conclusions i redueix la incertesa que
suposa recolzar-se en una unica font. Aquestes fonts han estat:

» Recopilacio de dades estadistiques existents.

» Consulta qualitativa a agents clau de salut (proposats per
I’equip de Salut Publica, impulsor del Pla) mitjangant un
questionari obert online.

* Enquesta a peu de carrer a una mostra de poblacio
estratificada per edat, sexe i lloc de naixement.

L'apartat “Nota metodologica” d’aquest document explica amb
més detall les fonts d’informacio utilitzades i les metodologies
aplicades durant el procés d’elaboracio de la diagnosi.

Un cop presentada i validada la diagnosi, I'any 2023
I’Ajuntament de Polinya va demanar un nou suport a Diputacio
de Barcelona per elaborar I'estratégia de salut (Fase 2. Pla
d’accid). Aquesta estratégia dona contingut operatiu, en forma
de programa d’accions, al Pla local de salut.

Aquest pla d’accié coincideix amb l'inici d’'un nou mandat I'any
2023 i ha estat consensuat amb I'equip de govern entrant a
I’Ajuntament. El periode d’execucio del pla d’accio abasta des
de I'inici de 2024 fins a 2027.

El document que teniu a les mans integra el resultat de les dues
fases: Diagnosi i Pla d’accio. En conjunt, composen el Pla local
de salut de Polinya 2024-2027.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027



Fase 1. Perfil local
de salut de
Polinya

Aquest apartat exposa les dades, percepcions i valoracions
recollides sobre la salut de la poblacié de Polinya.

En primer lloc, es mostren dades sobre I'autopercepcio de salut de
la poblaci6 i dades de prevalences cliniques segons han estat
diagnosticades pels serveis sanitaris.

A continuacio, s’exploren els diferents determinats de salut per als
que hi ha informacid, com I'estructura d’edats, les condicions
materials de vida, els estils de vida, la qualitat de I'entorn urba i
ambiental, I'existéncia de relacions de suport comunitari i I'atencio
dels serveis sanitaris. S’exclouen de I'analisi factors relacionats amb
I’lherencia genética de les persones, per no tenir dades disponibles
ni ser focus d’intervencid politica.



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

A. Estat de salut de la poblacio w

Autopercepcio de salut

Morbiditat i

esperanca de vida Autonomia i

capacitats

Benestar
Consum de emocional

farmacs

B. Factors explicatius

Serveis sanitaris [e? ' Demografia

b3l
Suport comunitari ,é‘vi =€ Condicions de vida

°
Entorn urba i natural ? )'I Estils de vida
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

A) Estat de salut de la poblacio

Idees clau d’aquest apartat /’

Patro similar de causes d’atencié primaria de poblacio adulta
que al conjunt de Catalunya, amb una incidéncia una mica
inferior a ’ABS de Polinya-Sentmenat.

41% de poblacio adulta amb patologies croniques. Patologies
més comunes: colesterolémia, hipertensio, obesitat, ansietat i
angoixa.

Les causes més habituals d’atencio primaria per malalties
croniques en els infants menors de 14 anys son: deformitats
adquirides a les extremitats, trastorns de refraccio (vista) i
obesitat.

Autopercepcio de salut més negativa en les persones de més
edat, amb nivell d’'ingressos baix, baix nivell d’estudis i que
viuen sols/les.

Esperanca de vida similar al conjunt de Catalunya.
Un 21%, de poblacié adulta de Polinya consumeix

psicofarmacs El consum s’accentua en poblacié amb pocs
ingressos.

Augment d’infants amb necessitats educatives especials.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027 9



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Autopercepcio de la salut

Segons I'indicador de salut comunitaria de I’Area de Gesti6
Assistencial (AGA) del Vallés Occidental Est, en aquesta zona
la majoria de gent té una autopercepcio positiva de la seva
salut: un 80,2% considera que la seva salut és bona. Sén els
homes qui tendeixen a valorar més positivament la seva salut
en comparacio a les dones (85,3% i 75,2% respectivament).

L’any 2018, en comparacié amb el mateix indicador a
Catalunya, la poblacio de ’AGA esta en la mitjana, només una
mica inferior (80,2% en comparacié a 80,4%).

Nota important: Les dades publicades per a I’ABS Polinya-
Sentmenat sobre autopercepcio de la salut prenen com a
referéncia tota ’AGA (Area de Gesti6 Assistencial) del Vallés
Occidental Est, que inclou: Castellar del Vallés, Cerdanyola,
Sabadell, Barbera del Vallés, Badia, Polinya i Sentmenat.

Poblacié amb autopercepcié BONA | DOLENTA de la seva
salut 2015-2018 (%) (AGA, Vallés Occidental Est) segons sexe

85,4 80,2
75,2
B Percepci6 bona
de la seva
salut(%)
24,8 8
Percepcio 14,6 19,
dolenta de la
seva salut(%)
ABS HOMES ABS DONES ABS TOTAL
POLINYA-
SENTMENAT

Poblacié amb autopercepciéo BONA | DOLENTA de la seva salut
2015-2018 (%) (AGA, Vallés Occidental Est). Comparativa CAT

ABS TOTAL POLINYA- ABS TOTAL
SENTMENAT CATALUNYA

Percepcio dolenta
de la seva salut(%)

® Percepcio bona de
la seva salut(%)

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

L’enquesta realitzada el desembre del 2022 a la poblacio de
Polinya dona un resultat més negatiu que les dades de I'AGA del
2018. Dues de cada tres persones aproximadament consideren
que tenen un bon estat de salut, mentre que una de cada tres
creu que la seva salut és regular o dolenta. La poblacio de Polinya
té una autopercepcio una mica més negativa de la seva salut en
comparacio al conjunt de Catalunya.

L’autopercepcio negativa de salut va vinculada principalment a
I’edat, perd també al nivell d’ingressos, un baix nivell d’estudis o al
fet de viure sol.

L’autopercepcido més negativa és comuna a altres poblacions amb
nivell d’ingressos mig-baix.

Com diries que és la teva salut en general?

H Excel.lent
H Molt bona
H Bona

m Regular

H Dolenta

Polinya 2022 Catalunya 2022

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio
Valor similar al del total de poblacio

@ valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Com diries que €s la teva salut en general? (Escala
1= Dolenta; 5= Excel-lent)

Sexe Home 2,84
Dona 2,82

Edat 16-29 anys © 3,48
30-49 anys 3,02

50-69 anys ® 2,48

70 i més anys ® 2,54

Lloc de naixement A Catalunyaila resta d'Espanya 2,80
A l'estranger 2,80

Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors ® 2,36
Estudis secundaris 3,04

Estudis universitaris © 3,17

Ingressos mensuals

nets de la llar Menys de 1.000 euros ® 2,32
Entre 1.000 i 2.000 euros 2,65

Entre 2.000 i 3.000 euros 2,69

Més de 3.000 euros © 3,40

Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar ® 2,45
Dues persones a la llar 2,61

Tres o més persones a la llar 2,95

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Esperanca de vida en néixer (anys) 2014-2018

86,2 86,2

m ABS HOMES

80,9 80,7 ABS DONES

Polinya-Sentmenat Catalunya

Taxa bruta de mortalitat per 1.000 habitants 2014-2018

8,6 8,3
5,9
4,9
® Homes
" Dones

ABS Polinya-Sentmenat Catalunya

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Mortalitat i esperanca de vida

Segons els indicadors procedents de ’ABS de Polinya-
Sentmenat, la poblacié d’aquesta area, on s’inclou Polinya, té
I’any 2018 una esperanca de vida de 86,2 en dones i de 80,9 en
homes. Es una xifra molt similar a Catalunya, fins i tot els homes
de Polinya tenen una esperancga de vida lleugerament superior
que la mitjana autonomica.

La taxa bruta de mortalitat, un indicador demografic que
assenyala el nombre de defuncions d’una poblacio per cada
1.000 habitants durant un periode determinat, indica valors
notablement inferiors a ’ABS de Polinya-Sentmenat en
comparaci6 a Catalunya, sobretot en les dones.

Aquesta taxa esta estretament relacionada amb la mitjana
d’edat més jove de la poblacié de Polinya.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Principals causes de mortalitat

Igual que al conjunt de Catalunya, la principal causa de mortalitat
en els homes de Polinya-Sentmenat son els tumors, les malalties
de l'aparell circulatori i respiratori (veure grafic de la pagina
seglient).

No obstant aix0, aquestes causes tenen a Polinya una incidéncia
menor que en el conjunt de Catalunya, i I'Unica causa de mort
que té més pes a Polinya és el de trastorns mentals o de
comportament (on s’inclouen deméncies senils).

En el cas de les dones (veure grafic de la pagina seglient), les
causes maijoritaries de mortalitat son les mateixes que en els
homes, pero els tumors i les malalties de I'aparell respiratori
tenen menor preséncia en comparacio als homes, i, en canvi,
tenen més pes les malalties de I'aparell circulatori, del sistema
nervios i els trastorns mentals o de comportament.

Aixi i tot, totes les causes principals de mortalitat de les dones de
Polinya, tenen menor pes relatiu que al conjunt de Catalunya.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027

13



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Taxa HOMES especifica de mortalitat pel gran grup de
causes per 100.000 habitants 2014-2018

Malalties del sistema osteomuscular i
teixit conjuntiu

Certes malalties infeccioses i
parasitaries

Malalties de I'aparell genitourinari

Malalties endocrines, nutricionals i
metaboliques

Simptomes i signes mal definits
Malalties de I'aparell digestiu

Trastorns mentals i de comportament

Causes externes de morbiditat i
mortalitat

Malalties del sistema nervios
Malalties de I'aparell respiratori
Malalties de I'aparell circulatori

Tumors

Homes Catalunya

® Homes Polinya-Sentmenat

Taxa DONES especifica de mortalitat pel gran grup de
causes per 100.000 habitants 2014-2018

O

Malalties del sistema osteomuscular i 11.8
5.7 teixit conjuntiu 49
l24 J
Certes malalties infeccioses i 13.9
13,2 itari 25"
B72 parasitaries )
I 227 Malalties de I'aparell genitourinari gy 17322
24 ’
Malalties endocrines, nutricionals i 29,5
n 122"11'4 metaboliques . 172
i 71% Simptomes i signes mal definits | 4191'8
42,3 Malalties de I'aparell digestiu  gg™14 739!7
B 193 ’
40 Trastorns mentals i de comportament %
4 P B 589
429 Causes externes de morbiditat i 32
B 338 mortalitat . 172
48,2 Malalties del sistema nervios 77,6
B 24,1 B 54
106,4 Malalties de I'aparell respiratori 797
B 603 P P B 56,4

212,6 Malalties de I'aparell circulatori  pu————— 140 >

I 154,3

280,9 178,8
e 217, 1 TUMOTS . 056

Dones Catalunya  ®mDones Polinya-Sentmenat

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Morbiditat (incidéncia de malalties) en
adults

A banda de la mortalitat, és important conéixer quines son les
patologies que afecten més a la poblacio atesa a ’ABS de
Polinya-Sentmenat. Ens referirem a les patologies de tipus
cronic o de llarga durada que requereixen seguiment. No ens
referirem, en canvi, a patologies agudes de rapida evolucio i
generalment de tipus lleu, com son grips, refredats, etc.).

En el cas dels adults (15 anys i més), s’observa un patré molt
similar de causes d’atencio primaria que al conjunt de
Catalunya on, les patologies més comunes son les
associades a les alteracions del metabolisme lipidic (com
colesterolémia), hipertensio arterial, obesitat i ansietat i
angoixa.

Moltes d’aquestes patologies estan vinculades a I’envelliment,
perd també a I'estil de vida de la poblacio, especialment als
habits alimentaris i a la vida sedentaria (colesterolémia,
diabetis tipus b, hipertensid, problemes circulatoris, etc.).

Tot i aixd, val a dir que, tal com es pot veure en el quadre de
la dreta, les xifres son inferiors a la mitjana autondmica.

Les uniques causes per les quals els habitants de Polinya
superen a la mitjana d’atencio primaria de Catalunya és la
rinitis al-lérgica, I’hipotiroidisme i altres malalties del cor. Es
tracta, tanmateix, de diferéncies molt petita que no poden
considerar-se significatives.

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencié primaria segons causa.
2018 (%) (excepte prevalences indicades amb 2022)

Dislipémia (colesterolémia,

triglicerids) (any 2022) 16,9 209

Hipertensié arterial (any 2022) 17,3 21,2

Obesitat 15,6 16,1

Ansietat/angoixa/estat ansios 14,2 15,3

Rinitis al-lérgica 10,1 9,3

Depressio 7.4 10,1

Diabetis tipus 2 (any 2022) 6,9 7,9

Altres artrosis 54 6,7

Varius a les cames 6 7,2
Hipotiroidisme/mixedema 6,3 6

Hipertrofia prostatica benigna 24 47
Altres malalties del cor 4,2 4
Osteoporosis 24 4

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Poblaci6 de 0-14 anys atesa a atencié primaria segons causa. 2018(%) Morbiditat (IﬂCIdenCIa de malaltles) en

poblacié infantil
ABS Polinya-
Sentmenat

Prevalences infants

Catalunya En el cas de la poblaci¢ infantil (menors de 14 anys), les
causes més habituals d’atencioé primaria son les

Rinitis al-lérgica 4,5 5,1 . . .

. . _ deformitats adquirides a les extremitats (ex. peus plans,
Deformitats adquirides extremitats 134 6.5 genu varum o genu valgum), els trastorns de refraccio
Deformitats adquirides columna 1,2 1,8 (vista), I'obesitat, |a rinitis allérgica i les hérnies
Asma 3,4 4,3 abdominals.

Obesitat 6.3 54 En comparacio amb la poblaci6 infantil de Catalunya, els
Hipertrofia, amidables/adenaides 4,1 4.9 infants de Polinya estarien més afectats per deformitats
Trastorns de refracci6 7,3 4,8 adquirides, obesitat, trastorns de refraccid, hérnies i
Altres hérnies abdominals 4.1 3,5 ceguesa®.

Trastorns hipercinétics 1,6 1.8 Com en el cas dels adults, ens referim a patologies de
Ceguesa 9] 0,2 tipus cronic o de llarga durada que requereixen

Trastorn d'ansietat/angoixa 1,3 1,3 seguiment. No ens referim, en canvi, a patologies agudes
Criptorquidia 0,7 2,1 de rapida evolucio i generalment de tipus lleu, com son
Osteocondrosi 0,5 0,7 grips, refredats, etc.).

Sindrome apnea del son 0,1 0,3

Alteracions del metabolisme lipidic 0.3 0.7 *El valor de infants amb ceguesa de 2018 és sensiblement
Migranya 0,3 0,4 alt a Polinya. Caldria comprovar, un cop es disposi de
Fobia o trastorn compulsiu 0,1 0,3 noves dades, si es tracta d’un valor atipic puntual o si
Hipotiroidisme/mixedema 0,3 0,3 respon a una tendéncia real de prevalencga.

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Prevalences autopercebudes

L’enquesta realitzada el desembre va preguntar a la poblacié
si tenia alguna malaltia o problema de salut cronic o de llarga
durada (més de sis mesos). Les respostes mostren una
autopercepcio de patologies o malalties de llarga durada o
croniques similars a Catalunya: al voltant d’'un 41% de la
poblacio diu tenir una malaltia cronica o de llarga durada.

Tens alguna malaltia o problema de salut cronic o de llarga
durada?

ENo = Sj

58,5% 59,0%

POLINYA 2022 CATALUNYA 2021
Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra=200)

La prevalenca de malalties o problemes de salut cronics
autopercebuts augmenta amb I’edat, sent el grup d’edat de 70
anys i més el que té mes problemes cronics de salut.

Es a partir dels 50 anys quan més augmenta el percentatge de
poblacié amb malalties i problemes de salut de llarga durada. Aixo
pot estar relacionat (a banda del fet lbgic que moltes malalties
s’associen a I'’envelliment) al fet que, en aquestes edats, els
protocols sanitaris apliquen més controls i rutines que
intensifiquen la deteccio a partir d’aquestes edats.

Les dones presenten un percentatge més elevat de malalties
croniques autopercebudes respecte als homes en tots els trams
d’edat (44% i 39% respectivament).

Destaca una major prevalenca de malalties croniques o de llarga
durada en les persones que tenen menys ingressos familiars
(inferior a 2.000 euros mensuals) i les que viuen en unitats
domeéstiques més reduides (una o dues persones).

En els diagrames de les pagines seglients es pot veure quines
son les afectacions de salut més habituals segons grup d’edat.
També s’exposen les respostes més freqlients de la poblacié de
Polinya a la pregunta sobre quée és el que més els agradaria
millorar de la seva salut personal.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Diagrama 1.
Tens alguna malaltia o problema de salut
cronic o de llarga durada? % Si

51% 54%
.

3 O % » Depressio
* Ansietat
Al-lergia » Cancer
* Asma B « Diabetis
* Artrosii _ * Hipertensio
osteoporosi » Colesterol
* Malalties del cor « Dolor d’ossos
e Artrosii gstgoporosis . E;Sg:ﬁigz?a ’ zr gsb(;izr?:
*  Esclerosi multiple « Cancer « Manca de mobilitat
. Cowd'perSIstent + Hipotiroidisme + Cardiopaties
*  Malalties del cor + Diabetis + Artrosis i
. DIStI’?ﬂa nerviosa « Migranya osteoporosi
simpatic « Cancer ’
o * Depressio + Endometriosi
) 2!3:?1;9'3 . Ql'lérgia + Endocarditis
* Ansietat . HiSF:Z?tensié ¢ Depressio
» Hipotiroidisme
» Diabetis
* Migranya

30 a 49 anys 50 a 70 anys

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra=200)

Pla local de salut de Polinya 2024-2027 18



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Diagrama 2.

Qué és el que més t'agradaria millorar de la teva salut personal?
(Respostes espontanies més habituals)

Fer més exercici fisic . ) La salut mental
No tenir dolors d’ossos

No dependre dels farmacs
Perdre pes

Perdre pes La vista

Millorar la dieta La memoria
Tenir més energia : o Ser més jove
Descansar i dormir millor

Deixar de fumar L " No tenir cancer
: DR : Tenir més mobilitat . : ¥
L’estat d’anim i vida social . Tenir més mobilitat
Deixar de fumar . ,
La salut mental . . . No tenir mal d’ossos
o Disposar de més temps lliure
No tenir migranyes

30 a 49 anys 50 a 70 anys

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra=200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Excés de pes

Les visites al CAP de Polinya-Sentmenat relacionades amb
I’obesitat son la tercera causa més frequient tant en la poblacio
adulta com infantil.

Les dades de la dreta mostren la deteccié d’excés de pes des de
I’ABS, recollint no només I’excés de pes com a causa d’atencio
meédica siné també segons la deteccio que es fa dins els
protocols d’atencio.

El total de poblacié adulta (18-74 anys) amb excés de pes és una
mica superior a Polinya-Sentmenat que al conjunt de Catalunya
(30,1% i 27,3% respectivament).

En canvi, la poblacié infantil (6-12 anys) amb excés de pes manté
xifres molt similars al conjunt de Catalunya en termes globals.

En el cas de la poblacié adulta, son les dones les que presenten
percentatges d’excés de pes superiors als homes, a diferencia de
la poblacié menor, on és el sexe masculi qui té més excés de
pes.

Com ja s’ha esmentat, I’excés de pes esta directament
relacionat amb alguns habits de salut i la poblacié consultada
ha destacat que perdre pes és una de les seves prioritats de
millora en la seva salut personal.

Poblaci6 de 18-74 amb excés de pes 2018 (%)

b
306 301

2519 I I

ABS ABS ABS ABS ABS ABS
HOMES DONES TOTAL HOMES DONES TOTAL

29,5

Polinya-Sentmenat Catalunya

Poblaci6 de 6-12 anys amb excés de pes 2018 (%)

Qi

298 289 29,3 3% ,g. 294

ABS ABS ABS ABS ABS ABS
HOMES DONES TOTAL HOMES DONES TOTAL

Polinya-Sentmenat Catalunya

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Salut mental en adults

La salut mental és una de les principals preocupacions de salut
per a la poblacio de Polinya (els informants clau consultats i la
poblacié enquestada coincideixen en aquesta questio). L’escas
desenvolupament de la xarxa de serveis sanitaris de salut mental
i la major incomprensio social d’aquestes patologies ha
comportat una major ocultacié, menor deteccio i menys
tractament.

Segons dades de I’Observatori del Sistema de Salut de
Catalunya, la poblacio adulta de Polinya-Sentmenat fa un us dels
centres de salut mental inferior que la mitjana de Catalunya,
especialment entre els homes.

Poblacié de 15 anys i més atesa a centres
ambulatoris de salut mental. 2018 (% brut)

2,9
AESTOTAL i 26

/3

ABS DONES
P 3,2

2,4

ABS HONES I 2,0

Catalunya ®Polinya-Sentmenat

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

La principal causa d’atencio per salut mental a I’ABS és la
depressio (34,4%), seguit de I'esquizofrénia i altres psicosis. A
Polinya la incidéncia presenta valors més baixos que al conjunt
de Catalunya, sobretot pel que fa a I'ansietat on a Catalunya és
de 14,4% i a Polinya de 7,1%.

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria segons
causa. 2018 (% brut)

ABS Polinya-

Causa d’atencié Catalunya

Sentmenat

Per depressio 34,4 34,7
Per ansietat 7.1 14,4
Per esquizofrénia 8 10,8
Per altres psicosis 8 9,6
Per -trastorn 6.8 7
bipolar

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Quan mirem les causes d’atencio als centres de salut mental en
funcio del génere, observem més prevalenca de depressio i
ansietat en les dones, i, en canvi, els homes presenten valors més
alts d’esquizofrénia i de trastorn bipolar.

Poblacio de 15 anys i més atesa a atencié primaria
segons causa i SEXE. 2018 (%)

38,5
mHOMES © DONES
27,9
14
8
/7 , 87 78 65
&7 4,3 .
Per Per ansietat Per Per altres  Per trastorn
depressio esquizofrenia  psicosis bipolar

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris

Trastorns i salut mental d’infants i adolescents de salut mental 2018 (%brut)

Pel que fa a la poblacié infantil i adolescent, s’observa un 2.7 ® Polinya-Sentmenat

percentatge de menors d’edat atesos pel CSMIJ major que al Catalunya
conjunt de Catalunya (5,8 en comparacié a 4,6) tant en nois com 5,8 5,8
en noies. La prevalengca major d’atencioé és més accentuada en el

cas dels nois (7,7 a Polinya-Sentmenat i 5,8 a Catalunya). 0
Les causes de I'atencio en salut mental dels menors és 33
principalment el trastorn de déficit d’atencid i hiperactivitat, seguit
del trastorn d’espectre autista. En menor mesura trobem el
trastorn de conducta o 'adaptatiu. En tots els casos, els valors
d’incidéncia d’aquestes patologies és inferior al que s’observa al

conjunt de Catalunya. ABS HOMES ABS DONES ABS TOTAL

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental 2018 per

CAUSA (%brut)

En el CDIAP Parc Tauli es van atendre a I'any 2021
Causes d’atenci6 ABS Polinya- Sentmenat Catalunya un total de 53 infants d'entre 0 i 5 anys 11 mesos.
Aix0 suposa un 9'78% de la poblacio d'aquesta edat

Trastorn adaptatiu 3,5 18,4 o
I — en el municipi.
rastorn ael aeticit d'atencio o

hiperactivitat 24’2 28’4 . . ..

, _ Entre les alteracions mes freqlents estan les
e gl Nesipaale ek 11,5 15,2 dificultats de llenguatge, de comunicacio i relacio
Trastorn de conducta 6,6 8,3 (TEA), dificultats de conducta. També s'atenen les
s e earcliEE eliTerErE 0 2 alteracions motrius i les relacionades amb la

discapacitat intel-lectual.
Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

A I'igual que en la poblacié adulta, les causes d’atencié en salut
mental en menors de I’ABS es diferencien en funcié del sexe.
S’observa com el predomini masculi entre els menors atesos és
evident ja que duplica a les dones.

Les diferéncies entre sexes son especialment rellevants en el
trastorn de déficit d’atencio o el trastorn d’espectre autista.

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres
ambulatoris de salut mental 2018 per SEXE (%brut)

29,9
= Homes
Dones
14,9
12,3
7,8
5/5
26 41 4,1
- 0,0 0,0
Trastorn  Trastorn del Trastorn de Trastornde Trastorn de
adaptatiu deficit I'espectre conducta conducta
d'atencio o autista alimentaria

hiperactivitat

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Estat d’anim de la poblacié

L’enquesta de salut realitzada a Polinya ha reproduit dues
preguntes de 'lESCA que son indicadors indirectes de la salut
mental i del benestar emocional de la poblacio (sensacié
d’energia i alegria i les dues ultimes setmanes).

S’observa que aproximadament una de cada quatre persones
adultes se sent amb poca energia. Tenir baixos ingressos, baix
nivell d’estudis, edat avangada, viure sol/a o ser d’origen
estranger fan més probable patir cansament.

Aproximadament una de cada deu persones no se sent alegre.
Les persones que se senten menys alegres es corresponen amb

les mateixes que senten menys energia. El perfil social és similar.

En les darreres dues setmanes... t’has sentit alegre?

Molt poques Mai

vegades 4%
6%
Sempre
Algunes 33%
vegades
18%
Sovint y

39%

En les darreres dues setmanes... t’has sentit amb
energia de sobres?

Algunes
Sovint vegades
23% 25%
| b Mai
10%
Sempre Molt
26% poques
vegades

16%

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra=200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio

Valor similar al del total de poblacid

o Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: En les darreres dues setmanes...t’has sentit alegre? Pregunta: En les darreres dues setmanes...t’has sentit amb
(Escala 1= Mai; 5= Sempre) energia de sobres? (Escala 1= Mai; 5= Sempre)
[ tomeowa a4 |
Sexe Home 4,0 Sexe Home 3.5
Dona 3,8 Dona 3,3
Edat 16-29 anys 4,0 Edat 16-29 anys ®38
30-49 anys 3,9 30-49 anys 3,5
50-69 anys 3,9 50-69 anys ® 3,0
70 i més anys ® 3,7 70 i més anys © 37
Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 3,9 Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 3.4
A l'estranger ©41 A l'estranger 3,5
Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors ® 3,7 Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors 3,3
Estudis secundaris © 41 Estudis secundaris 3,3
Estudis universitaris ©41 Estudis universitaris © 3,6
'"gﬁst?:e"l‘:ﬂ;‘_’a's Menys de 1.000 euros @34 '“ﬂ‘:ﬁ?::;:ﬂ::‘“s Menys de 1.000 euros 3,3
Entre 1.000 i 2.000 euros 3,9 Entre 1.000i 2.000 euros 3.4
Entre 2.000 i 3.000 euros 4,0 Entre 2.000 i 3.000 euros @32
Més de 3.000 euros ©41 Més de 3.000 euros ©37
Unitat de convivéencia Una sola persona a la llar @37 Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar 3.3
Dues persones a la llar 3,8 Dues persones a la llar 3.3
Tres o més persones a la llar 4,0 Tres o més persones a la llar 3.4

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
Pla local de salut de Polinya 2024-2027



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Consum de psicofarmacs receptats. Any 2022

B Antidepressius Antipsicotics

11,7%
10,5%

29% 3,7%

Catalunya ABS Polinya Sentmenat

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

En les ultimes dues setmanes, has consumit algun farmac per un
motiu d'ansietat, estres, desmotivacio, tristesa, nervis, insomni,
etc.?

Si,
diariament
19%

-

Si,
ocasionalment
2%

No
79%

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

Consum de psicofarmacs

Pel que fa al consum de psicofarmacs, els indicadors del CatSalut
apunten que les xifres son inferiors a ’ABS de Polinya-Sentmenat
que al conjunt de Catalunya. El grafic mostra ‘només dos tipus de
psicofarmacs (antidepressius i antipsicotics).

L’enquesta ciutadana indica un consum global de psicofamarcs
d’entorn el 21% en el conjunt de la poblacio (sigui consum diari o
ocasional). Les variables que més disparen el consum de
psicofarmacs son I’edat, el nombre de persones a la llar i, sobretot,
el nivell d’ingressos. Les dones fan un consum de psicofarmacs
clarament més elevat que els homes.

Poblacié consumidora de psicofarmacs per grups sociodemografics
(%). El grafic indica les categories amb consum per sobre de la mitjana de la
poblacio. Polinya 2022

Total Polinya N 21%
Dues persones a la llar I 30%
Una persona a la llar 25%
Menys de 1.000 euros. . . I 53%
Estudis primaris o inferiors 26%
Poblacio de 70 o més anys I 39%
Poblaci6 d'entre 50-69 anys NN 30%
Dona 28%

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Dependéncia i discapacitat

El percentatge de persones amb dependéncia a la zona AGA és
superior a la mitjana de Catalunya. Les dones estan més
afectades per situacions de dependéncia que els homes i, de fet,
aquestes diferéncies per sexe sdn més accentuades en el cas de

Polinya-Sentmenat.

Poblacié de 15 anys i més amb dependéncia
2015-2018 (AGA)
17,3

11

Font: D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)

Homes Dones Total
H Polinya-Sentmenat Catalunya

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

En el cas de discapacitat, es detecta a Polinya-Sentmenat un
18,9% de poblacio de 15 anys i més amb diversitat funcional
(2015-2018), un valor bastant superior que a Catalunya (13,9%).
Les dones estan més afectades que els homes.

Quan observem el percentatge de discapacitats per edats veiem
com el 39% de persones de Polinya que presenten una
discapacitat corresponen a la franja d’edat d’entre 45 i 64 anys,
seguit de la poblacié d’entre 16 i 44 anys i, amb menor
percentatge les persones entre 65 i 74 anys.

Aquestes dades son bastant similars a Catalunya, pero val a dir
que, a Catalunya hi ha un major percentatge de persones grans
d’entre 65 i 74 anys i més de 75 anys amb discapacitat que no pas
a Polinya.

Poblacié de 15 anys i més amb discapacitat 2015-2018 (AGA)

22,0

18,9
15,6 16,5
13,9
11,2 H Polinya-Sentmenat
Catalunya
Homes Dones Total

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Persones reconegudes legalment com a
discapacitades per edat a Polinya (2021)

75anysi
més
13%
i l \

Entre 45
i 64 anys
39%

Entre 5i 15 anys
10%

Entre 16
i 44 anys

Entre 65 19%

i 74 anys
18%

Font: IDESCAT, 2021

Els informants clau consultats destaquen tenir la percepcio d’'un
augment considerable de casos d’infants amb necessitats
educatives en suport educatiu (NESE) a les escoles bressols.
S’expressa com aquest increment fa que es requereixi d’un servei
i suport de psicopedagogia local.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons el tipus de discapacitat (2021)

Tipus de discapacitat Polinya Catalunya

Fisics motorics 190 32,5% 211.489 33,3 %
Fisics no motorics 96 16,4 % 128.868 20,3 %
Visuals 33 5,6 % 34.197 5,4 %
Auditius 25 4,3 % 34.675 5,5 %
Intel-lectuals 83 14,2 % 73.093 11,5 %
Malalts mentals 117 20,0 % 121.344 19,1 %
Multiple fisics-intel-lectuals 7 1,20 % 6.492 1,0 %
No consta 34 5,81 % 24.640 3,9%
Total 585 100 % 634.798 100 %

Font: IDESCAT, 2021

La majoria de discapacitats de Polinya corresponen a discapacitats fisiques
motores (suposen un 33% del total), seguit de malalties mentals (20%), fisics
no motorics (16%) i intel-lectuals (14%).

Aquestes causes so6n semblants a Catalunya, pero a Polinya hi ha major
prevalencga de persones reconegudes legalment com a discapacitades per
discapacitat intel-lectual.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Consum de farmacs receptats. Any 2022 Consum de farmacs

Segons les dades de 'ABS, a Polinya-Sentmenat hi ha un
percentatge lleugerament inferior de persones que es mediquen en
comparacio6 a Catalunya. El promig de receptes per assignat (17)
€s una mica inferior que a Catalunya, aixi com també la despesa

Catalunya ®ABS Polinya Sentmenat

235%234% farmaceutica per assignat (216€). Cal tenir en compte que Polinya
té nua poblacio bastant jove i €s logic que consumeixi menys
12,7% medicaments.
9,8%
6% 5o En la mateixa linia, a Catalunya hi ha una taxa de persones
l - polimedicades (amb 10 o més ATC) més alta que a Polinya.

Hipololesteremiants Antidiabétics orals Antibiotics

Indicadors d’efectivitat i eficiéncia de ’ABS Polinya-Sentmenat. Any 2022

Pacients

polimedicats* Receptes per Despesa

farmaceéutica
(per assignat)

amb més de 10 assignat
principis actius

Polinya- 3,1% 17,0 216€
Sentmenat
*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per
Catalunya 3.9% 19.4 238€ cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10

medicaments en un mes.

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

B) Factors explicatius
Demografia

Idees clau d’aquest apartat

» La poblacié de Polinya va experimentar un creixement
important a principi de segle, especialment a
consequéncia de migracions de caracter nacional. En la
darrera decada el creixement poblacional ha sigut lent.

* Polinya té una estructura d’edats notablement jove, amb
una edat mitjana de 38,9 anys. La joventut de la poblacio
explica uns indicadors de salut bastant bons des d’un punt
de vista clinic.

* No obstant, la gent gran del municipi, com també a la
resta d’Espanya, incrementa any rere any propiciant que
I’envelliment de la poblacié sigui un dels fenomens
demografics més rellevants a abordar. S’espera un procés
d’envelliment de la poblacié intens en els propers 20 anys.

* Malgrat que en els darrers anys hi ha hagut un increment
de persones empadronades d’origen estranger, Polinya té
una taxa d’estrangeria global significativament inferior a la
mitjana de la Provincia de Barcelona. Les nacionalitats
més presents al municipi son Romania, Senegal i el
Marroc.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Creixement de la poblacié

En les darreres dues décades la poblacio total de Polinya ha
crescut de manera substancial, tenint en compte que I'any 2000 el
municipi tenia 4.657 habitants i, en canvi, el gener del 2022 hi
havia un total de 8.451 persones empadronades. Aquest
creixement poblacional es dona principalment del 2000 al 2010, i
la darrera decada es caracteritza per un baix increment
poblacional.

La piramide de poblacié de I'any 2022 mostra la distribucio
demografica de Polinya segons sexe i grup d’edat.

S’observa com la poblacio se situa, en la seva majoria, a les
franges intermédies, on els grups poblacionals d’entre 30 i 50
anys son els més nombrosos; de fet, 'edat mitjana de la poblacié
de Polinya I'any 2022 era de 38,9 anys.

La distribucio d’edats entre homes i dones és bastant paritaria, tot
i aixi, les dones s6n més presents a les franges d’edat superiors
per la major esperanca de vida femenina.

La poblacio d’entre 0 i 20 anys és encara forca ampla, fet que
indica que la poblacié adolescent i jove encara augmentara en els
propers anys.

Evolucié de la poblacié de Polinya. 2000-2022

8.226 8.494

7.798

O d A MO F 1N O N0 OO0 d N M F !»nO NN o0 d o
O O 0o 9 0 0 0 9 0 0 d d d d d o d 9@ d od o o o
O O 0 O 6 0O 6 © 6 6 0 ©9 o © o © 0o © o o o o o
N N N N & N N N § § NN NN NN N NN NN

Estructura demografica per sexe i edat, 2022
afos o mas
0 a 94 afios
0 a 84 afos
0 a 74 afios
0 a 64 afios
0 a 54 afos
0 a 44 afos

0 a 34 anos

0 a 24 anos m Dones

0 a 14 anos = Homes

10 a 4 afos
Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Estructura d’edats

La demografia de Polinya presenta una estructura d’edat jove en
comparacié a la provincia de Barcelona com a conseqtiéncia del
creixement demografic produit a la primera década de segle. Aixo
fa que I'’edat mitjana de la poblacié sigui de 38,9 anys, a diferencia
de la provincia que se situa a 43,4 anys (vegeu taula a continuacio).

Es sobretot destacable el baix percentatge de gent gran (+ de 65
anys) al municipi, que representa un 11,73% del total de la poblacié.
Aquest valor posiciona a Polinya com el municipi de la comarca
amb menor proporcio de gent gran.

La taxa d’envelliment de Polinya, tot i presentar una evident
tendéncia al creixement, es situa molt per sota dels 100 (58,71) fet
que indica que hi ha més gent de 0-15 anys que de 65 o +. En
aquesta linia, la taxa de sobreenvelliment que calcula la poblacié de
85+ en relacié amb la de 65+ també és molt inferior a la del conjunt
de la provincia.

Es a dir, la gent gran del municipi, igual que a la resta de Catalunya i
Espanya incrementa any rere any, creant una estructura poblacional
cada cop més envellida. Pero, aixi i tot, a dia d’avui Polinya es
desmarca de les xifres elevades presents a altres territoris i es pot
considerar un municipi amb una poblacio jove.

L'estructura d’edats encara jove de Polinya explica bona part
dels indicadors positius en salut. Tanmateix, la concentracio
marcada de poblacid en les edats entorna a 40 anys pot implicar
d’aqui a dues décades un envelliment sobtat al municipi.

Poblacié de 65 o + sobre el total. Comparativa 2022

Vallés Occidental

Provincia de Barcelona 19,31%

Font: Hermes. Diputacio de Barcelona

Evolucio6 taxa d’envelliment i sobreenvelliment. Polinya, 2022

e FEnvelliment e==Sobreenvelliment

58,71

39,98
MG /
11

10,47 9,55
O~ AN O S D OKMOWODO ~ANMST IWOMNMOOO —
D 000 0000 Fr r~rr- - - - - N NN
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Indicadors demografics. 2022

% %
Indicadors Edat mitiana ~ Poblacié  Poblacié Taxa — Taxabruta 0. 4o index de index index de index de recanvi de

(2022) de la poblaci6 menorde major de 2;1;;? morotlglitat potencialitat tendéncia d'envelliment  sobreenvelliment la poblacié activa
16 64

Polinya 38,9 19,97% | 11,73% 8,03 6,37 47,19 73,10 58,71 11,00 70,05
Vallés

. 2,0 17,06% 17,31% ,6 f 67,1 8,86 101, 15,48 ,8
Occidental 4 7 0 7,317 7,59 7,77 7,15 7 45 54 97,05
Provincia de

¥ 15,26% 19,31% 38 8,80 2,11 81,72 126,56 17,08 111,40

Barcelona 43,4 5 0 9,317 7.3 7 7 5 7 4

Font: Hermes. Diputacio de Barcelona

*Calcul dels indicadors demografics: -index de potencialitat: Indica la relacié de dones entre 20 i 34 anys respecte les
dones de 35 a 49 anys. La disminucio de I'index suposa un descens de la capacitat

-Edat mitjana: mitjana aritmetica de les edats dels individus que composen una reproductora de la poblacié.

p:oblacié B _ -index de tendéncia: Quocient entre la poblaci6 de 0-4 anys i la poblacié de 5-9
'A’bTOt_’Ilac'o menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la anys. Valors inferiors a 100 indica descens de la natalitat, menor creixement
poblacié

demografic i envelliment.

-index d’envelliment: quocient entre la poblacié de 65+ i la poblacié de 0-15 anys
-index de sobreenvelliment: quocient entre la poblacié de 85 anys i més amb la
poblacioé de 65+.

-index de recanvi de la poblacié activa: quocient entre el nombre de persones de
60 a 64 anys i el nombre de persones de 15 a 19 anys. Valors superiors a 100
indiquen que surten més persones del mercat laboral que les que entren per assolir
I’edat de treballar.

-%Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte
el total de la poblacio

-Taxa bruta de natalitat: relacié entre el nombre de nascuts vius registrats
durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

-Taxa bruta de mortalitat: Relacio entre el nombre de defuncions registrades
durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Els seglients indicadors ens remeten a dinamiques de canvi:

L’index de recanvi de poblacié activa, per sota de 100, indica que hi ha menys gent a punt de jubilar-se que gent a punt d’entrar al mercat
laboral, per tant, la poblacié activa a Polinya esta en un moment expansiu, en comparacié a la mitjana provincial on I'index esta per sobre de
100 i, en consequeéncia, hi ha menys gent que entrara en el mercat laboral de la que es jubilara.

L’index de tendéncia, situant-se per sota de 100, indica que hi ha menys poblacié de 0-4 anys que de 5-9 anys. Aquest valor és inferior que al
de la provincia fet que fa palés I’estancament de la natalitat.

L’index de potencialitat que indica la relacio entre les dones de 20-34 anys i les dones de 35-49 anys mostra com a Polinya és
significativament inferior (47,19%) en relacio amb el de la provincia (72,11%). Aquest indicador pronostica molt poca natalitat en un futur proxim

a Polinya.

Indicadors demografics. Comparativa Polinya i Provincia de Barcelona,
2022
72,11 P.Barcelona

index de potencialitat -

111,4

index de recanvi de poblacié activa
I o

index de tendéncia Tl

731

Font: Hermes. Diputacio de Barcelona
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Gent gran (75+) que viu sola 2018 (% brut) ABS

@

m Catalunya ™ Polinya-Sentmenat

®
m

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Segons l'indicador de I’ABS de Polinya que mesura el nombre de
persones grans de 75+ que viuen soles, cal destacar que, en
comparacio a la mitjana de Catalunya, el percentatge brut és
inferior.

No obstant aix0, gairebé un 30% de dones i un 15% d’homes
d’aquesta franja d’edat de Polinya viuen soles.

Aquesta és una dada que cal tenir en compte a I’hora de fer el pla
de salut de Polinya, principalment per la vulnerabilitat que suposa
viure sol a aquesta edat: sigui per les patologies associades a
I’envelliment, el risc de patir solitud no volguda o per una manca
de cobertura de les necessitats de cura i socialitzacio.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Creixement natural de Ia poblacié Evolucié del creixement natural del 2000 al 2021
El creixement vegetatiu (és a dir el balang entre naixements i 2000 67 26
defuncions) és encara positiu, pero, tal i com s’indica al grafic, 2001 73 12

cada cop hi ha menys naixements i més defuncions fet que

suposa que el marge de creixement de poblacid per aquesta via 2L 91 32
sigui dificil i, sigui el moviment migratori el que possibiliti un 2003 84 22
creixement poblacional. Prova d’aixo és que I'any 2011 hi va 2004 112 28
haver un total de 152 naixements, tres vegades més que I'any 2005 126 34
2020. L’any 2021-2022, els naixements s’han situat entorn a la 2006 136 22
seixantena. 2007 127 26
2008 152 20
Evolucio del creixement natural del 2000 al 2021 2009 140 26
2010 149 31
- 15 2011 152 36
2012 128 26
5 2013 105 29
2014 108 34
7 °f 2015 95 40
33 2016 87 36
: 20 2017 01 29
SRR IO SEO S S B R SRR B I 2018 67 36
L2288/ 82RRLR/RRLRRLRSN 2019 79 31
2020 54 53
Font: Hermes. Diputacio de Barcelona 2021 68 54
2022 64 40
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Evolucié de les migracions del 2000 al 2021
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e |mmigracio interna Emigracio interna

Immigracié exterior === Emigracié exterior

Font: Hermes. Diputacio de Barcelona

Creixement migratori

Polinya es caracteritza per tenir una immigracio de caracter
nacional, és a dir, tradicionalment, les noves persones que
arriben al municipi tendeixen a arribar des d’algun altre territori
d’Espanya més que d’un altre pais, donant com a resultat un
moviment migratori exterior de poca rellevancia.

Aixi mateix, quan s’observa I'emigracio, és a dir, persones que
resideixen en el municipi i que marxen a viure a un altre lloc, el
caracter és el mateix: la majoria de persones que opten per
marxar de Polinya ho fan per emigrar a un altre territori
d’Espanya. Més concretament, el moviment migratori intern es
produeix a nivell general amb altres municipis de la mateixa
comarca o amb la resta de la provincia.

Cal destacar que la immigracio interna es dona principalment
entre el 2001 i 2010, quan eren més les persones que arribaven
al municipi que no pas les que marxaven. Aquesta tendéncia ha
canviat en la darrera década, en la qual el moviment migratori
intern presenta un balang equilibrat, fet que explica 'estancament
poblacional.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Poblacié d’origen estranger

La poblacio nascuda a I'estranger que esta empadronada a
Polinya ha crescut progressivament en les darreres dues
decades. L’any 2000 aquesta era molt poc nombrosa (96
persones) i, en questié de deu anys, aquesta ja rondava
gairebé les 700 persones. La darrera década, malgrat ha
incrementat lleugerament, la preséncia de poblacié estrangera
s’ha estancat i I'any 2021 hi havia un total de 729 persones al
municipi nascudes a I’estranger.

De fet, la taxa d’estrangeria global del municipi es situa a
6,64%, molt inferior a la taxa provincial que és de 15,25%. El
fet de ser un municipi amb poc transport public i poca
oferta d’habitatge de lloguer explica, en part, aquest fet.

o)
Taxa d’estrangeria global. Comparativa 2%
2021
Resta
1c.2c% d'Espanya
5,25 16%

6,64%

Font: Idescat. Padré Municipal 1 de gener

Evolucio de la poblacié d’origen estranger empadronada a

Polinya del 2000 al 2021
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Nacionalitat de la poblacié de Polinya.

Any 2021

Resta del

o

Unié Europea

Catalunya
7%
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2013

729

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Paisos de naixement de la
poblacié estrangera de

Polinya

° Romania: 100
° Senegal: 86
° Marroc: 67

° Peru: 29

° Xina: 20

° Colombia: 24
° Mali: 21

° Italia: 20

° Paraguai: 18
° Pakistan: 15
° Hondures: 13
. Uruguai: 11
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Condicions de vida

Idees clau d’aquest apartat

» Les families de Polinya han incrementat els seus
ingressos durant la darrera década, tot i aixi, la renda
familiar disponible bruta és encara inferior a la mitjana de
la comarca.

» Polinya es caracteritza per tenir una economia
marcadament industrial ja que compta amb diversos
poligons que rodegen el municipi. Aixdo dona com a
resultat que el PIB per capita sigui molt elevat (gairebé
dobla la mitjana provincial), pero, aquesta generacié de
riquesa per I'activitat industrial no recau directament en la
poblacio.

» Sovint les tipologies de feina associades al sector
industrial (malgrat garanteixin major estabilitat laboral) es
relacionen amb salaris més baixos en comparacié amb
altres sectors. A aquesta situacié cal sumar una dificultat
creixent d’accés a I'’habitatge.

* La poblacié de Polinya té, a nivell general, un nivell
d’instruccié menor en comparacio a altres territoris i esta
marcat per trajectories educatives una mica més curtes
(predomini d’estudis postobligatoris secundaris).
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

Ingressos familiars

La renda anual disponible per habitant és de 16.337 euros
I'any 2022. Es un valor significativament més baix al de la
provincia, que es situa a 19.876 euros.

Tal i com s’observa al grafic de la dreta, aquesta ha tingut
una tendéncia ascendent des del 2000 fins I'actualitat,
pero, 'any 2020, va patir un daltabaix com a conseqiéncia
de la Covid-19 situant-se a xifres inferiors al 2015.

Malgrat que els ingressos de la poblacié de Polinya estan
per sota de la mitjana del Vallés Occidental, els valors
registrats I'any 2022 sén els més alts del segle, i, de fet, en
un any les families de Polinya han incrementat 2.000 els
seus ingressos.

*La Renda Familiar Disponible Bruta mesura els
ingressos dels que disposen els residents d’un territori
per destinar-los al consum o a I'estalvi.

Evolucié de la Renda Familiar Disponible Bruta del
2000 al 2022

_r_/{-%\i 12.280
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Comparativa Vallés Occidental i P. Barcelona RFBD 2022

Vallés Provincia de
Occidental Barcelona

Font: Hermes. Diputacid de Barcelona
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

Renta media por hogar (2021)

Contornos Municipios 2021

Renta neta mitjana per llar 2021

Mivel: Secciones censales

H3m =n Meditar

PNR. des
Pyrenees
Ariegeoises

P-Y; R E.-NE-E-S 3
e Perpignan

= PN.R des
A . Pyrenses
Catdlanes

JAlanova i
la Geltri

Cal .

Font: INE (Institut Nacional d’Estadistica)
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241711
269440
292876
319327
357245
419819
887689

La renta neta mitjana per llar,
calculada per I'INE (Institut
Nacional d’Estadistica) permet
fer una radiografia dels
municipis per tal de copsar
diferéncies entre zones.

Aixi doncs, la seccio censal 3
(08003) de Polinya que
correspon a la urbanitzacio de
Serra Maurina emergeix com
la zona amb la renta mitjana
neta per llar superior del
municipi. En canvi, la seccié
censal 1, on hi ha el nucli
majoritari de la poblacio
disposa d’una renta mitjana
neta per llar inferior. La seccio
censal 2 i 4 corresponen als
poligons industrials i hi viu
poca poblacio.

43



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

%

Evolucio6 de la taxa d’atur registral 2008-2022. Comparativa

22%

17%

13,40%
10,52%
0 ; 10,16%
10 11% ’

10% 10%
e Polinya
Provincia de Barcelona

200820092010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 20212022

Taxa d’atur registral segons sexe i franges d’edat. Gener 2022

T
Homes 16%
Dones
Total
9%
8% 7% 7%
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 )

Font: Hermes. Diputacid de Barcelona

Taxa d’atur

El marg del 2022, la taxa d’atur registrada a Polinya és de 9'79%
(10,16% a la provincia de Barcelona), fet que suposa un total de
397 persones aturades.

El nombre de poblacié aturada al municipi ha fet grans fluctuacions
en la darrera década. Mentre la taxa d’atur I’ any 2008 era de 9°98%
la crisi econdmica va suposar un increment sense precedents
situant-se I'any 2010 amb una taxa de 21°71%. A partir del 2014
I’atur es redueix progressivament fins a nivells inferiors a la crisi
econdmica. L’any 2020, per les restriccions de la Covid-19 es
registra novament un increment de la taxa que ha tornat a disminuir
any 2022.

En comparacio a la Provincia de Barcelona, fins I'any 2015 Polinya
havia mantingut uns valors superiors d’atur, especialment durant els
anys posteriors a la crisi economica (2009-2013), pero, a partir del
2016, la taxa d’atur del municipi ha presentat uns valors més baixos
que la mitjana provincial i menor afectacio per la crisi de la Covid-
19.

La franja d’edat més afectada és la de 55-64 anys amb un 16,08%
d’atur i la que menys el grup d’edat d’entre 25 i 34

anys amb un 7°12%. Les dones presenten uns valors d’atur
superior als homes en totes les franges d’edat menys a la de 16-
24 anys on hi ha més homes en situacié d’atur.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

Sectors economics

La industria a Polinya té una representacio quatre vegades
superior al nivell de la Provincia de Barcelona.

La forta dependéncia del sector industrial és conseqiéncia de la
situacio del municipi al centre d’un important eix industrial que
s’estén al llarg dels municipis propers a I’AP7 i que propicia una
extensié de poligons d’activitat econdomica molt important. De fet,
el municipi esta envoltat per quatre poligons industrials: Poligon
Nord-Est, Can Humet, Sud-Est i el sector industrial del Llevant.

Aquestes empreses son principalment empreses logistiques,
petits tallers i del sector quimic. A la imatge de la pagina seguent,
en color lila es marquen els poligons d’activitat econdomica
presents al municipi.

Al observar el numero d’afiliacions per subsectors economics, un
55% dels treballadors del municipi (4.125 afiliacions en régim
general) es dediquen al sector industrial, seguit del sector dels
serveis que representa un 40% (2.680 afiliacions).

Percentatge del nombre d’afiliacions (en régim general i régim
d’autonom) a la seguretat social per subsectors economics 2022

Agricultura
0%

| —

Serveis
40%

Industria
55%

Construccio
5%

Font: Hermes. Departament d’Empresa i Ocupacio en base
a dades de la Tresoreria General de Seguretat Social
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

Poligons d’activitat economica de Polinya

Font: Sitmun. Diputacio de Barcelona
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

PIB per capita

La concentracié d’activitat industrial fa que Polinya produeixi
riquesa. El producte interior brut per habitant que mesura el
resultat de I'activitat econdmica de les unitats productores d’un
territori, es situava I'any 2020 (ultima dada disponible) al voltant
del 29,1 a Catalunya i a 66,1 a Polinya. Aquesta baixada del PIB és
dona a la major part dels territoris com a consequencia de la
Covid-19.

L’any 2022 (T.1) Polinya comptava amb 477 comptes de cotitzacio
a la seguretat social que ocupaven un total de 7.075
treballadors/es, dels quals 4.242 resideixen al municipi. A aquesta
dada, cal sumar els 745 treballadors afiliats al Régim Especial de
Treballadors Autonoms.

Si tenim en compte les afiliacions al régim general segons la mida
de I’empresa, la majoria de treballadors de Polinya ho fan a
empreses mitjanes o grans i les dades assenyalen com, a bona
part de les empreses del municipi hi treballen persones que no
resideixen a Polinya (unes tres mil).

Tot i aixi, malgrat que el PIB sigui molt superior a la mitjana
comarcal i provincial, els ingressos son relativament més baixos.
El fort teixit industrial es relaciona amb uns salaris més baixos que
en altres sectors, perd presenta una major estabilitat laboral.

Evolucié del PIB per capita 2000-2020

”

» . 66,2 66,1

Y . 62,9
'\,’0/57,8 57,7 993
52,8

’ 46,3 484

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Font: Hermes. Departament d’Empresa i Ocupacio en base a
dades de la Tresoreria General de Seguretat Social
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

index de vulnerabilitat social. Comparativa

Indicadors de vulnerabilitat . s Provincia de
. Polinya
social Barcelona
Taxa d'atur (desembre 2021) 9,72 10,83
Mitjana Bl IRPF (2020) 21.739€ 23.917€

Dif. Accés habitatge (€
lloguer/IRPF) preu lloguer 35,33 34,65
2021, Bl irpf 2020

% Poblacioé de 85+ (2021) 1,26% 2,81%

% Poblacié estrangera de
paisos de renda baixa o 5,95 10, 89
mitjana (2021)

Taxa d'escolaritzaci6 als 17

0,
anys (curs 2019-2020) 8515 81,36%

index de vulnerabilitat

social (base 100) 103,51 100

Font: IVSO. Diputacio de Barcelona, 2021

Segons I'index de vulnerabilitat social calculat per la Diputacié de
Barcelona, Polinya té una vulnerabilitat baixa (valors entre 100 i
110). Tot i aixi, t& una vulnerabilitat social més alta que la mitjana
del Valles Occidental (108,81) pero lleugerament inferior que la
mitjana del conjunt de la provincia. En observar els indicadors que
mesuren 'index, Polinya destaca per tenir una major dificultat en
I'accés a I’habitatge i menor nivell de renda. En canvi, com a factors
de proteccio, té el baix atur, la joventut de la poblacid i un baix
index d’estrangeria, aixi com una bona escolaritzacio als 17 anys
(inici de I'educacio postobligatoria).

Segons I'indicador socioecondmic de salut comunitaria, a Polinya-
Sentmenat hi ha menys gent que a la mitjana de Catalunya exempta
de copagament farmaceutic.

Poblacié exempta de copagament de farmacia- indicador
socioeconomic- ABS 2018

A
3,5 33

2,6

Homes Dones Total

® Polinya-Sentmenat Catalunya
Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

Nivell educatiu

La poblacio major de 65 anys és la que presenta un
nivell d’estudis més baix, on menys d’un 25% té
estudis postobligatoris o superiors.

La poblacio d’entre 35 i 44 anys té un nivell
d’instruccié superior que la de 25 a 34 anys, pero, a
partir dels 44 anys el nivell d’instruccio assolida per
la poblacié de Polinya és relativament proporcional
al grup d’edat, és a dir, a mesura que la franja
d’edat incrementa €s menys habitual tenir estudis
postobligatoris o superiors.

En comparacié a la mitjana de Catalunya i de la
comarca, Polinya presenta percentatges inferiors
de poblacié que té estudis superiors, perd també
de persones que només tenen estudis primaris, fet
que indica que el nivell d’instruccié assolit de la
poblacié de Polinya es concentra en un 60% als
estudis secundaris (sobretot la primera etapa).

Nivell d’instruccié de la poblacio per franges d’edat. 2019

10% Educacié primaria o
0% inferior
De 15 De 25 De 35 De 45 De 55 De 65 75
a24 a34 ad44 ab4 ab4 a74 anyso
anys anys anys anys anys anys més

Poblaci6 de 16 i més anys per nivell de formacié.
Comparativa, 2019

®m Educacio superior

B Segona etapa educacio
secundaria

® Primera etapa educacio
secundaria

Educacio primaria

Polinya Vallés Occidental Catalunya

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)
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100%
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=

Indicador socioeconomic ABS 2018. Poblacié amb nivell Segons dades de I’ABS de Polinya-Sentmenat, hi ha un
d’instruccié insuficient. percentatge superior en comparacié a la mitjana de Catalunya de
76,7 poblacio de 65 anys i més amb un nivell d’instruccié insuficient, i,
68,5 en canvi, la poblacié d’entre 16 i 64 anys de Polinya presenta un
63,9 percentatge més baix de nivell d’instruccié insuficient en
. 55,2 comparacioé a la mitjana autonomica.
s Tal i com s’observa al grafic, els homes joves presenten un nivell
37.9 d’instruccié més insuficient que les dones, perd, a partir dels 65
25,0 anys son les dones les que tenen uns valors d’instruccio inferior
Lo que els homes.
719 9' 295 14 Una major proporcio de persones amb estudis insuficients
II II (especialment la gent gran) pot implicar una major dificultat a
ABS HOME ABS DONA ABS HOME ABS DONA I’hora d’accedir als recursos i serveis de salut com per exemple
interpretar la informacio, fer sol-licituds i demandes, tramits
Polinya-Sentmenat Catalunya

digitals, etc.

W Poblacio de 16-44 anys amb nivell d'instruccio insuficient 2018 (%)
B Poblacié de 45-64 anys amb nivell d'instruccio insuficient 2018 (%)
m Poblacio de 65-74 anys amb nivell d'instruccio insuficient 2018 (%)

Poblacio de 75 o més anys amb nivell d'instruccié insuficient 2018 (%)

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018
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=

Trajectories educatives

El Pla Local de Joventut 2022-2025 atribueix el nivell d’estudis
global més baix de la poblacio de Polinya a una tendéncia a
realitzar trajectories educatives més curtes per una tria
marcadament dirigida a la formacio professional (pel facil accés
al mercat laboral de caracter industrial).

Aixo propicia trencar més rapid amb la trajectoria educativa,
pero a llarg termini produeix major vulnerabilitat laboral per
questions salarials, inestabilitat, etc.

Aixi mateix, malgrat I'oferta educativa amplia d’estudis
obligatoris els informants claus apunten a una manca de
diversitat d’oferta educativa postobligatoria que fa que els joves
hagin de sortir fora del municipi a I’hora de cursar-la.

A aquesta casuistica s’afegeix un gruix considerable de joves
amb abandonament escolar prematur que sol respondre a un
perfil social més vulnerable (mals habits de salut, manca de

vinculacio a extraescolars, etc.).

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Estils de vida

Idees clau d’aquest apartat
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Habits d’alimentacio

L’alimentacio té una relacié directa amb I'estat de salut perqué
pot desencadenar o agreujar malalties com ara bé la hipertensio,
diabetis, colesterolémia, obesitat, etc. De fet, tal i com hem vist al
primer capitol d’aquest document, la major part de causes
d’atencio al CAP de Polinya-Sentmenat és per malalties que
poden estar vinculades amb I'alimentacio.

El marqueting de la industria alimentaria i el ritme de la societat
occidental propicia que arreu del pais hi hagi un consum elevat
de productes ultraprocessats i precuinats en detriment de
productes frescos i saludables com ara bé la fruita i verdura.

Les dades del Departament de Salut basades en ’AGA (Area de
Gestio Assistencial) exposen una adheréncia a la dieta
mediterrania a Polinya molt similar al conjunt de Catalunya. En
els homes (56,2%) I'adheréncia és inferior que en les dones
(68,9%) presentant llavors, un major risc alimentari.

Els resultats de I'enquesta realitzada el desembre de 2022
apunten a un promig de consum de fruita i verdura al dia de 2,2,
peces en la poblacio de Polinya, per sota de la mitjana de
Catalunya (2,7).

Adhereéncia a la dieta mediterrania de la poblacio
de 15 anys i més. 2015-2018 % (AGA)

62,6%
Catalunya

ABS HOMES;
56,2

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

2,7

Catalunya 2021 Polinya 2022
Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

Pla local de salut de Polinya 2024-2027 53



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio

Valor similar al del total de poblacio

Valor significativament millor al del total de poblacio
Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes

normalment al dia?

- L’Enquesta de Salut de Catalunya de I'any 2021 exposava com
Total POLINYA 2,2 I'adhesio a la dieta mediterrania i el consum diari de fruita i
Sexe Home @20 verdura a Catalunya és superior entre les persones d’una classe
Dona 23 social més afavorida i persones amb estudis universitaris.
Edat 16-29 anys 2.1 En el cas de Polinya, tal com s’indica al quadre de I'esquerra, el
nivell d’estudis condiciona el consum de fruita i verdura, pero, en
30-49 anys ® 18 . . ) . ..
canvi, el nivell d’ingressos no sembla tenir una relacié clara, de fet,
50-69 anys 2,6 les persones que tenen uns ingressos mensuals a la llar superiors
70 i més anys 2.3 a 3.000 euros son les que fan un consum inferior de fruita i
_ verdura entre tots els grups demografics analitzats.
Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 21
A lestranger o8 A grans trets, els que fan una major ingesta d’aquests aliments
: és la franja d’edat entre 50-69 anys, la poblacio estrangera i
Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors 2,2 les persones que viuen soles.
Estudis secundaris ® 2,0
Estudis universitaris 2,4
Ingressos mensuals Menys de 1.000 euros 2,2
nets de la llar
Entre 1.000i 2.000 euros 2,5
Entre 2.000 i 3.000 euros 2,2
Més de 3.000 euros ® 17
Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar 2,6
Dues persones a la llar 2,4
Tres o més persones a la llar @20

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= ﬁq% local de salut de Polinyé 2024-2027



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

L’enquesta ha demanat a la poblacio de Polinya si esmorza cada
dia. Un 76% de la poblacio esmorza cada dia o sovint. Aquest fet
s’associa a uns millors habits alimentaris. Tot i aixi, el 19% de la
poblacié manifesta no esmorzar mai o quasi mai.

L’habit d’esmorzar esta generalitzat entre els habitants de Polinya.
En demanar a la poblacié per el tipus d’alimentacié que fa en
aquest apat s’observa com la major part de la poblacié esmorza pa
(torrades o entrepa), que s’acompanya en la majoria de casos de
melmelada, embotits i altres carns processades en detriment de
grasses saludables o altres fonts de proteina més recomanables
pels experts.

En aquesta linia, un percentatge important fa una alta ingesta
d’aliments amb sucres d’alliberacio rapida i ultraprocessats
(cereals, galetes i brioxeria) a I’hora d’esmorzar.

En definitiva, la poblacié que esmorza fruita, hidrats de carboni
d’alliberacio lenta (civada o cereals integrals) i grasses saludables
(com fruits secs) és reduida.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027

Esmorzes quan et lleves?

. . Mai
Quasi mai 13%

6%

Algunes
vegades ’
5%

Sovint
4%
Si, sempre
72%

Qué esmorzes? (Respostes espontanies meés habituals)

Torrades

Crusat

Cafe amb llet o llet

Llet amb galetes, magdalenes
Entrepa amb embotit
Fruita o fruits secs
Suc de taronja

Cereals

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Consum de begudes ensucrades o energetiques

A banda del consum de fruita i verdura, ’enquesta de salut també
ha demanat a la poblacio en relacié al consum (sigui diari o
ocasional) de begudes ensucrades o energétiques. Malgrat que
nomeés un 13% de la poblacié consultada fa un consum diari
d’aquesta tipologia de begudes, un 42% n’ha begut en les
darreres dues setmanes. Preocupa especialment el grup d’edat
d’entre 16-20 anys qui en fa un consum molt elevat, seguit de les
persones que tenen més de 3.000 euros d’ingressos mensuals a la
llar.

En les ultimes dues setmanes, has consumit alguna
beguda ensucrada o energética (Coca-Cola, Nestea,

Red Bull, Monster...)?
Si,cada dia
‘ 13%

No
45%
Si,
ocasionalment
42%

Pla local de salut de Polinya 2024-2027

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio
Valor similar al del total de poblacio
o Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, has consumit alguna
beguda ensucrada o energeética (Coca-Cola, Nestea, Red Bull,

Monster...)? (% Cada dia o ocasionalment)

Sexe Home ® 65%

Dona © 46%

Edat 16-29 anys ® 79%

30-49 anys ® 64%

50-69 anys ©43%

70 i més anys ©27%

Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 54%

A l'estranger ® 65%

Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors 50%

Estudis secundaris ® 63%

Estudis universitaris 52%

Ingressos mensuals Menys de 1.000 euros 58%
nets de la llar

Entre 1.000i 2.000 euros 48%

Entre 2.000 i 3.000 euros 53%

Més de 3.000 euros ® 71%

Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar 60%

Dues persones a la llar ©43%

Tres o més persones a la llar 60%

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Creus que menjar sa és més car?

Es igual.
Costa el
mateix
0,
Si. Em 29%
resulta més
car e | No ho sé
55% & 5%
No. Em
‘ resulta més
barat.

11%

Creus que menjar sa és més car? (respostes
segons el nivell d’ingressos mensuals de la llar)

74% 5%

16%

48% 33% 12%
61% 27% 10%
60% 31% 7%

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

Alimentacié saludable i preu

Com s’ha esmentat abans, ’enquesta ciutadana realitzada el
desembre del 2022 no indica un major consum de fruita i verdura
(que s’associa a una alimentacié més saludable) per tenir uns
ingressos mensuals superiors.

Malgrat que en el cas de Polinya no s’observi aquesta correlacio,
val a dir que a la pregunta realitzada a la poblacié de si menjar sa
€s més car, més de la meitat de les persones (un 55%) considera
que li resulta més car, especialment ho consideren les persones

amb menys de 1.000 euros d’ingressos mensuals nets.

El fet que bona part de la poblacié de Polinya consideri que
menjar sa és més car indica una barrera d’accés a I'alimentacio
per una qlestié economica.

Aix0 fa que I'administracié local sigui clau a I’lhora de conscienciar
i propiciar habits d’alimentacié més saludables a aquelles capes
de la poblacié que, per manca de temps, informacio o recursos
economics, tendeixen a tenir més mals habits d’alimentacio.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Lalimentacié dels joves

Els informants clau consultats consideren que la situacié
alimentaria és més preocupant en el cas d’infants i joves.

Es detecta com bona part dels preadolescents i adolescents, en
arribar a la secundaria i sense el servei de menjador, dinen sols, fet
que implica no tenir acompanyament en aquest apat. A banda
d’aquesta manca de supervisio, les persones consultades tenen la
percepcio que algunes families, quan els seus fills arriben a
I’adolescéncia, disminueixen I’habit de cuinar i opten per menjars
més rapids o entrepans durant I’hora de dinar.

Més enlla de les aportacions d’aquests informants claus, 'enquesta
realitzada al jovent (16-29 anys) de Polinya per a la diagnosi del Pla
Local de Joventut 2022-2025 avala que els habits relacionats en
I'alimentacié han empitjorat després de la pandémia, especialment
pel que fa a I'increment de begudes ensucrades i ultraprocessats.

Diagnosi Pla Jove de Polinya

En sintonia amb aix0, I'enquesta ciutadana realitzada el desembre

fa palés que un 79% dels joves d’entre 16 i 29 anys ha consumit

alguna beguda ensucrada o energeética en les darreres dues 20 de marg del 2021
setmanes, i bona part d’ells esmenten esmorzar brioixeria.

@

Diputacié
Barcelona

Diagnosi del Pla jove de Polinya. 2021
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Lalimentacié: una linia de millora compartida

Els informants clau consultats (personal técnic de I'ajuntament,
referents dels serveis sanitaris i dels equipaments del municipi o
representants d’entitats de salut o socials) assenyalen que bona
part de la poblacié té una manca d’habilitats a I’hora de cuinar i
que aixo recau en qué no hi hagi molta varietat en els seus plats.

Per altra banda, es reporta una falta de coneixement sobre el que
és I'alimentacio saludable que fa que la poblacio segueixi certs
topics o costums (per exemple abus de proteina animal en
detriment d’altres fonts de proteina com el llegum).

Aquest fet va acompanyat d’un consum excessiu de precuinats i
ultraprocessats motivat, entre d’altres situacions, per
I’accessibilitat econdmica que comporta aquest tipus
d’alimentacid, desplagant la compra i ingesta d’altres aliments
frescos i de proximitat.

Mercat local. Font: Web de I’Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Malgrat les dades més aviat pessimistes en relacio als habits
alimentaris de la poblacid, cal destacar que I’Ajuntament de
Polinya impulsa una série d’accions dins el marc del projecte
AMERC Empresa Saludable (AES) amb I'objectiu de motivar
habits saludables i fomentar programes de salut a les
empreses.

Una de les accions que ha realitzat és donar cistelles de fruita
a les vint-i-quatre empreses que s’han inscrit (que recau en
1.200 treballadors en total) per incentivar el consum de fruita
al lloc del treball.

Cistella de fruita projecte AMERC. Font:
Web de I’ Ajuntament de Polinya

Un altre actiu del municipi sén els tallers comunitaris impartits per
les figures comunitaries de ’ABS on s’ensenya a combinar
aliments i altres aspectes nutricionals i salutogénics d’aquests.

No obstant aixd, per aconseguir canvis substancials es veu
primordial continuar amb 'acompanyament comunitari en I'ambit
alimentari per ser una forma més engrescadora. S’esmenta com
les activitat col-lectives incideixen més el canvi d’habits (en
detriment de la consulta individual). x
° Plantacié d’arbres fruiters i impuls dels horts urbans
° Tallers i xerrades a totes les franges d’edat per conscienciar sobre
I’alimentacio saludable
° Campanya municipal sobre els riscos de menjar certs aliments
° Cursos de cuina amb aliments saludables i accessibles
economicament
° Menjadors escolars als instituts per als alumnes de secundaria
o Taula de salut d’alimentacidé on s’engeguin iniciatives, se’n faci
seguiment i avaluacio
° Activitats comunitaries d’alimentacio a través de la Prescripcio
social.
° Actes comunitaries oberts a tota la poblacié on vincular els vilatans
al Programa d’Habits alimentaris
° Jornades tematiques per exemple “Avui parlem de llegums” on
un cuiner faci un showcooking.

° Escola de Salut amb programes com “li plantem cara a la
bascula”.

Algunes possibles linies d’accié proposades:
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Practica esportiva

Els indicadors de salut procedents de ’AGA de 'any 2018
(ultim any disponible) indiquen que Polinya té un nivell de
practica fisica saludable inferior al conjunt de Catalunya,
gairebé el 10% menys.

Les dones practiquen menys activitat fisica que els homes
(70,9% en comparaci6 a 72,3%). Aquesta diferéncia per
sexe és extensible a tota Catalunya tot i que a Polinya no
és especialment rellevant.

L’enquesta realitzada I'any 2022 a Polinya manifesta que
un 45% de la poblacié major de 16 anys no ha realitzat en
la darrera setmana cap hora d’exercici fisic intens (que faci
suar o respirar fort), malgrat que si faci exercici moderat
(especialment caminar).

Activitat fisica saludable de la poblacié de 15-69 anys
2015-2018 (%) (AGA)

84,5 82,8 71,6%
81,1 Polinya-
SENNENE]
72,3 70,9 7116

ABS HOMES ABS DONES ABS TOTAL
Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Durant els ultims 7 dies, quantes hores aproximadament
has fet exercici fisic intens o esport?

50 més

hores

26%

Cap hora
45%
Entre 3i4
hores
16% Entre1i2
hores

13%

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Pregunta: Durant els ultims 7 dies, quantes hores
aproximadament has fet exercici fisic intens o esport?

Total POLINYA 2,5
Sexe Home 2,9
Dona ® 21
Edat 16-29 anys 3,6
30-49 anys 2,5
50-69 anys @138
70 i més anys 2,5
Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 2,4
A l'estranger 3,6
Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors @22
Estudis secundaris 2,7
Estudis universitaris 3,1
Ingressos mensuals Menys de 1.000 euros 2,6
nets de la llar
Entre 1.000i 2.000 euros @21
Entre 2.000 i 3.000 euros @21
Més de 3.000 euros 2,3
Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar 3,0
Dues persones a la llar @272
Tres o més persones a la llar 2,6

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

Les persones que més exercici fisic fan sén els menors de 30
anys i els homes. Aixi mateix, variables com viure sol i un
nivell d’estudis elevat s’associen a més practica esportiva.

En el cas de Polinya, el perfil d’edat que menys activitat
fisica intensa fa és la poblacié d’entre 50-69 anys. Les
persones de més edat (més de 70 anys) tenen una mitjana
setmanal més bona, possiblement per disposar de més temps

lliure i més programes d’activitat fisica adregats a la seva edat.

Les persones amb un nivell educatiu més baix (estudis
primaris o inferior) tenen una adhesié a la practica
esportiva intensa inferior.

Finalment, tal com s’ha esmentat anteriorment a partir dels
resultats de 'AGA (2018) les diferéncies per sexe en la
practica esportiva i fisica sén elevades.

. Valor significativament pitjor al del total de poblacié
Valor similar al del total de poblacio

Valor significativament millor al del total de poblacio

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

=
@ Ajuntament de Polinya

PLA D'ESPORTS
DE POLINYA

2022-2024

Parfal g condtesr b reaiftal s2portva da Polinyd § ek sorvels. gL 5 INeeBn
n In cistadmnn, hem difmonnin LL]

T i b bt scscasti | o b polBizues d spor

Pla d’Esports 2022-2024. Font: Web de I’ Ajuntament de

Polinya

—

Promocio de la practica esportiva

L’Ajuntament va aprovar el gener de 2022 el Pla Municipal
d’Esports de Polinya.

La diagnosi del Pla es va realitzar a partir d’'una enquesta a la
poblacio “enquesta d’habits i actituds esportives a Polinya 2021”
amb una mostra de 1.040 persones.

Aquesta consulta va posar en manifest que un 78,42% de la
poblacié de Polinya fa algun tipus d’esport i I'existéncia d’un
volum important de fitxes federatives i de persones que van al
gimnas al municipi.

No obstant aix0, la diagnosi remarca una manca de varietat en la
practica esportiva a Polinya i un marge de millora en la difusi6 de
la xarxa de camins (per tal d’estimular el seu us i facilitar el
desplagament actiu en el municipi).

El Pla Municipal d’Esports de Polinya planteja tres eixos
prioritaris de treball:

* La promocio de I'esport entre la ciutadania a totes les edats.
» L’atencio i col-laboracié amb les entitats esportives.

» La millora de les instal-lacions esportives municipals per
adaptar-les a noves tendéncies de la practica esportiva.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Seguint amb I'objectiu de donar suport a projectes relacionats
amb l'activitat fisica i esportiva, I’Ajuntament de Polinya ha
convocat les primeres beques per a esportistes individuals que
serveixen per subvencionar les despeses generades per la
participacié en competicions esportives (viatges, dietes,
inscripcions, material, etc.).

En aquesta linia, per fomentar I'esport i les activitats extraescolars
es convoquen des de fa tres anys, les beques oportunitats (per a
infants i joves d’entre 3 i 21 anys) per anticipar-se a les dificultats
socials i economiques de les families que no superen el llindar de
renda maxim establert.

Per altra banda, I'agost del 2022, s’ha creat el primer parc de
cal-listénia de Polinya situat al parc de la Riera. Aquest compta
amb la instal-lacio de diversos elements per fer exercicis i esta
adaptat per persones amb mobilitat reduida i discapacitat visual

En definitiva, I’Area d’Esport manté una politica activa de
promocio de I'esport amb la celebracio del dia Mundial De I’Esport
, la subvencio al curs de monitoratge d’activitats de dinamitzacio
en I'ambit esportiu o la organitzacio de la Cursa Popular de
Polinya, entre d’altres.

Font: Ajuntament de Polinya

Font: D-CAS. Col‘lectiu d’Analistes Socials
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Els informants clau destaquen la participacio elevada i <l’

I’associacionisme actiu de les entitats esportives del municipi. Es Algunes possibles linies d’acci6 proposades:
destaca que Polinya té bons equipaments i instal-lacions . . . .
esportives on es realitzen activitats que s’adapten a totes les edats e Reducci¢ de la tarifa del gimnas municipal.

i una bona disponibilitat de zones verdes on fer esport i caminar

(practica que ha incrementat des de la pandémia de la Covid-19). e  Establir grups de caminar en funcié a la capacitat fisica: un

- ' . grup d’alt rendiment i un altre d’accessible per persones
Com a debilitats, es remarca el preu elevat del gimnas municipal menys preparades. Derivacié des de la prescripcié social a
que dificulta que s’apunti més gent. aquests grups.

° Fer activitats esportives gratuites a les escoles que no

Una altra problematica destacada en relacié a 'activitat fisica és N : . .. .,
sigui completiva ni requereixi de federacio.

que durant la infancia hi ha una adheréncia notable a algun esport,

pero, amb I'arribada a l'adolescéncia aquest hal?lt va a la baixa. . Activitats dirigides per a persones grans en procés de

rehabilitacio.

° Facilitar I'accés de les persones que tenen alguna
discapacitat a la practica esportiva adaptada.

e Activitats realitzades per les entitats a Iaire lliure.

PAS. Font: D-CAS. Collectiu d’Analistes Socials
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Descans de la poblacié

Els informants clau consultats destaquen que especialment els
adolescents no descansen les 8 hores recomanables. Les
distraccions i estimuls que ofereixen les pantalles es consideren
variables que podrien estar condicionant les hores de son. Aixi
mateix, des dels centres educatius s’expressa que I’horari
d’entrada a l'institut (tenint en compte I’hora que van a dormir la
majoria dels adolescents) no facilita poder dormir les hores
necessaries.

Malgrat que la manca de descans dels adolescents preocupi
especialment, aquests no soén els Unics que no dormen ni
descansen les hores recomanades (8 h), ja que, tant els
professionals consultats com la poblacié adulta enquestada
esmenten com l'estrés, preocupacions en el treball i la
conciliacié familiar afecten directament en les seves hores de
descans, i en consequeéncia al seu estat de salut i energia.

L’enquesta ha demanat a la ciutadania quantes hores havia
dormit la persona aquell dia. La mitjana de Polinya és de 6,7
hores. No s’observen diferéncies importants per grups
analitzats, pero, segons els resultats extrets, les edats entre 30 i
70 anys, viure amb varies persones a la llar i tenir uns ingressos
relativament elevats (freqlient en les llars de més membres) va
associat a menys hores de son.

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio

Valor similar al del total de poblacié

Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Quantes hores has dormit avui?

Sexe

Edat

Lloc de naixement

Nivell d'estudis

Ingressos mensuals
nets de la llar

Unitat de convivéncia

Total POLINYA 6,7

Home 6,7
Dona 6,8
16-29 anys 7,3
30-49 anys ®6,5
50-69 anys ®6,4
70 i més anys 7,5
A Catalunya i la resta d'Espanya 6,7
A l'estranger 7,0
Estudis primaris o inferiors 6,7
Estudis secundaris 6,7
Estudis universitaris 6,8
Menys de 1.000 euros 6,7
Entre 1.000 i 2.000 euros 6,8
Entre 2.000 i 3.000 euros 6,7
Més de 3.000 euros ®6,5
Una sola persona a la llar 7,4
Dues persones a la llar 7.1
Tres o més persones a la llar ®6,5

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Consums de risc

Els consums de risc i addiccions inclouen una tipologia amplia
(alcohol, tabac, drogues, sobreexposicio a pantalles,
psicofarmacs, etc.).

Malgrat que és una problematica que transcendeix i impacta a
totes les capes socials, és especialment preocupant en el cas del
joves on, sovint, el consum pot esdevenir la seva principal forma
d’oci.

La diagnosi del Pla Local de Joventut (2022-2025) posa en relleu
que a Polinya hi ha uns percentatges de consums de risc elevat i
majors que a altres territoris. Aquestes conductes de risc, a
banda d’empitjorar la salut dels joves es correlaciona amb altres
problematiques de risc com ara I'autopercepcié de salut,
sensacio6 de suport social, resultats educatius o laborals, etc.

A més, els professionals atribueixen un inici d’aquests consums
a edats primerenques i un perfil de jove amb més tendéncia a
les addiccions: desmotivat, desvinculat d’activitats extraescolars i
menys acompanyat.

Com a resultat d’aixo el Pla d’accio del PLJ (2022-2025)
contempla el disseny i aprovacié d’'un Pla de prevencio de
drogues i addiccions. Aquest pla va ser aprovat el 2022.

Els informants clau consultats per aquest pla exposen que la
facilitat i accés a drogues, especialment les legals propicien els
consums de risc.

Incrementar la tasca preventiva i contundéncia policial en el
control de la venda i consum de substancies es veu una linia de
millora a seguir per parts dels professionals consultats.

PLA DE PREVENCIO
DE DROGUES 1 US
PROBLEMATIC DE

PANTALLES

LINK A LA NOTICIA DE:
POLINYAJOVE.CAT
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Poblacié consumidora de tabac de la poblacié assignada a
I'EAP de 15 anys i més 2018 (%)

25,3
22,3 22,9
2015 19,2 A
6 = Polinya-
151 Sentmenat
Catalunya
ABS HOMES ABS DONES ABS TOTAL

Font: Indicadors de salut comunitaria. ABS 2018

Fumes tabac o cigarreta electronica?

4,0% 2,40%
- B Fuma ocasionalment
(menys d'un cop al dia)
H Fuma cada dia
77,40% No fuma
63,5%
Polinya 2022 Catalunya 2021

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

Consum de tabac

Les xifres dels indicadors de salut comunitaria de ’ABS
reflecteixen més consum a Polinya que en el conjunt de
Catalunya, on la mitjana es situa a 19,2. En general, el consum
de tabac és superior en homes (25,3) que en dones (20,5) tot i
aixi, aquesta diferéncia de consum segons el sexe és més
marcada al conjunt autondmic que al municipi.

Les xifres de consum habitual de tabac a Polinya ha incrementat
molt lleugerament del 2016 al 2018, passant de 22,4% a 22,9%.
El consum de tabac diari dels joves de Polinya d’entre 16 i 29
anys es situa al 26% (és especialment rellevant en dones de 17
a 22 anys).

Els resultats de I’enquesta realitzada el desembre confirmen
I’lhabit tabaquic superior a Polinya en relacié a Catalunya: un
32,5% de la poblacio fuma diariament (20,20% a Catalunya).
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

. Valor significativament pitjor al del total de poblacié

Pregunta: Fumes tabac o cigarreta electronica? (%diariament o Valor similar al del total de poblacié
ocasionalment) Valor significativament millor al del total de poblacié
Total POLINYA 36,5%
Sexe Home 38% Les persones que més fumen a Polinya son les que tenen més de

3.000 euros d’ingressos mensuals nets. El nivell d’estudis és una

Dona 35% : :
altra de les variables a considerar on les persones que tenen
Edat 16-29 anys 29% menys nivell d’estudis fumen més.
30-49 anys ® 43% L’edat també és un altre condicionant. Aixi, només un 8% de les
50-69 anys 329 persones de més de 70 anys fumen, tot i que un percentatge
. d’aquest grup d’edat és exfumador, fet que indica que hi ha una
70 i més anys ® 8% L s N
tendéncia a abandonar ’habit tabaquic amb els anys. El grup
Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 38% d’edat que més fuma a Polinya és el d’entre 30-49 anys.
A l'estranger ® 24% Finalment, les persones que viuen a una unitat domeéstica de tres o
Nivell d'estudis  Estudis primaris o inferiors 39% més persones fumen més que els que viuen a una unitat de
convivencia més petita (una o dues persones). Aquest fet pot anar
Estudis secundaris 38% . . P ( . P )-Aq P
vinculat al diferent perfil de cada tipus de llar.
Estudis universitaris ® 24%

Alguns dels professionals consultats per aquesta diagnosi
Menys de 1.000 euros 32% proposen incrementar els entorns sense fum al poble (sobretot en
espais infantils i esportius).

Ingressos mensuals
nets de la llar

Entre 1.000i 2.000 euros ® 25%
Entre 2.000i 3.000 euros ® 24%
Més de 3.000 euros ® 50%
Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar ® 20%
Dues persones a la llar 29%
Tres o més persones a la llar ® 43%

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Cannabis

Segons 'EDADES (Encuesta sobre alcohol y otras drogas
en Espafa) hi ha una tendéncia ascendent d’aquest
consum, on la prevalenga en homes duplica la de les
dones.

L’enquesta realitzada per al Pla Local de Joventut, apunta
a un 13% de joves que consumeix cannabis
setmanalment.

L’enquesta realitzada el desembre del 2022 posa en
manifest que un 9% de la poblacio de Polinya fuma
cannabis (diariament o ocasionalment). Els joves d’entre
16-29 anys son, segons aquesta enquesta, els que més
fumen (un 18% fuma diariament o ocasionalment). Aixi
mateix cal destacar una diferéncia important per sexe en
el consum de cannabis on els homes fan un consum set
Fumes marihuana/cannabis?

Si,
diariament

3%

Si,
ocasionalm

ent
6%

¢

® Valor significativament pitjor al del total de poblacio
Valor similar al del total de poblacié

o Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Fumes marihuana/cannabis? (diariament o ocasionalment)

Sexe Home ® 16%

Dona © 2%

Edat 16-29 anys ® 18%

30-49 anys ® 13%

50-69 anys © 3%

70 i més anys © 0%

Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 9 %

A l'estranger ©6%

Nivell d'estudis  Estudis primaris o inferiors 9%

Estudis secundaris ® 13%

Estudis universitaris ©0%

Ingressos mensuals Menys de 1.000 euros 0%
nets de la llar

Entre 1.000 i 2.000 euros 10%

Entre 2.000 i 3.000 euros 12%

Més de 3.000 euros 10%

Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar ©5%

Dues persones a la llar 7 %

Tres o més persones a la llar 11%

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Alcohol

El consum d’alcohol de risc a la zona de ’'AGA és de 2’7, xifra
inferior que al conjunt de Catalunya on el consum de risc es situa a
4. Cal destacar que, segons aquestes dades disponibles, sén els
homes qui fan un major consum d’alcohol de risc que les dones,
duplicant la xifra.

Malgrat aquestes xifres, aparentment optimistes, la prevalenca del
consum de risc d’alcohol en la poblacié de 15 anys i més és de
5'7% segons I'’Enquesta de Salut de Catalunya (2021) i s’exposa
que, malgrat la tendéncia irregular en I'’evolucié de la prevalenca de
consum la tendéncia és en augmentar. Aixi mateix, en la poblacié
adolescent I'alcohol és la droga en major prevalenca de consum
(ESTUDES) per I'associacié a I'oci i a la pressid de grup.

Poblacié consumidora d’alcohol de la poblacio
assignada a I'EAP de 15 anys i més 2018 (%)

ABS HOMES ABS DONES ABS TOTAL

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018

. Valor significativament pitjor al del total de poblacié
Valor similar al del total de poblacio

o Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Els caps de setmana (divendres, dissabte i diumenge),
quantes consumicions d’alcohol en total acostumes a prendre?

Sexe Home @26

Dona ©1,0

Edat 16-29 anys 1,6
30-49 anys ®25

50-69 anys 1,3

70 i més anys ©0,9

Lloc de naixement A Catalunyaila resta d'Espanya 1,9
A l'estranger ©1,3

Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors @24
Estudis secundaris 2,0

Estudis universitaris ®©13

Ingressos mensuals

nets de la llar Menys de 1.000 euros ©04
Entre 1.000i 2.000 euros ®©13

Entre 2.000 i 3.000 euros 21

Més de 3.000 euros @29

Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar ®0,5
Dues persones a la llar 1,7

Tres 0 més persones a la llar 1,9

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

L’enquesta ha preguntat a la poblacio sobre el seu consum
d’alcohol els caps de setmana, especificament, per veure fins a
quin punt és una practica associada a 'oci. Tal com s’indica al
quadre anterior, la poblacié de Polinya beu de mitjana 1,8 begudes
alcoholiques els caps de setmana.

Els homes consumeixen més alcohol en tots els trams d’edat.

La major prevalenca de consum d’alcohol s’associa en el cas de
Polinya a un nivell d’ingressos elevats (més de 3.000 euros) i nivell
d’estudis baix.

Les persones que viuen soles i el grup d’edat de 70 anys 0 més
son els que consumeixen menys begudes alcoholiques els caps
de setmana.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Altres consums de risc

Per altra banda, un altre tipus de risc sén les conductes sexuals.
Segons el Pla Local de Joventut, 1 de cada 3 joves de Polinya diu
tenir, de forma majoritaria, relacions de risc, especialment els
homes d’entre 12 i 16 anys, malgrat manifesten tenir informacié en
relacié a I’educacio sexual.

En relacio a les pantalles, cal fer un especial esment perqué cada
cop és més habitual fer un Us excessiu d’aquestes. La poblacio de
Polinya dedica una mitjana de 2’9 hores al dia a les pantalles
(sense incloure treball o estudis). Aquesta sobreexposicié pot
generar comportaments de risc associats com ara bé a abus de
videojocs, compres i jocs en linia, abus de xarxes socials, etc.

Els professionals consultats consideren que aquest consum ha
incrementat durant la pandémia i que cal donar-li rellevancia
perqué es detecten casos d’aillament social i de disminucié de les
hores del descans per fer Us de pantalles en hores nocturnes
(d’entre altres motius). Aquest fet es detecta en la poblacio jove,
pero també en 'adulta (veure per exemple, com les persones de
més de 70 anys fan un Us de pantalles per sobre de la mitjana, a
Polinya).

Les activitats extraescolars, I'esport i alternatives de lleure i oci s6n
factors de proteccio i es relacionen amb millors habits de salut i
millor trajectoria académica. Per tant, potenciar aixo és clau per
prevenir les addiccions i consums de risc.

. Valor significativament pitjor al del total de poblacié
Valor similar al del total de poblacio

Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Quantes hores passes en un dia normal davant d’una

pantalla, sense incloure el temps de feina o classe?

Total POLINYA 2,9
Sexe Home 3,1
Dona 2,7
Edat 16-29 anys @43
30-49 anys 2,4
50-69 anys 2,6
70 i més anys ®35
Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 2,9
A l'estranger ® 3,3
Nivell d'estudis  Estudis primaris o inferiors 3,1
Estudis secundaris 3,0
Estudis universitaris 2,1
Ingressos mensuals Menys de 1.000 euros 2,4
nets de la llar
Entre 1.000 i 2.000 euros 2,9
Entre 2.000 i 3.000 euros 3,0
Més de 3.000 euros 2,7
Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar 3,1
Dues persones a la llar 3.1
Tres o més persones a la llar 2,8

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Entorn urba i natural

Idees clau d’aquest apartat
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Situacié i ubicacio

Polinya pertany a la comarca del Vallés Occidental, situat a la
part nord-est en el limit amb el Vallés Oriental. Es troba ubicat
a la dreta de la riera de Caldes, entre Palau-Solita i
Plegamans i Santa Perpétua de Mogoda. El terme municipal

té una superficie de 8’79 km2 i una densitat de poblacio de
966,3 habitant per km2.

L’orografia del municipi és relativament plana i esta envoltat
de camps de conreu. Antigament, Polinya va ser un municipi
agricola on s’hi cultivaven cereals i vinyes.

Entrats I'any 60, amb la implementacio de les primeres
industries (Hempel, Tofoga, Inerga, etc.) el municipi va
comengar a transformar-se fins a dia d’avui que és una vila
residencial amb una importat instal-lacié d’industries situades
a diferents poligons.

La poblacié es concentra en un nucli urba bastant compacte,
perd compta amb una urbanitzacio, la Serra Maurina, situada
a la C-155 direccié Sabadell.

Mapa de Polinya. Font: Web de I’Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Vista del municipi. Font: Web de I’Ajuntament de Polinya

Espais naturals

Malgrat que la part sud del terme I'ocupa un gran poligon
industrial, la part nord i a altres racons és present un mosaic
agroforestal i una agricultura de seca. El paisatge és el tradicional
de la Plana del Vallés, un relleu ondulat que forma rieres i
torrents.

Els informants clau consultats i la poblacié enquestada valora
positivament la disponibilitat i condicionament de zones verdes al
municipi com ara bé el Parc de la Riera i el Torrent de Can Serra.
Tot i aixi, es coincideix en la importancia de mantenir la cura i
neteja d’aquests espais.

Per altra banda, el passat agricola i ramader del municipi és un bé
que I’Ajuntament intenta protegir i garantir-ne el futur, prova
d’aixd és que, des del juny del 2022, la Masia de Can Rovira és un
Bé Cultural d’Interés Local.

Seguint amb I'objectiu de protegir el patrimoni natural,
I’Ajuntament va aprovar el primer Cataleg d’arbres i arbredes que
implica la prohibicio de talar, arrencar o danyar 39 exemples.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya
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Polinya forma part del projecte turistic Natura Local, que permet
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I’hora d’iniciar les rutes.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Edificis destinats principalment a I'habitatge per any de
construccié. Comparativa

23,43% 22,93%

Polinya
18,11% 20,80%
Provincia de 15,68%
Barcelona
10,84%
N N Q o o Q N N N N
\) o ) O S\ > ) N N
Q)\Q) Q'\Q’rb '\'\q '\"\Q '\'\q '\"\q '\'\Q) '\'\Q’ N 3 ”[,'(19
& N\ X ) © A > o Q
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Edificis destinats principalment a I'habitatge que no tenen
ascensor 2011

6 plantes B 9,09%
5 plantes NN 40,62%
4 plantes N 21,78%
3 plantes I 87,50%
|
|

A 83,21%

2 plantes
1 planta
Total
Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Lhabitatge

En general, la tipologia d’edificis &s una combinacio d’habitatges
plurifamiliars i unifamiliars. A la zona del centre predominen més
blocs d’habitatges plurifamiliars mentre que, al casc anticiala
urbanitzacio de la Serra Maurina, predominen habitatges
unifamiliars. Als barris de Can Serra i Can Rovira son presents
els dos tipus d’habitatge.

Pel que fa a I'any de construccié dels edificis, Polinya és un
municipi amb edificis for¢a recents, on, la gran majoria, estan
construits entre 1980 i I'actualitat (més del 65%).

En relacié al nombre d’edificis sense ascensors, aquest és
encara elevat, ja que més d’un 83,11% encara no en té (sobretot
és preocupant en els edificis de tres plantes o més) (cal advertir
que les dades son de 2011 i poden haver millorat).

Malgrat que Polinya no tingui una poblacio especialment
envellida, la qUestioé de 'accessibilitat dels edificis pot
determinar I'aillament de persones grans o amb mobilitat
reduida, el risc de patir soledat no desitjada i altres problemes
de salut associats.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Accés a I'habitatge

Seguint la tendéncia de la provincia de Barcelona, Polinya té
un problema estructural d’accés economic a I’habitatge ja que
hi ha una manca d’oferta accessible de lloguer.

Segons la diagnosi del Pla Local de Joventut 2022-2025, el
mercat i parc d’habitatge dificulta 'emancipacié dels joves ja
que els preus de lloguer sén semblants als del altres territoris
pero, amb I'afegit que els salaris a Polinya son més baixos
(bona part de la poblacié es dedica al sector industrial que es
relaciona amb salaris inferiors a altres sectors).

Aixi mateix, els informants clau consultats exposen que els
preus actuals dels habitatges propicien que persones del poble
hagin de marxar a altres municipis amb les consequiéncies que
aixo pot comportar a nivell de suport familiar i xarxa social.

Malgrat alguna iniciativa municipal per encarar la situacié (per
exemple, la promocié d’habitatge de proteccio oficial de Can
Rovira) es considera necessari ampliar les mesures que siguin
d’abast municipal.

Les persones consultades exposen que caldria ampliar els
habitatges de proteccio oficial i social, tant de compra com de
lloguer, i revisar les condicions d’entrada que dificulten I'accés
(pagaments per avancat, elevat temps d’espera, rigidesa de
tramits administratius, etc.).

Font: D-CAS. Col‘lectiu d’Analistes Socials
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Dependéncia del vehicle privat

La ratio de motoritzacio de turismes és molt elevat a Polinya,
de fet, tal i com s’indica al grafic de la dreta, I'Us del cotxe a
Polinya és bastant superior en comparacio a la mitjana
provincial. Aquest valor alt és resultat de la necessitat de
mobilitat fora del municipi (amb municipis limitrofs i capitals) i
amb els poligons industrials.

Pel que fa a les comunicacions, hi ha 2 vies importants que
transcorren pel municipi. Son les carreteres C-155 que va de
Sabadell a Granollers i creua el poble d’est a oest i la B-142Z
carretera actualment desviada per la Ronda de Llevant. Tot i la
proximitat, 'autopista AP-7 queda fora del terme municipal.

Evolucié de I'index de motoritzacio de turismes 2000-2020

530,38 528,47 522,19 535,38 570,67
oRTH GH2192 737758 731,87 429,98
2000 2005 2010 2015 2020
e Polinya == Provincia de Barcelona

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Seguretat viaria

Com ja s’ha esmentat, el volum de transit al municipi és alt, tant pel
que fa al transit de mercaderies com de persones que es desplacen
als seus llocs de treball, especialment en hores punta d’entrada i
sortida.

Les dades sobre sinistralitat de transit, és a dir, accidents de transit
amb victimes greus o mortals indiquen que els accidents que han
deixat ferits greus han baixat amb els anys, pero, en canvi, des del
2017 han incrementat les victimes mortals en accidents de transit
de municipi. La darrera dada registrada del 2019 deixava 3 morts a
les carreteres de Polinya.

Evolucié del nombre de victimes en accidents de
transit, 2010-2020

3

Mortals

2010 201 012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Font: Servei Catala de Transit

Tot i aixi, les obres realitzades 'any 2017 a la Carretera de
Sentmenat, (que presentava un alt grau d’accidentabilitat) i la
reconversio d’aquesta en un passeig han rebaixat el nombre
d’accidents de 117 a 85. A més de la millora de seguretat viaria,
I’obra ha permeés la reduccio del transit i del soroll, aixi com guanyar
espai per als vianants.

Per altra banda, la instal-lacié de reductors de velocitat a la zona de
Poligon Industrial de Llevant ha permés evitar les curses il-legals
detectades anteriorment a la zona.

defcarreteraa
EL NOU PASSEIG:

- Serd un nou espai de convivendia
- Reduir €l transit amb el desviament
or

Convertim
la carretera
en passelg

VOLS PARTICIPAR-HI?
£l disseny comptara amb un procés
de parti utadana:

-Escrear

-Incrementars les
- Millorara |a comu
dels do
- Incorporars un Plaga del Vallés més
p A it del projecte us explicarem
queé s°ha de fer per participar-hi.

P I ] . ]

Reconversio Carretera de Sentmenat. Font: Ajuntament de
Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Oferta de transport public

En relacio al transport public, a Polinya no hi ha estacions de tren.
Les estacions més properes son les linies R4 i S2 a Sabadell i R3
a Santa Perpétua de Mogoda i Mollet.

El transport public disponible es redueix a les linies d’autobus del
Sagalés.

° 220: Barcelona-Sentmenat

° N70: Barcelona- Caldes de Montbui

° E10: Barcelona-Sentmenat

o 231,232,233, 234 caldes-Palau-Polinya (PI)-Sabadell
e  335: Granollers- Parets del Vallés- Polinya

Els informants clau consultats i bona part de la ciutadania a
I’enquesta realitzada el desembre de 2022, han remarcat que
I'oferta de transport public a Polinya és insuficient, especialment
per la manca de frequiéncia de pas de I'autobus en caps de
setmana i a la nit i per la manca de connexions amb alguns
municipis propers.

Parades a Polinya g :

®

nta

B-142

’d'g,'t m(,, ’(Q\
Yo
¢
»

Parades d’autobus de Polinya. Font: App de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Polinya té unes caracteristiques particulars ja que per una banda
hi ha una gran relacié amb el poligon industrial situat al sud i est
del municipi, pero, per altra banda, Polinya disposa d’una xarxa
de zones verdes i d’'un entorn natural periféric rellevant.

El Pla de Mobilitat Urbana Sostenible defineix Polinya com un
municipi que reuneix les caracteristiques per potenciar la
mobilitat activa (a peu i en bici) en els desplagaments dins del
municipi.

Aquesta mobilitat activa implica exercici fisic, essent altament
recomanable per una questié de salut, aixi com per millorar el
medi ambient i la convivéncia.

La mobilitat saludable passa per reduir I’'is del cotxe en els
entorns més céntrics i sensibles i fer una oferta competitiva del
transport public com a alternativa a la mobilitat en vehicle privat
(especialment en les relacions periurbanes i interurbanes).

El PMUS (2020) estableix els seguents reptes:

» Potenciar la mobilitat sostenible en la connexio nucli urba-
poligon industrial

» Reforgar i potenciar la connectivitat i centralitat del Parc de la
Riera

* Millorar la relacié periféria-centre, potenciant la xarxa de
mobilitat activa del municipi.

Donar més protagonisme als vianants en I'ambit central

Pacificar la mobilitat en els entorns escolars

Optimitzar el servei en la xarxa d’autobus interurba

Serveis i tecnologies al servei de la mobilitat

Algunes possibles linies d’acci6 en relacié a la

)

mobilitat proposades :

v

v

Major inversio en carrils especifics per bicicletes,
patinets i vianants.

Millorar connexions en bici i transport public amb
poblacions properes.

Assegurar que la carretera de Sentmenat tingui una
vorera segura que faciliti el transit de vianants i
redueixi la inseguretat.

Incorporar un pas de vianants a les parades de I’
autobus que paren al poligon.

v Execucio del projecte de la plaga central.

v Incrementar el control relacionat amb l'incivisme de

patinets.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027 83



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

La contaminacio ambiental

La qualitat de laire esta estretament relacionada amb la salut
humana. L’activitat industrial o el transport entre d’altres poden
contaminar I'atmosfera perjudicant la salut de la poblacio:
increment de malalties respiratories i cardiovasculars, cancer de
pulmo, etc.

Els principals contaminants de I'aire sobre els que es recull
informacio periddica son les particules en suspensio (PM10), el
Dioxid de nitrogen (No2) i I'0z6 troposféric (O3).

Polinya no se situa — perd quasi- dins I’Ambit-40 (area d’actuacié
prioritaria dins el Pla d’Accié Supramunicipal per a la Millora de la
Qualitat de I’Aire del Vallés Occidental).

Tot i aixi, Polinya té poblacié exposada a menys de 500 metres
de particules en suspensio i 0z6 troposferic (per focus emissor
viari i industrial) aixi com a NO2 per focus industrial.

A banda de I'activitat industrial, Polinya esta situat a
I’encreuament entre la C-155 i la B-142, infraestructura viaria de
gran intensitat.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027

Sabadell

Rubi

Barbera del Vallés

Sant Cugat del Vallés

Cerdanyola del Vallés

Ripollet

Montcada i Reixac

Castellbisbal

Terrassa

Badia del Vallés

Santa Perpétua de Mogoda

Sant Quirze del Vallés
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Polinya

Palau-solita i Plegamans

Viladecavalls

Castellar del Valles

Sentmenat

Vacarisses

Ullastrell

Matadepera

Gallifa

Rellinars

Font: Pla d’Accid Supramunicipal per la Millora de la Qualitat de
I’Aire del Vallés Occidental. 2021
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Politica activa per pal-liar la realitat
ambiental del municipi

Els indicadors de contaminacio atmosférica descrits
manifesten que la contaminacio de I'aire cobra importancia
a Polinya, perjudicant la salut de la poblacié exposada i
propiciant que sigui un problema a abordar.

Els informants clau consultats exposen que el poligon és un
determinant de la salut ambiental i coincideixen en que la
industrialitzacié del municipi passa per la realitzacio
d’iniciatives que contrarestin i controlin les emissions de
contaminacio.

L’Area de Territori i Medi Ambient de I’Ajuntament ha
aprovat un seguit de politiques ambientals, (que es
tradueixen en plans d’accid) que faciliten al municipi
desenvolupar-se en el marc de la sostenibilitat ambiental.

El Pla d’Accié Supramunicipal per a la millora de la Qualitat
de I’'Aire del Vallés Occidental (aprovat I'any 2021)
implementa una série d’actuacions a diversos nivells per a
reduir la contaminacio atmosférica en 'ambit comarcal com
ara bé: la gestio i seguiment de la qualitat de I'aire, reduccio
del transit, millora del transport public, divulgacio i
sensibilitzacio ciutadana i la reduccio de les emissions dels
serveis municipals i productius.

Vista dels poligons industrials. Font: Web de I’Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Emergéncies climatiques

Malgrat que el canvi climatic és global i les seves consequéncies
un repte per tota administracid, I'administracio local pot engegar
iniciatives que permetin pal-liar, dins la mesura del possible,
algunes de les conseqtiéncies generades d’aquest, especialment
per la poblaciéo més vulnerable com ara bé la gent gran, infants o
persones amb patologies.

En aquesta linia, informants clau consultats consideren
fonamental la informacio en la matéria, és a dir, conscienciar i
preparar a la poblacié a nivell fisic i psicologic per tal que
estiguin preparats davant una possible emergéncia climatica o
sanitaria. S’esmenta que el fet que els missatges arribin d’una
forma rapida i universal a la poblacié és clau per donar les
indicacions necessaries.

El setembre de 2019, Polinya signa la Mocié sobre la declaracio
d’emergéncia climatica i ambiental per tal d'iniciar un procés
d’educaci6, formacio i conscienciacio a la poblacié sobre la crisi
ecologica.

Per altra banda, I’Ajuntament de Polinya esta desenvolupant el
seu Pla d’Accio per 'Energia Sostenible i el clima (PAESC) un
document de planificacié estratégica i climatica local per assolir
els objectius establerts per la UE al 2030 de reduccié (com a
minim) del 40% de les emissions de CO2.

Aixi doncs I’Area de Territori i Medi Ambient desenvolupa una
serie d’accions i disposa d’uns recursos propis que faciliten la
realitzacio d’accions i campanyes de sensibilitzacio orientades a
assolir els objectius marcats pels diferents plans ambientals.
Entre aquests destaquen:

* Horts Municipals del Turé

* Programa d’Agricultura Urbana 3C (conreem el Climaii la
Comunitat): programa formatiu i ludic dinamitzat sota el
conveni de la Fundacié Humana

* Projecte Bobila: programa educatiu de diversificacio
curricular per alumnat de 3er i 4t d’ESO

+ PAIDEA: Cataleg d’activitats ludio-educatives/extraescolars de
I’ajuntament

« Matriu d’Educacio i Sensibilitzacio: actuacions de
sensibilitzacidé ambiental ciutadana i actuacions d’educacio
ambiental als centres educatius.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Recollida selectiva

La poblacio de Polinya genera aproximadament 1,26 kg de residus
per habitant i dia, sent aquest un pes inferior en comparacioé a
Catalunya, on els habitants produeixen una mitjana d’1,4 kg de
residus per dia.

En relacio aix0, algunes persones consultades a I’hora de fer el
present document esmenten que caldria posar contenidors de
resta de poda a les zones residencials amb jardi de Polinya per tal
de no col-lapsar els contenidors de residus organics.

Per altra banda, pel que fa a la recollida selectiva, Polinya, segueix
una tendéncia similar a la mitjana catalana i al Vallés Occidental tot
i situar-se una mica per sota.

L’any 2021, la taxa de recollida selectiva resulta inferior a la de
I’any anterior i s’allunya de I'objectiu de la Unié Europea que
marca una taxa de recollida selectiva del 55% I'any 2025.

Coeficient de generacié de residus(kg/habitant/dia).

Comparativa 2020
Catalunya 1,4
Vallés Occidental 1,21 M

Polinya _ 1,26 \ | I

Percentatge de recollida selectiva. Comparativa

2020
Catalunya 54,09%
Vallés
Occidental 55,84%

Polinya [N 51,34% c 3

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

La gestio del residu de la fraccio resta té un cost economic
important en els pressupostos municipals (225.903 euros I'any
2020 a Polinya) a diferéncia del de la recollida selectiva que té
un cost 0.

Per aquest motiu, a finals de I'any 2021, ’Ajuntament amb
col-laboracié amb la Diputacié de Barcelona inicia la campanya
“No reciclar et surt car” amb la finalitat de conscienciar a la
ciutadania sobre la importancia de reciclar correctament.

\V

—
S =

= ot \UESTAPAPEREY —-“
e, R0STA i

W d

Font: D-CAS. Col-lectiu d’Analistes Social

Font: Web de I’Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Turisme de residus

Cada vegada son més les poblacions que aposten per la
recollida d’escombraries porta a porta, que consisteix en
treure els contenidors de la via publica i instaurar un servei
de recollida de residus a la porta dels habitatges a partir
d’una calendaritzacié préviament establerta i comunicada.

Aquest canvi, que pretén incrementar els percentatges de
recollida selectiva ja s’ha produit a municipis propers a
Polinya com ara: Caldes de Montbui, Sentmenat i Palau-
Solita i Plegamans.

Malgrat els beneficis d’aquest sistema, s’ha generat alguna
problematica quan, alguns veins d’aquests municipis veins
que es neguen a la recollida porta a porta, aboquen les
seves escombraries als contenidors de Polinya propiciant
que els contenidors del municipi puguin desbordar-se. A
més, genera un cost extra a I’Ajuntament (tal com s’ha
exposat, la gestio de la fraccio resta té un cost elevat).

Font: D-CAS. Col‘lectiu d’Analistes Socials
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Millores en la prevencio i gestio de residus

L’Ajuntament de Polinya aprova I’any 2017 el Pla Local de Prevencié i
Gestio de Residus de Polinya a fi d’assolir els objectius definits a nivell
europeu, estatal i autondomic pel que fa a la prevencio i gestié de
residus municipals. Es una adaptacio a nivell municipal del PREVOC
(Pla de Prevencio i Gestié de Residus i Recursos del Vallés Occidental)
i del PRECAT20 (Programa General de Prevencio i Gestio de Residus i
Recursos de Catalunya 2013-2020). Aquest Pla marca tres linies
estratégiques:

» Reduir la generacio de residus, promovent la prevencio de residus
com a eix prioritari

» Millorar la quantitat i qualitat de la recollida selectiva
» Fer transparent i sostenible econdmicament la gestié de residus

Tot i els esfor¢os de I'administracié local mitjancant la campanya de
conscienciacio de la recollida selectiva i el reforc a la neteja de carrers
i parcs, els veins de Polinya consideren que cal continuar i fins i tot
incrementar la tasca.

En definitiva, els informants clau consultats i I'enquesta ciutadana
posen en manifest que la bruticia i brossa acumulada als contenidors i
I’'incivisme de la poblacio entorn aixd és una de les linies que el Pla
Local de Salut de Polinya ha de contemplar.

PLA LOCAL DE PREVENCIO I GESTIO DELS
RESIDUS MUNICIPALS DE POLINYA

2017 - 2025

Amb el suport de:

..................

Pla Local de Prevencid i Gestid de
Residus Municipals. Font: Web de
I'’Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Tinenca responsable d’animals

La tinenca d’animals de companyia té una importancia creixent
en la nostra societat fet que suposa una série de reptes que
I’administracio local ha d’abordar.

Des de la regidora de benestar animal, s’incideix en la tinenga
responsable d’animals a través de la realitzacié d’activitats com
ara bé “Gossos a I'’Aigua”, que permet que els gossos censats
puguin gaudir d’'un dia a la piscina municipal amb les seves
families, o campanyes que fomenten la identificacié amb xip
com ara “Posa’m el Xip” que permet una rebaixa del preu del xip
per als propietaris.

Malgrat que la llei de proteccio dels animals obliga als propietari
de gossos, gats i fures a identificar els animals amb un microxip i
el registre al Cens Municipal d’Animals de Companyia, a Polinya,
a més, s’han d’incloure les dades genétiques dels gossos al
cens. Seguint en aquesta linia, des del passat setembre s’ ha
iniciat una campanya de recollida de mostres d’ADN amb
I'objectiu de crear un banc genétic dels gossos de Polinya.

Com a conseqtiéncia d’aquestes iniciatives, tant 'enquesta a la
ciutadania com les persones consultades assenyalen una millora
en aquest ambit, especialment en la recollida d’excrements.

Tot i aixi, algunes persones apunten a qué les campanyes no
apel-len a tothom i que malgrat les accions municipals
engegades encara hi ha actituds inciviques (persones incapaces
de recollir els excrements de la via publica, gossos no lligats,
etc.)

CAMPANYA™
D’ADN CANI

www.polinya.cat/campanyaADN

b

juntament de Polinya 0 [v]

Font: D-CAS (Col‘lectiu d’Analistes Socials)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Font: D-CAS (Col'lectiu d’Analistes Socials)

Gats al carrer

La tasca de vigilancia, a banda dels animals domeéstics, es fa
també envers als animals peridoméstics i salvatges.

L’Ajuntament compta amb un servei de recollida d’animals a la
via publica per vetllar per la la salut dels ciutadans dels riscos
derivats de la preséncia incontrolada a la via publica i, al mateix
temps, protegir els animals (generalment gats i gossos).

La preséncia de gats de carrer és habitual a Polinya, la majoria
son gats domestics abandonats o salvatges. El control
d’aquestes colonies és clau perque permet eliminar les
molésties produides (orins, miols, baralles, etc.) a banda de
reduir els riscos sanitaris per la poblacio.

En aquesta linia, ’Ajuntament impulsa el model “Colonies
controlades de gats al carrer” mitjancant la captura,
esterilitzacié i retorn (sistema CER) que evita la sobrepoblacié
de gats.

No obstant, la poblacio de gats feral és elevada a Polinya, entre
d’altres raons perqué hi ha persones que els alimenten de
forma no controlada o abandonen gats en les colonies.

Per altra banda, els informants claus consultats apunten a la
preséncia de rates a algunes zones del municipi com ara bé a la
Plaga Central o als voltants del Parc de la Riera. Aixi mateix, la
proliferacié de mosquits tigres s’ha esmentat com una
problematica a alguna llar i als centres educatius.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Suport comunitari

Idees clau d’aquest apartat

El teixit comunitari, el suport social i la vida social son
fonamentals en la salut d’'una poblacid.

La major part de la poblacié de Polinya exposa tenir
bastanta vida social, aixi com una possibilitat elevada de
rebre ajuda de familiars o amics en cas que fos necessari.

Polinya disposa d’un teixit associatiu (majoritariament
esportiu), pero aquest té una manca de cohesio que fa
necessari incrementar les activitats col-laboratives i
comunitaries al municipi.

El Casal de Gent Gran, el Centre Civic el Roure i I'Espai Jove
El Casal son valorats molt positivament per la gent i pels
informants claus consultats a Polinya. Tot i aixi s’esmenta
com sovint costa vincular un perfil de poblacié que veu el
municipi com una ciutat dormitori.

Per altra banda, la reapertura de la biblioteca municipal
(tancada per reformes fa un temps) va emergir com una
demanda entre la poblacié (a 2024, la Biblioteca ja torna a
estar oberta).
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Xarxa social

Les xarxes de suport tenen un impacte significatiu en la salut de
les persones. La disponibilitat d’un nucli de relacions que
proporcionen recolzament emocional pot ser clau per al
desenvolupament personal. La manca de xarxa social suposa una
vulnerabilitat molt major i es pot traduir en un pitjor estat de salut,
real o percebut.

Les restriccions durant la Covid-19 van suposar la paralitzacié
d’iniciatives i activitats i, en definitiva, la pérdua de vida social de
tota la poblacio, especialment la gent gran. Per0, per altra banda,
la pandémia va posar en manifest la importancia del suport social i
la interaccio per a la salut de les persones com a factor de
proteccio davant I'aillament i el malestar emocional.

Els agents clau consultats per a realitzar el present document
consideren que hi ha un increment de persones que pateixen
emocionalment, i que, malgrat cada situacio és complexa i
diferent, hi ha casuistiques comunes per franges d’edat, com per
exemple la gent gran que pateix solitud no desitjada.

La saturacio de serveis especialitzats en la salut mental fa que
sovint siguin professionals de diferents ambits els que
acompanyen i assessoren als usuaris més enlla de les seves
competencies.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio
Valor similar al del total de poblacio

o Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Tens invitacions o propostes per distreure’t amb altres
persones? (1=Cap; 5=Moltes)

Vida social [ TewrouwvA a5 |

o . oo . Sexe Home 3,6
La majoria de la poblacié de Polinya valora que té bastantes
invitacions o propostes per quedar o distreure’s amb altres Dona 3.4
persones. Les persones amb més vida social segons aquest Edat 16-29 anys ©38
indicador corresponen a persones d’entre 16 i 29 anys, estudis 30-49 anys 35
universitaris i amb un nivell d’ingressos elevat (més de 3.000
euros) 50-69 anys 3.4
. : i mé 032
En canvi, les persones majors de 70 anys, els estrangers, les 701 mes anys 5
persones amb un nivell d’ingressos inferior a 1.000 euros i les que Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 3,5
viuen soles son els que manifesten tenir menys vida social. A l'estranger 32
Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors ®33
Tens invitacions o propostes per distreure’t amb Estudis secundaris 3,6
altres persones?
Cap Estudis universitaris © 3,8
8% Moltes Ingressos mensuals
9 M 1. 029
18% nets de la llar enys de 1.000 euros
Poques -
13% Entre 1.000 i 2.000 euros 3,6
Entre 2.000 i 3.000 euros 3,5
Més de 3.000 euros ©3,9
Regular Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar @30
18% ' Baz’ga;tes Dues persones a la llar 3,6
(o)
Tres o més persones a la llar 3,5

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Suport social

En relacio a la disponibilitat de suport en cas de malaltia,
aproximadament un 80% de la poblacio de Polinya considera que
disposen de bastant o molta ajuda de familiars o amics, i només un
10% considera que té o tindria poc o gens d’ajuda en cas
necessari. Entre aquests, destaquen les persones d’origen
estranger, les que tenen menys ingressos i les que viuen soles a la
llar.

Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus amics o
familiars?

Gens
Poca 3%

Molta
28%

Regular
11%

7%’
e

Bastant
51%

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio
Valor similar al del total de poblacio

o Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus amics o
familiars? (1=Gens; 5=Molta)

Sexe Home 3,9

Dona 3,7

Edat 16-29 anys ® 41
30-49 anys 3,9

50-69 anys 3,7

70 i més anys 3,8

Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 3,9
A l'estranger ® 3,6

Nivell d'estudis Estudis primaris o inferiors 3,8
Estudis secundaris 3,9

Estudis universitaris © 4,0

Ingressos mensuals

nets de la llar Menys de 1.000 euros @35

Entre 1.000i 2.000 euros ® 3,7
Entre 2.000 i 3.000 euros 3.8
Més de 3.000 euros © 4.2
Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar ® 36
Dues persones a la llar 3,8
Tres o més persones a la llar 3,9

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

L’Enquesta de Salut de Catalunya pregunta a la poblacié si els seria
facil demanar ajuda als veins en cas que fos necessari. Aquesta
mateixa pregunta s’ha fet a la poblacio de Polinya el desembre de
2022. Els resultats indiquen que gairebé un 65% els seria facil o
molt facil. Sén uns resultats similars al conjunt de Catalunya. Les
persones que assenyalen tenir més dificultats per demanar ajuda als
seus veins corresponen a la franja d’edat d’entre 16-29 anys i les
persones d’origen estranger. Tot i aixi, les diferéncies no sén
pronunciades.

Et seria facil demanar ajuda als teus veins en cas
que la necessitessis si et posessis malalt/a?

5%
Polinya 2022 Catalunya 2021

Molt dificil m Dificil mPossible ®mFacil ®Molt facil

4%

. Valor significativament pitjor al del total de poblacio
Valor similar al del total de poblacio

o Valor significativament millor al del total de poblacio

Pregunta: Et seria facil demanar ajuda als teus veins en cas que la
necessitessis si et posessis malalt/a? (1=Molt dificil; 5=Molt facil)

Sexe Home 3,6

Dona 3.4

Edat 16-29 anys ® 3,2
30-49 anys 3,6

50-69 anys 3,6

70 i més anys 3,5

Lloc de naixement A Catalunya i la resta d'Espanya 3,5
A l'estranger ® 33

Nivell d'estudis  Estudis primaris o inferiors 3,5
Estudis secundaris 3.5

Estudis universitaris © 3,8

Ingressos mensuals

nets de la llar Menys de 1.000 euros 3,5

Entre 1.000 i 2.000 euros 3,6
Entre 2.000 i 3.000 euros 3,6
Més de 3.000 euros 3,5
Unitat de convivéncia Una sola persona a la llar ® 3,8
Dues persones a la llar 3,4
Tres o més persones a la llar 3,5

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Les xarxes comunitaries vinculades a associacions, entitats i
projectes col-laboratius, etc. juguen un paper fonamental
especialment per la poblacio vulnerable i permeten a les
persones fer una acci6 col-lectiva entorn a interessos compartits.
Per tant, el suport institucional és clau per garantir la seva
continuitat i fomentar la vinculacié de la ciutadania.

Els informants claus apunten a qué hi ha un associacionisme
considerable al municipi, tot i aixi, aquest €s eminentment
esportiu.

Per altra banda s’indica com, malgrat Polinya té un bon teixit
associatiu, aquest esta sovint disgregat i no funciona de forma
coordinada.

Per tant, fer accions participatives que permetin la col-laboracio i
solidaritat entre els diferents actius del municipi es veu una linia a
seguir per incrementar la xarxa social i comunitaria a Polinya, i
vincular el maxim de persones.

Algunes possibles linies d’accié proposade

Projecte de prescripcio social on es vinculin
els actius del municipi amb persones que
tenen una xarxa social pobre.

Incentivar i ampliar les activitats
comunitaries.

Fomentar grups o xarxes de suport on
compartir problematiques comunes.
Aquests es podrien organitzar des del CAP,
escoles o serveis socials.

Ampliar I'oferta municipal de suport
psicologic professional.

Potenciar I'activitat fisica en grup per crear
interaccio social.

Crear un Consell de salut municipal.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Un element fonamental per construir comunitat son els
equipaments municipals com ara la biblioteca, centre civics,
casals de joves, d’avis, etc.

En 'ambit cultural, Polinya disposa d’un centre civic que permet
ser un espai polivalent que s’utilitza per activitats culturals,
exposicions, teatre, cursos i tallers. Aixi mateix, aquest espai pot
ser cedit a entitats per fer reunions i celebracions.

Pel que fa a I'educacié, destaca el Centre de Formacio de
Persones Adultes el Roure que, a banda de fer formacio basica i
per a I'ocupacio, ofereix cursos i tallers relacionats amb el lleure,
aixi com activitats formatives dirigides a la participacio ciutadana
que propicien la millora en les relacions amb I’entorn.

Dins aquest centre de Formacio el Roure, s’inclou també
L’Oficina de Catala de Polinya que ofereix un servei prestat pel
consorci per a la Normalitzacié lingtiistica.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Demanda de la reapertura de la biblioteca

Polinya disposa d’una biblioteca, perd aquesta ha romas
tancada per motius de reforma aproximadament quatre anys.

L’enquesta a la ciutadania realitzada durant el desembre de
2022 va posar en manifest la demanda de la poblacié de qué
la biblioteca reobris (amb plena normalitat) quan abans millor.

A finals de 2023 va reobrir, de nou, la biblioteca.

Font: Web Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Espais per la gent gran

Per la gent gran existeix el Roure, un espai destinat al casal
per poder fomentar la seva relacié. Aquest espai té diferents
serveis com ara un punt d’informacio, un auditori, sala de
lectura, espais de jocs, sala de televisio, hort, petanca, bar,
servei de podologia i perruqueria. Aixi mateix, desenvolupa
un programa ampli d’activitats trimestrals.

A el Casal de la Gent Gran el Roure es desenvolupa L’Espai
Salut, un programa dirigit especialment a aquest col-lectiu.
Té com a objectiu millorar I'estat de salut d’aquest segment
de la poblacié amb I'adquisicio i manteniment d’estils de
vida saludable. Les sessions toquen diferents ambits de la
vida com sén alimentacié o activitat fisica. Les sessions es
desenvolupen una vegada al més per part de les noves
figures comunitaries del CAP.

Font: Web Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Loci dels joves

Molts joves de Polinya fan us de I’Espai Jove El Casal que és
valorat molt positivament. Tot i aixi, segons la diagnosi del PLJ un
35% dels joves no en fan us (destaca especialment el perfil de
dones, amb pares d’origen estranger i de zones on la renda és
menor).

L’Espai Jove El Casal pretén ser un punt de referencia per a les
persones joves del municipi i s’hi ofereixen diversos serveis com el
Punt d’informacio juvenil (ofereix assessories i acompanyament
individual) que a banda de ser a I'Espai Jove aquest també és
trasllada al pati de I'Institut setmanalment.

Amb la voluntat de crear alternatives i nous espai d’oci, disposen
d’educadores als carrers que fomenten la participacio activa a
través de tallers i activitats a I'Espai Jove.

Aquest espai té també una sala polivalent, un rocodrom, pista
esportiva, una sala d’arts plastiques i un buc d’assaig.

Malgrat la bona valoraci6 del Casal de joves, els informants claus
exposen poques i oportunitats d’oci per al jovent, especialment
d’oci nocturn. Aixo crea el repte de repensar i diversificar les
propostes d’oci per als joves que no troben el seu ambient al Casal
de Joves.

Font: Web Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Nombre d'equipaments esportius

2020
Pavellons

Pistes poliesportives
Camps poliesportius

Sales esportives
Frontons

Pistes de tennis
Pistes d'esquaix
Pistes de padel
Piscines a l'aire lliure
Piscines cobertures
Pistes d'atletisme
Pistes de petanca
Espais singulars

Altres espais

Total

5
65

Font: Idescat. Portal hermes. Diputacio de

Barcelona

Teixit esportiu

Com s’ha esmentat abans, les entitats esportives (clubs esportius o gimnasos)
esdevenen una part important del teixit associatiu del municipi, tot i aixi, cal
remarcar la importancia de la disposicio, cura i manteniment dels equipaments
esportius municipals per incentivar la practica d’esports no competitius i I'accés a
la poblacié més vulnerable. A la taula de I'esquerra s’indica el nombre
d’equipaments esportius per tipologia I'any 2020.

Una iniciativa que ha tingut un bon impacte i valoracio per part de la poblacio és el
projecte “Patis Oberts” que implica 'obertura del pati de I’'Escola Roser Capdevila
i Pere Calders fora de I’horari escolars, caps de setmana i festius. L’objectiu
d’aquest projecte és incrementar els espais de trobada disponibles al municipi,
enfortir els vincles entre la ciutadania, donar una alternativa de lleure i facilitar
propostes ludiques.

Font: Web Ajuntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Atencio sanitaria

Idees clau d’aquest apartat
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Segons la delimitacio geografica del Servei Catala de la
Salut, Polinya es troba a I’Area Basica de Salut (ABS) de
Polinya i Sentmenat.

Polinya compta amb un centre d’atencio primaria (CAP)
que, segons I’ABS, atén a un total de 16.792 persones.

Aixi mateix els veins i veines de Polinya, poden ser
atesos d’Urgéncia a Santa Perpétua en el CAP La
Florida (obert 24 hores) quan el CAP de Polinya roman
tancat.

Recentment, els CAP han reforcat els seus equips de
salut comunitaria, amb la incorporacié de referents
emocionals, nutricionistes, fisioterapeutes i higienistes
dentals. Aquest nou equip permetra reforcar els
projectes comunitaris, especialment després de
I’aturada d’aquesta linia d’accié durant la pandémia.
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CAP Polinya. Font: Web juntament de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

g - Poblaci6é assegurada a ’ABS
Poblaci6 assegurada 2022 ABS Polinya-Sentmenat

L’any 2018, la poblacio assignada és de 15.995 persones.

La poblacio assignada sobre la poblacié assegurada és del
65 anys i més \ 95% fet que indica que sén molt pocs els residents de

Polinya i de Sentmenat que s’han adherit a altres ABS.

45-64 anys

Del total de poblacié assegurada a I’ABS de Polinya-
Sentmenat, el gruix més elevat correspon a la franja d’entre
151 44 anys, que també correspon a les franges d’edat més
presents al municipi.

0-14 anys /

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Accés generalitzat a I'atenci6 sanitaria

L’enquesta ciutadana ens indica que entre el desembre del
2021 i de 2022 gairebé un 75% de la poblacio de Polinya s’ha
visitat al CAP. Un 45% ho ha fet a I’hospital (majoritariament per
visita a especialistes). Un 30% de les persones enquestades
assenyalen que s’han visitat a la mutua o metge privat.

En els darrers 12 mesos has visitat alguns
d’aquests serveis sanitaris?

Mdutua o metge privat | ) 50 70,0%

m Si
Hospital 44,0% 55,0%
No
CAP (Centre d'Atencio Primaria) ) 0
Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

Pla local de salut de Polinya 2024-2027

107



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Atencio assistencial

Les dades disponibles per a 2022 indiquen un alt nivell d’atencio a
I’ABS de Polinya-Sentmenat, amb un 87% de poblacioé assignada
atesa. La mitjana de visites és lleugerament inferior al conjunt de
Catalunya (7,6 per usuari anuals).

El percentatge de visites presencials és una mica inferior al
conjunt de Catalunya, indicant més pes de les atencions
telefoniques i telematiques.

Destaca, com a aspecte negatiu, un percentatge molt baix de
facilitat per obtenir dia de visita, segons les respostes dels usuaris.
De fet, ’ABS obté una puntuacié molt inferior al conjunt d’ABS de
Catalunya.

De manera similar, la satisfaccio dels usuaris a 2022 va caure per

Indicadors d’atencio i satisfaccio dels usuaris de ’ABS Polinya-Sentmenat. Any 2022

I 87,3% 7,6 58,6%
Sentmenat
Catalunya 82% 7,8 64%

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

sota dels cinc punts sobre deu. Es tracta d’una satisfaccio mitjana
molt més baixa que al conjunt de Catalunya.

Finalment, I'atencié a domicili de persones grans amb problemes
de mobilitat era a 2022 pitjor que a Catalunya, si bé la tendéncia
des de llavors ha estat a augmentar.

Font: D-CAS.
Col-lectiu
d’Analistes Socials

32,4% 4,81

59,5%

0,8%

55,8% 7,37 57% 1,1%

* L’atenci6é domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per 'EAP. Es un servei clau per a
pacients cronics complexos i que tenen dificultats per desplacar-se als centres i serveis de salut.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Descontent amb el CAP

Només valora positivament els serveis sanitaris de Polinya un
22% de la poblacié enquestada . Especialment arrel de la
pandémia, emergeix la queixa de qué el temps d’espera per
ser atés és elevat i que les llistes d’espera son llargues.

Els informants clau consultats consideren que la saturacio de
I’atencio primaria és un problema generalitzat a nivell de
Catalunya per manca de mitjans (especialment humans) i de
inversio.

Com valores els serveis sanitaris de Polinya?

No els Molt bé
utilitzo, no 4% Bé
puc opinar 18%
6%
Molt
malament
A
mEn * " En
EER EER
EER EER
mEn n " En
Regular
26%
Malament

19%
Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)

La major part de valoracions negatives de la poblacié estan
relacionades amb:

Hores insuficients de servei de pediatria.

Manca de servei de rehabilitacio.

Rotacioé continuada i inestabilitat de personal sanitari.
Llistes d’espera elevades.

Manca de presencia d'especialistes com ara bé psicoleg o
psiquiatre infanto-juvenil.

Dificultats en la conciliacié i necessitat de vehicle propi per
desplacar-se per accedir a I’atencio especialitzada.

Dificultats de coordinacié amb salut mental de I’Hospital Tauli:

pocs professionals i temps d’espera elevat entre visites.

Problemes derivats de I'atencié administrativa: dificultats en
respondre trucades, donar cites, tracte a 'usuari, etc.

Increment de visites telematiques com a consequéncia de la
Covid-19 en detriment de la presencialitat.

Manca de servei d’urgéncies.

La Plataforma en defensa de la sanitat publica de Polinya
vehicula mobilitzacions ciutadanes per reclamar millores en els
serveis sanitaris publics de Catalunya en general i de Polinya en
particular.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Augment de I’'atencié medica telematica i
aparicio de l'escletxa digital

La pandémia de la Covid-19 va propiciar un increment de
I’atencié médica telematica. Aquesta és positiva a I’hora
d’optimitzar recursos, pero, al mateix temps, és un servei que
sol limitar I'accés universal a I'atencié médica per la clivella
digital, especialment per la gent gran que tendeix a tenir menys
coneixements d’us d’eines tecnologiques i menys disponibilitat
de recursos tecnologics.

Tal i com s’observa al grafic, la gran majoria de la poblacié de
Polinya és usuari de I’App de la Meva Salut. Pero, en canvi,
nomeés la meitat de la poblacié de 70 o més anys de Polinya n’és
usuari.

La bretxa digital existent entre la poblacio és un factor de risc
d’exclusio i desigualtat d’oportunitats que fa molt necessari
treballar en la millora de les competéncies digitals de la poblacio
i, per altra banda, garantir mecanismes multimodals d’accés
facils i efectius als serveis sanitaris.

Ets usuari/a de La Meva Salut?

No
12%

La meva

Si
88%

Persones de 70 o més anys usuaries
de La Meva Salut

Si
52%

o
No

48% b\ﬁ

Font: Enquesta de salut de Polinya, 2022 (mostra= 200)
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Indicadors d’adequacié de I’'atencio indicadors, 'EAP de Polinya-Sentmenat obté unes xifres millors a

.. .. Catalunya (menys pacients polimedicats, menys hospitalitzacions
primaria similars a Catalunya evitables i menys receptes i despesa farmaceéutica per usuari). Tot
i aixi, es detecta més receptes inadequades d’antibiotics i

L’adequacio al sistema sanitari és el resultat de la coordinacié de , ,
benzodiacepines.

diferents agents com per exemple I'atencié primaria, hospitalaria i
sociosanitaria.

L’adequacio de I'atencio primaria s’analitza a partir de
I’aproximacio a les hospitalitzacions potencialment evitables, la
polimedicacio i la prescripcio farmacéutica. Per a aquests

Indicadors d’efectivitat i eficiencia de ’ABS Polinya-Sentmenat. Any 2022

Pacients Us inadequat de Us inadequat Hospitalitzacions

: : - : : o evitables** (per Despesa
polimedicats* amb | benzodiazepines en d’antibidtics en atencié inadequada Receptes per farmacutica (per
meés de 10 principis | ansietat (desembre | faringitis en adults a primaria) (IJDer assignat assignat) P
actius 2022) (desembre 2022) |, oopooo o 9
Polinya-Sentmenat 3.1% 0,9% 69,5% 752,4 17,0 216€
Catalunya 3,9% 0,8% 53,6% 913 19,4 238€

*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

**Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de I'atencié primaria. Aquest indicador mesura les
hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis, pneumonia bacteriana, deshidratacio,
infeccions urinaries, angina de pit i hipertensio. S’assumeix que aquestes patologies que son ateses a nivell hospitalari podrien haver estat resoltes mitjangant un control
adequat de la malaltia en I’'ambit de I'atencié primaria. Un adequat tractament ambulatori redueixen les hospitalitzacions potencialment evitables. Les taxes baixes

indiquen una millor prevencio.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Residencies i centres de dia

Pel que fa als equipament per a la dependéncia, hi ha 33 places
en una residencia de titularitat privada i un centre de dia.

El nombre de places en relacio a la poblacio gran, que mesura
les places en residéncies per a gent gran per cada 1000
persones de 65 anys o més, esta per sobre de la mitjana de
Catalunya (86,61 en comparacio a 82,71, I'any 2020). Aixi i tot,
la manca d’una residéncia publica pot implicar desigualtats en
I'accés.

Nombre de places en residéncia per persones
gran segons tipologia. 2020

33
o
Iniciativa mercantil Iniciativa social o publica

Font: Portal Hermes. Diputacid de Barcelona
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Vila cardioprotegida

Polinya és un municipi cardioprotegit. Des del 2019, el
municipi té una xarxa de 6 desfibril-ladors (DEA) ubicats a
punts estrateégics. Aquests aparells son d’us public i tenen
un sistema automatic i senzill per facilitar-ne I'is a

VI LA qualsevol persona en qualsevol moment. Es troben al:
GARDIUPRUTEGIDA % PAS (Polinya Aigua i Salut)
\'\ » 4

®,

«» Pista del Turo
» Placa de la Vila
% El Roure

*,

DS

1 'i} oY) \ \ % Placa Barcelona
b 1R } 3 AR { % Serra Maurina
— = \ 4 3 |
W O ., . . . Lo .
. 7 3 ;,; R g“ - Aixi mateix, hi ha dos desfibril-ladors mobils custodiats
T e 7 N 1V \ per la Policia Local.
e _ $ A J é " GelNorcest N\

Font: App de Polinya
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Farmacies

Farmacia Teresa
Pérez Riera

Farmacia
Dolors Vila

:u." “1 ..
Font: App de Polinya

Les farmacies

Polinya té dues farmacies, la Farmacia Teresa Pérez
Riera, situada al Carrer Cadi i la Farmacia Dolors Vila a la
Ctra de Sentmenat.

Les farmacies, a banda de dispensar receptes i vendre
medicaments fan una labor de promocié de la salut a la
poblacio, tasca que va agafar valor durant la pandemia de
la Covid-19. Entre aquestes funcions es destaca:

v" Orientar, aconsellar i acompanyar als clients en temes
de salut.

v" Participacié en campanyes de cribratge i sensibilitzacio

v Seguiment de malalties croniques (control de pes,
tensio, etc.).

v’ Preparacio de blisters i dispensacioé de medicaments a
domicili.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Altres serveis de cura

Relacionat amb I'atencid social, individual, familiar i col-lectiva,
I’equip de Serveis Socials basics realitza una série
d’iniciatives per pal-liar 'exclusi6 i enfortir la cohesio social.
Com ara bé:

v' Servei d’Ajut a Domicili (SAD-LAPAD): ofereix atenci6 a la
cura personal i familiar en el domicili a persones
reconegudes per la Llei de la Promocié a I’Autonomia
Personal i Atencié a la Dependéncia.

v’ Servei psicologic adrecat a la infancia i adolescéncia del
municipi.

v' Servei d’atencio psicologic a les dones del municipi.

v’ Teleassisténcia: servei técnic que permet a les persones
usuaries entrar en contacte amb una central d’alarmes a

través de la linia telefonica que comunica amb un centre
d’atencio 24h.

Oficina d’Atencio a les persones. Font: Web de I’Ajuntament de
Polinya

Pla local de salut de Polinya 2024-2027 115



Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Polinya és Smart

}— % 77?% Del 20 af 22

wﬂwgg?m de Gen:er

¥ FARMACIES

Salut

Veure-les al mapa 3
Busca la més propera

Farmacia Dolors Vila
Ctra.Sentmenat, 70-72 Local 4
08213 Polinya

Farmacia Teresa Pérez Riera
c/ Cadi, 6 A
08213 Polinya

T
Farmacies de guardia Polinya

+ Caps de setmana 3
Dissabtes de 9 a 13hi 18 a 20h
Diumenges de 9 a 13h

Farmacies de guardia Santa
Perpétua
Nocturnes

CAP Polinya
¢/ 11 de Setembre, 21
08213 Polinya

‘, Demanar cita prévia 937284444 | %

HOSPITALS | ALTRES CENTRES SANITARIS

SAP Sant Félix
Ctra. de Barcelona, 473
08204 Sabadell

>

: Hospital de Sabadell (Parc Tauli)
. — Parc Tauli, 1
- 08208 Sabadell

Font: App de Polinya

LApp de Polinya

Polinya compta amb una App municipal que és una
porta directa a la informacio sobre actualitat,
activitats i serveis del municipi. Aquesta eina pretén
crear un nou de canal de comunicacio entre
ciutadania i ajuntament que agilitzi el contacte i la
resolucié de possibles incidéncies que puguin
sorgir al poble per tal de resoldre-les rapidament.

A banda de crear aquest canal de comunicacio
entre I'administracio local i la poblacid, s’indiquen
els principals serveis sanitaris, els seus horaris i la
seva ubicacio.
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

Politica de Salut Publica o Activitats adrecades a joves: ex. taller “Cuina sense
pares”.

La regidoria de Salut Publica de I’Ajuntament de Polinya es
cuida de tot alld que fa referencia a la proteccid i a la Promocié
de la Salut. Moltes de les seves linies d’accio es desenvolupen o Activitats adrecades a la ciutadania (alimentacio,
amb suport técnic i/o econdomic de Diputacio de Barcelona. sexualitat, salut postural, pantalles i xarxes socials,
benestar emocional, tabac, alcohol, Us de DEA,
primers auxilis, etc).

o Activitats adrecades a Gent Gran: Espai Salut.

La carta de serveis de Salut Publica, inclou:

v’ Sanitat ambiental: conjunt d'actuacions de vigilancia i control
sobre aquells factors ambientals que poden afectar a la salut
individual i publica (ex. centres de tatuatge,
micropigmentacio, piscines publiques i control de
legionel-losi, control de plagues i animals de companyia, etc.).
Les actuacions es fan amb suport de Diputacié de Barcelona.

v’ Seguretat alimentaria: Planifica i executa actuacions
destinades a garantir la seguretat en els establiments
alimentaris. Es realitza amb suport de Diputacié de Barcelona.

v Atencié sanitaria: Atén i resol consultes, queixes i/o
denuncies de salut referent a plagues, insalubritat en
habitatges, etc.

v" Promocio6 de la Salut: Promou accions destinades a fomentar
conductes i habits que afavoreixin la salut i una convivéncia
saludable. Molts dels tallers es fan amb suport de Diputacié
de Barcelona:

o Activitats adregades als centres educatius per millorar
la salut dels infants i adolescents (Guia Paidea).

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Fase 1. Perfil local de salut de Polinya

L’enquesta ha demanat a la ciutadania si coneix i si ha fet us
del servei de salut publica. La gran majoria de residents de
Polinya desconeixen la tasca i la carta de serveis que ofereix la
regidoria. De fet, gairebé el 85% de la poblacié esmenta no
coneixer el servei de Salut Publica, i només un 5% I’ha utilitzat.

Coneixes el servei de salut Publica? Per a quins temes has utilitzat
Si, el conec el Servei de Salut Publica?
perd no 'he-—_mm . .
utilitzat ﬁ Si, el conec i » Gestions relacionades amb
12% I'he utilitzat Jgo0ssos.
5%
(1 » Afectacio de plagues
E + Demanda de psicoleg/a
No-el-conec » Collaboracié associacions i

83%

Font: Enquesta de salut de
Polinya, 2022 (mostra=
200)

Ajuntament

» Barreres arquitectoniques als
carrers (manca de bancs per
la gent gran, voreres, etc.).

Pla local de salut de Polinya 2024-2027
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Sintesis de la
diagnosi

* Infografia del perfil local de salut de Polinya 2022
* Propostes d’accio recollides a la diagnosi

« Actius de salut de Polinya destacats a la diagnosi



Perfil local de salut de Polinya 2022

* Reforg de ’ABS Polinya- Sentmenat amb equip de salut comunitaria.

* Descontent amb el CAP per dificultats per ser atés, manca i inestabilitat G S .
del personal sanitari (només 22% de la poblacié valora positivament el ) erveis °00
CAP). La principal demanda de la poblaci6 és millorar el CAP.  ggnitaris i de LT
* Indicadors d’adequacio de I'atencio primaria millors a Catalunya en % salut LT

hospitalitzacions evitables i % polimedicacid. Pitjors en facilitat per obtenir
visita i Us inadequat d’antibiotics.

Atencio domiciliaria de I’ABS Polinya-Sentmenat inferior a Catalunya pero
amb evolucio positiva.

4

A) Estat de salut
de la poblacié

Demanda de places pubiques de residéncia, centre de dia i pisos adaptats.

F) Suport social i teixit comunitari k\v&

» Bona disponibilitat d’entitats (sobretot esportives) i equipaments
civics-socials. Tot i aixd, una part de la poblacio fa un us ‘dormitori’
del municipi.

* Les persones amb pocs estudis, baix nivell d’ingressos, d’edat
avangada o estrangers tenen menor xarxa de relacions de suport.

E) Estils de vida

» Consum baix de fruita i verdura i elevat de begudes ensucrades i ultraprocessats (especialment
en poblacio jove). .

» Poc exercici fisic intens en adults (45% no en fa) i amb desigualtats per sexe i nivell economic.
L’accié municipal esta aconseguint millores perd es veu la necessitat d’incidir més en 'edat 40- .
60 anys, que queda més desatesa.

B) Demografia

Poblacio actual jove, associada a bons indicadors de
salut.

S’espera un procés d’envelliment de la poblacio intens
en els propers 20 anys.

Escas percentatge de poblacié estrangera.

C) Condicions materials de vida

* Nivell de renda de la poblacié de Polinya
lleugerament inferior a la mitjana comarcal.

» Trajectories educatives relativament curtes
(concentracié en estudis secundaris).

D) Entorn urba i mediambiental

Transit elevat i contaminacié atmosferica. S’ha tendit a pacificar i
guanyar espai per als vianants al centre.

Baix nivell de reciclatge i incivisme que provoquen insalubritat.

» Latinenga d’animals doméstics i els gats de carrer suposen un repte i

» Tabaquisme elevat (35% de la poblacié major de 16 anys).

» Sobreexposicio a pantalles amb afectacio en la qualitat del son i el vincle comunitari (mitjana de
4,3 h diaries d’entreteniment amb pantalles en la poblacio jove i 3,1 en conjunt de la poblacid).

A. Estat de salut de la poblacié:-%— :

»  Patro similar de causes d’atenci6 primaria de poblacio
adulta que al conjunt de Catalunya.

Les causes més habituals d’atencié primaria per
malalties croniques en els infants menors de 14 anys
son: deformitats adquirides a les extremitats, trastorns
de refraccio (vista) i obesitat.

*  41% de poblacié adulta amb patologies croniques. .
Patologies més comunes: colesterolémia, hipertensio,
obesitat, ansietat i angoixa.

Autopercepcid de salut més negativa en les persones
de més edat, amb nivell d’ingressos baix, baix nivell
d’estudis i que viuen sols/les.

inversié creixent per a I’Ajuntament.

Esperanca de vida similar al conjunt de Catalunya.

Un 21%, de poblacio adulta de Polinya consumeix
psicofarmacs El consum s’accentua en poblacié amb
pocs ingressos i de més edat.

Augment d’infants amb necessitats educatives
especials.



Propostes d’accio recollides a |la diagnosi

Propostes de la poblacié

CAP: Més personal sanitari, més agilitat per ser atés, més
atencio a domicili, serveis de rehabilitacid, pediatra, millorar
I’atencio a la recepcio.

» Activitat fisica: Reduir la quota del gimnas, oferir activitats
fisiques gratuites per a diferents edats, facilitar activitat fisica
als parcs (com a Can Rovira).

. Alimentacio: facilitar I'alimentacié saludable, la compra i
acceés a producte fresc.

* Envelliment: Activitats d’envelliment actiu i serveis per a la
dependéncia (centre de dia i residéncia).

»  Salut mental i emocional: Atencio psicoldgica i emocional per
infants, joves i adults.

* Addiccions: Sensibilitzacio per al bon Us de pantalles,
alternatives de lleure per a joves.

*  Mobilitat: Més servei de bus.
»  Salubritat: Més neteja i reduccié de residus als carrers.

*  Animals: Foment de la tinenga responsable d’animals i creacié
d S per al seu esbarjo.

+ Adaptacio de la ciutat a envelliment i canvi climatic:
Onibres, zones verdes, bancs, ampliacio voreres, reduccio de
la contaminacio...

Propostes dels professionals

CAP: foment de la salut comunitaria i model biosocial :

o Prescripcio social (especialment dirigida a activitat fisica, relacio
social i alimentacid).

o Grups de suport mutu en trastorns mentals i malalties croniques.

o Canals multimodals efectius d’accés als serveis sanitaris.

o Programa L’Espai Salut

Activitat fisica: Foment de I'activitat fisica comunitaria, especialment en
el tram d’edat entre 50-69 anys i en poblacié amb baixos ingressos.

Alimentacié: Millora de I'alimentacio i incidencia en bons habits de
compra i de cuina. Aprofitar la figura de nutricionista comunitaria
incorporada al CAP Polinya — Sentmenat.

Salut mental i emocional: Suport psicopedagogic a les escoles bressol i
servei de suport psicologic per a poblacio adulta.

Addiccions: Front comu o pla per la prevencio i reduccioé dels consums
de risc. Mesures per a un us responsable de pantalles.

Mobilitat: Foment de la mobilitat activa a peu i en bicicleta.

Adaptacioé de la ciutat a envelliment i canvi climatic Preparacié de la
poblacié per al canvi climatic (sequera, onades de calor, pandémies...)

Teixit comunitari: Refor¢ de la cooperacio entre associacions i
I’associacionisme en salut.
alitat de I’Aire
del Vallés Occidental {%
Pla d’Accié per I'’Energia Sostenible i el clima (PA
Pla Local de Prevencio i Gestio de Residus de Polinya
Pla Municipal d’Esports de Polinya
Pla Local de Joventut.

Pla de prevencio de drogues i Us problematic de pantalles
Pla d'accessibilitat

Execucio de plans locals estratégics per a la salut:

o Pla de Mobilitat Urbana Sostenible de Poliny.
o Pla d’Accié Supramunicipal per a la millora

o 0O O O O O
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Actius de salut de Polinya destacats a la diagnosi

CAP de Polinya
Activitats de salut comunitaria del
CAP (nutricio, fisioterapia, benestar
emocional, higiene dental)

Associacions i clubs esportius
Associacions socials, de salut i de
defensa de la sanitat publica
Servei d’Ajut a Domicili (SAD)
Servei de Suport Emocional per a joves

Xarxa de camins
Rutes senyalitzades
Parc de calisténia
Parc de la Riera

Farmacies Parc de Can Rovira Servei psicologic a les dones
Xarxa de desfibril-ladors Skate park Teleassisténcia
CDIAP Torrent de Can Serra Mercat setmanal
A Horts Municifals del Turd A

Que és un actiu de salut?

Un actiu de salut és un recurs que
contribueix a mantenir o millorar la
salut i el benestar d'una persona o
comunitat.

Aquests actius poden ser
instal-lacions esportives, grups de
suport social, espais verds a 'aire
lliure, mercats d’aliments, etc.

El concepte d'actius de salut
s'emmarca dins de I'enfocament de
salutogenesi, que se centra en els
factors que promouen la salut.

Serveis
sanitaris

Entitats i
serveis

Programes
comunitaris

Equipaments
municipals

Espais a
I’aire lliure

v v

PAS (Polinya Aigua i Salut)
Pistes i camps per a la practica
esportiva
Espai Jove - El Casal

Projecte Empresa Saludable
Escola de salut — Espai Salut
Beques esportives
Beques per a extraescolars

Casal de gent gran El Roure Patis oberts
Centre Civic El Roure APP Natura Local
Centre de Formacio6 de persones APP Polinya

adultes Cataleg d'activitats PAIDEA
Biblioteca Gossos a I'aigua

Oficina de Cate}lé Tallers de promocié de la salut de
Centres educatius Salut Publica

Menjadors escolars
POL (Punt d’Orientacio Laboral)

Pla local de salut de Polinya



Fase 2. Estrategia
local de salut

de Polinya

Aquest apartat presenta el pla d'accio en salut de Polinya per al periode
2024-2027.

En primer lloc, es presenta una panoramica general de les accions a
desenvolupar, agrupades en grans ambits o linies d'accio.

En segon lloc, es presenten les fitxes detall de cada accid, on s'especifiquen
els objectius i els indicadors de resultats esperats. Per ultim, s'explica el
lideratge i sequiment esperat de I'execucié del pla d'accié.

Les accions previstes es fonamenten en les conclusions de la diagnosi i han
estat debatudes i consensuades en tres comissions de treball on hi ha
participat personal técnic i politic de I'Ajuntament, personal sanitari del CAP
i representants d'entitats i equipaments de Polinya.



Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

Ambits, objectius i accions del pla

La Fase 2 del Pla Local de Salut presenta I'estratégia de Les 20 accions requereixen la implicacié i cooperacié de
salut de Polinya per als propers quatre anys (2024 a 2027), varis actors principals, que son:

que es corresponen amb un nou mandat electoral. _ o
* LAjuntament, amb el conjunt de les seves regidories, ja

Lestratégia consta de vint accions, corresponent a set grans que l'estratégia de salut que es desplega no es
ambits d’actuacid, que engloben les linies de millora que restringeix a les competéncies de Salut Publica sin6 que
emergeixen de la diagnosi. Aquests ambits, son: també requereix les competéencies de Comunicacio,

Joventut, Urbanisme, Esports, Educacio, etc.
A. Cogovernanca en salut

_ o + EI CAP de Polinya, amb el conjunt del seu Equip
. Serveis Santiaris d’Atencio Primaria (EAP) i 'Equip de Salut Comunitaria,
englobant els perfils de nova incorporacio en benestar

B
C. Salut Comunitaria emocional, nutricid, higiene dental i fisioterapia.
D

. Activitat fisica « LAjuntament es recolza en la Diputacié de Barcelona
. per obtenir recursos técnics i de finangament que seran
E. Almentacio necessaris per al desplegament de 'estratégia de salut

durant els propers anys.
F. Mobilitat prop y

* Finalment, les accions requereixen la cooperacio
G. Consums de risc addicional d’altres actors, com els centres educatius,
les farmacies i les associacions de Polinya.
La proposta d’accions és resultat de les prioritats i

propostes recollides a la diagnosi i del debat posterior en
tres comissions de treball, que s’han reunit durant el mes de
novembre i desembre de 2023.
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Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

El Pla no inclou tota l'activitat de I'Ajuntament i del CAP en
salut, ja que hi ha moltes tasques rutinaries i consolidades
que no es recullen. Les accions recollides en el Pla sén
aquelles que representen un pas meés en alld que s’ha fet
fins ara. Representen un plus de compromis, impuls i
inversio per millorar 'abordatge de la salut.

Les tasques rutinaries i consolidades, que responen a
funcions obligatories en salut —especialment en I'ambit de la
inspeccid i el control epidemiologic per protegir la salut
publica per part de '’Ajuntament, i I'assisténcia sanitaria per
part del CAP-, es continuaran desenvolupant amb
normalitat.

Les pagines a continuacio recullen la fitxa descriptiva de
cadascuna de les 20 accions que integren I'estratégia de
salut definida.

El contingut de les fitxes recull els principals consensos de
les comissions que han proposat les accions.

Les fitxes recullen la informacié necessaria per comprendre
i posar en practica I'accié. Per poder fer el seqguiment de
I'execucio de les accions durant la vigencia del pla,
s’inclouen a la fitxa les fases d’execucio, resultats esperats i
necessitat de recursos previstos per a cada accio.

A continuacio presentem un diagrama que mostra, en
panoramica, les 20 accions i la seva correspondéncia amb
cada ambit de treball.

Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada accid. S’afegeix
un quadre que resumeix la correspondéncia entre accions i
agents responsables.

El darrer apartat exposa les funcions de lideratge que
assumira ’Ajuntament envers el Pla Local de Salut de
Polinya.

Pla local de salut de Polinya
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Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Pla municipal de Salut de Polinya 2024-2027

F. Mobilitat

E. Alimentacio

D. Activitat

A. .
B. Serveis C. Salut
Cogovernancga o - on e
nitari munitari
- sanitaris comunitaria fisica
- .. 6. Taula de 9. Campanya . L,
v ||| coimet || SRS || S
racional dels [ | d ag:r:tusn?tgrsi:h‘n saludables |— restauradors —| delesrutes les addiccions
serveis sanitaris enactivitats per incloure [ | saludables
extraescolars menus
7. Programa de saludables
L promoci6 de la 16. APP
4. Aplicacié de salut en temes : | | Polinya amb
la Prescripcié — prioritaris 10. Patis oberts opcions de
social amb activitats rutes
de pob'e | | 14 Programa
Salut mental i saludables d'esmorzars | |
benestar | saludables a ]
5. Defensa de emocional |'institut 17. \(Ia Verda
les prestacions T Ofets — fins a
sanitaries  |— S Sentmenat
d t del . d’activitats
avant dé Prevencid i o
amb 18. X_arxa_ d_e
Dotacio i dinamitzaci6 M| s
estabilitat de [ . entre el nucli i
/:EAP CureS ] ,Orlmers_ els po“gons
auxilis 9 Al »
. Adequacio -
Reforg de d’espais | | 195?:”?' g
I'atencio | . - desaprofitats || Viabiltal per
ATDOM Higiene i salut | | dins del PAS peatonalitzar el
buco-dental centre
Dotacio servei
de rehabilitacio— GIaE
' bediatri
—Lpedialia saludable en [—
Solliciud iova I'ambit familiar
oficinade |—
farmacia Habits
d’alimentacio
8. Estrategia
multicanal de
comunicacio
en salut




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 1. Coordinacio estable entre el CAP de Polinya i ’Ajuntament
~. Descripcié

Ambit: A. Cogovernanca en salut

Objectius: Mantenir una relaci6 fluida entre Ajuntament i CAP.

Millorar la satisfaccié de la poblacié amb el CAP de Polinya.

Descripcio: L’accio consisteix en mantenir trobades peridodiques (minim semestrals) entre la regidoria
de Salut Publica i la direccioé del CAP per posar en comu els projectes en salut, I'estat de A
I’atencio sanitaria i les necessitats i demandes de la poblacio en relacié amb els serveis T
sanitaris, buscant conjuntament maneres de donar-hi resposta. Les funcions de secretaria —

de les reunions aniran a carrec de Salut Publica (convocatoria, ordre del dia, acta i
seguiment d'acords).

Responsable: Salut Publica i CAP de Polinya

=y =

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Planificacié d'un calendari de trobades anual entre CAP i Ajuntament No iniciat (0 %) 2024 2027

* Preparacié de l'ordre del dia i documentacié prévia de les reunions No iniciat (0 %) 2024 2027

* Realitzacio de les reunions, seguint I'ordre del dia No iniciat (0 %) 2024 2027

* Elaboracio d'actes de les reunions i seguiment dels acords No iniciat (0 %) 2024 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos | Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament i CAP Actes de les trobades (minim 2 anuals x 4 anys) 8
Compres o inversions puntuals No Acompliment dels acords recollits a les actes 100%
Ampliacié de recursos humans No é;%rlwent de la satisfaccio de la poblacié envers el Si

Augment sostingut de despesa corrent No *Satisfacci6 dels usuaris publicada a: https://aquas.gencat.cat/ca/fem/central-resultats/




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 2. Crear un Consell de Salut Municipal

~. Descripcié
Ambit: A. Cogovernanca en salut

Crear un espai representatiu de la ciutadania i dels agents de salut per debatre i donar

Objectius: transparéncia a la politica de salut

}.3333.{{

Reforgar la relacié de coneixenca i cooperacié entre els agents de salut i la ciutadania. ;

Descripcio: L’acci6 consisteix en constituir i dinamitzar un Consell de Salut Municipal. El Consell ha de ﬁ

ser un organ que garanteixi que, al menys un cop I'any, es reuneixen i dialoguen en un
mateix espai representants de la societat civil, de les associacions i dels serveis vinculats a
la salut, aixi com dels diferents partits politics. L’acci6 requerira definir i aprovar,
inicialment, la composicié i reglament de funcionament del Consell.

En Consell tindra un espai virtual a la plataforma “Participa 311”. Des d’aquest espai, es
donara visibilitat i transparéncia al Consell, publicant les convocatories, actes, etc.

Responsable: Salut Publica i Participacié ciutadana

"=y =

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Definicio de la composicio i reglament de funcionament del Consell No iniciat (0 %) 2024 2024

* Primera convocatoria de constitucio i aprovacio del reglament del Consell No iniciat (0 %) 2024 2024

* Convocatoria i celebracié anual de trobades del Consell de Salut No iniciat (0 %) 2025 2027

* Publicacio de les convocatories, actes i documents al Participa 311 No iniciat (0 %) 2025 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament zgt:llézlalccijée dS(:IL(:glament acta de constitucio del Si

Compres o inversions puntuals No Publicacio de les actes anuals de les trobades del Si (minim 3
Consell de Salut actes)

Ampliacié de recursos humans No Promig de persones assistents a les trobades del 15

Consell

Augment sostingut de despesa corrent No




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 3. Sensibilitzacio per a un us racional dels serveis sanitaris

~. Descripcié

Ambit: B. Serveis Sanitaris

Objectius: Disminuir la pressio assistencial en el CAP provocada per consultes supérflues o evitables.
Fer des del CAP una atencié de més qualitat a les consultes justificades, fer un millor \ {
seguiment dels pacients cronics i destinar temps de consulta a la prescripcié social.

Descripcio: Campanya informativa entre CAP i Ajuntament que informi i sensibilitzi a la poblacié sobre:
- La xarxa de serveis sanitaris que té a disposicio i en quins casos i com hi pot accedir.
- Els drets i els deures de la poblacié en atencié sanitaria

- Quan esta justificada I'atencio urgent i quan és millor aplicar unes primeres cures a la llar
o/i demanar cita programada.
La campanya ha de ser multicanal i en formats visuals que arribin a tots els publics.

Responsable: Salut Publica, Comunicacioé i CAP de Polinya

"=y =

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Consens entre Salut Publica i CAP dels missatges clau que cal transmetre No iniciat (0 %) 2024 2024

* Consens amb Comunicaci6 de la campanya No iniciat (0 %) 2024 2024

* Elaboracié de materials No iniciat (0 %) 2025 2025

* Difusio multicanals i periddicament dels materials creats. No iniciat (0 %) 2025 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament i CAP é;%r?ent de la satisfaccio de la poblacié envers el Si
Compres o inversions puntuals Si Ajun::;ee;;(sd'c'o Satisfaccio del CAP amb els resultats de la campanya Alta
Ampliacio de recursos humans No Nombre de materials diferents emesos 50més

Augment sostingut de despesa corrent No *Satisfacci6 dels usuaris publicada a: https://aquas.gencat.cat/ca/fem/central-resultats/




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 4. Aplicacioé de la Prescripcio social
~. Descripcié

Ambit: B. Serveis Sanitaris

Objectius: Aconseguir un model d’atencio primaria més biosocial i menys farmacologic.

Aconseguir més efectivitat en el tractament de simptomatologia derivada de situacions de
solitud, malestar emocional, habits de vida poc saludables, sedentarisme i envelliment.

Descripcio: Aquesta accio és prioritaria per als agents de salut de Polinya perquée dona resposta a varis ‘
objectius de salut simultaniament. L’accio és complexa perque implica un canvi de
paradigma en I'atencié primaria pero és, alhora, imprescindible.
L’accié requereix identificar i catalogar els recursos biosocials de salut de Polinya, donar a
coneixer aquestes recursos entre el personal sanitari, introduir-los en la seva practica de
prescripcio als usuaris del CAP i fer un seguiment posterior de I’'accés, satisfaccio i
beneficis per als usuaris de la prescripcio rebuda.

fad

Responsable: CAP de Polinya i Salut Publica

"=y =

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Identificacio i catalogacié dels recursos de salut de Polinya No iniciat (0 %) 2024 2024

* Trobades amb professionals de referéncia en prescripcio (ex. Castellar del V.) No iniciat (0 %) 2024 2024

* Definicié d’'una figura o figures de prescripcié social al CAP No iniciat (0 %) 2025 2027

* Practica progressiva de la prescripcié social i seguiment dels resultats No iniciat (0 %) 2025 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament i CAP Nombre de receptes de prescripcid social emeses anualment. Minim 100

. . , Ajuntament (finangament de Percentatge de persones amb prescripcié que fan I'activitat . o

Compres o inversions puntuals Si noves activitats) presorita, Minim 30%

Ampliacié de recursos humans No Millora dels indicadors de prescripcio farmacéutica del CAP* Millora respecte
valors de 2022

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament (consolidacio de *Indicadors publicats per I'’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS)

noves activitats) a la Central de Resultats: https://aquas.gencat.cat/ca/fem/central-resultats/




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 5. Defensa de les prestacions sanitaries davant del CatSalut

~. Descripcié

Ambit: B. Serveis Sanitaris

Millorar la qualitat i eficacia dels serveis sanitaris de Polinya

CatSalut per avancgar en les segiients demandes:
* L’estabilitat i dotacié de 'EAP del CAP de Polinya

* Manteniment del servei de pediatria a Polinya
* Adaquisicio de servei de rehabilitacio a Polinya
* Sollicitar 'obertura d’una nova oficina de farmacia

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases
* Validacié amb el Consell de Salut de les demandes a transmetre al CatSalut.

* Reunions periddiques amb el CatSalut (minim una anual) per transmetre les
demandes del municipi i fer seguiment d’acords.

* Publicacio de les actes de les reunions mantingudes amb el CatSalut
* Debat anual al Consell de Salut de I'estat dels serveis sanitaris a Polinya.
TOTAL EXECUTAT

@ Recursos

Tipus de recurs Si/No Agent financador
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament i CAP
Compres o inversions puntuals No

Ampliacio de recursos humans No

Augment sostingut de despesa corrent No

Objectius: Garantir una dotacié adequada de serveis sanitaris per a la poblacié de Polinya

Descripcio: L’accio consisteix en mantenir una interlocucié i negociacié entre Ajuntament, CAP i . E .

* El reforg continuat de I'atenci6 ATDOM, a mesura que augmenta la poblacié dependent
[
e

Responsable: Salut Publica, CAP de Polinya, en col-laboracié amb entitats socials

Estat Any inici Any final
No iniciat (0 %) 2025 2025
No iniciat (0 %) 2025 2027
No iniciat (0 %) 2025 2027
No iniciat (0 %) 2025 2027
0%

/] Indicadors de resultat

Indicador de resultat Valor esperat

Nombre de reunions amb CatSalut per parlar dels

serveis sanitaris de Polinya entre 2024 i 2027 3 omes
Nombre de demandes ateses positivament pel CatSalut 5
(vegeu descripciod)

Nombre de compromisos del CatSalut acomplerts 100%




Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 6. Taula de coordinacio d’agents de salut comunitaria
~. Descripcié

Ambit: C. Salut comunitaria
Obiectius: Aconseguir un major impacte en les accions de promocio de la salut en ambits identificats
) ’ com a prioritaris.
Donar a coneixer les noves figures de salut comunitaria i que esdevinguin referents per a la
poblacié.
Descripcio: L’acci6 consisteix en crear una Taula de coordinacioé d’agents de salut comunitaria formada

per personal de salut comunitaria del CAP i personal de I’Ajuntament que fa accions de
promocio de la salut (ex. Salut Publica, Joventut...). Aquesta Taula ha d’esdevenir I’drgan
on es fa una planificacié anual de les accions de promocio de la salut, especialment en els
ambits identificats com a prioritaris en el Pla Local de Salut (vegeu acci6 7). També sera
una Taula on es debatra la metodologia idonia i la difusié necessaria de les activitats per
arribar als publics que més es poden beneficiar de les accions de promocio de la salut.

Responsable: Salut Publica i CAP de Polinya
Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

. Plamflc_:acm_)’de‘ la composicio, objectlgs‘ i _dlnamlca de trobades de la Taula de No iniciat (0 %) 2024 2024
Coordinacio d’agents de salut comunitaria.

* Trobada inicial de constitucié de la Taula de coordinacié No iniciat (0 %) 2024 2024

. Refc_J’rg, en el marc de la taula, de la promocié de la salut en temes prioritaris (vegeu No iniciat (0 %) 2024 2027
accio 7)

* Dissenyi segt’ument, en el marc de la Taula d’una estratégia multicanal de comunicacio No iniciat (0 %) 2024 2027
en salut (accié 8)

TOTAL EXECUTAT 0%

0 Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament, CAP Nombre de trobades de la Taula entre 2024-2027 4 0 més

Compres o inversions puntuals No Nombre mig d’assistents a la Taula 7 0o més

L Satisfaccié dels membres de la Taula amb la utilitat de la
Ampliacié de recursos humans No mateixa Alta

Augment sostingut de despesa corrent No




Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

Accid: 7. Refor¢ d’un programa de promocio de la salut en temes prioritaris
~. Descripcié

Ambit: C. Salut comunitaria

Objectius: Fer arribar les accions de promocié en salut a més publics, especialment I'adult.
Reforcar I'impacte de les accions de promociod de la salut en temes prioritaris

Descripcio: Planificacio, coordinacid i execucié d’'una programacio d’activitats educatives en salut en
les segilients tematiques, identificades com a prioritaries a la diagnosi de salut:
1. Salut mental i benestar emocional
2. Prevencié i deteccio d'ITS (Infeccions de transmissio sexual)
3. Cures i primers auxilis
4. Higiene i salut buco-dental
5. Criancga saludable en I'ambit familiar
6. Habits d’alimentacio i habilitats de cuina
Es potenciara que les noves figures de salut comunitaria de I'EAP imparteixin algunes
d’aquestes activitats (ex. nutricionista, higienista dental, referent de benestar emocional).

Responsable: Salut Publica i CAP de Polinya

"=y =

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Reunions amb la Taula de coordmam_q d’agents de salut cqmurytan_a per. No iniciat (0 %) 2024 2024
consensuar un programa de promocio de la salut en cada ambit prioritari

* Organitzacio i preparacio de les activitats No iniciat (0 %) 2024 2025

* Execucio de les activitat planificades No iniciat (0 %) 2025 2027

e Avalue'auo.l,rewsm anual del programa de les activitats en el marc de la Taula de No iniciat (0 %) 2025 2027
coordinacio dels agents de salut.

TOTAL EXECUTAT 0%

0 Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament, CAP Nombre d’activitats realitzades 60 0 més

Compres o inversions puntuals Si Ajuntament, Diputacio Nombre de persones a les que han arribat les activitats 2.000 0 més

Ampliacié de recursos humans No % de persones adultes participants en les activitats 50% aprox

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament




Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 8. Estrategia multicanal de comunicacié en salut

~. Descripcié

Ambit: C. Salut comunitaria

desconnectades de les dinamiques comunitaries.
Disminuir les desigualtats socials de salut a Polinya

missatges de sensibilitzacio en salut.

utilitzat s’adaptara al public caracteristic de cada canal.

Responsable: Comunicacio i Salut Publica
Fases d’execucio i [i] calendari
Fases

* Identificacio dels publics destinataris als que es vol arribar prioritariament i
seleccio dels canals de difusié més adients per arribar-hi.

* Seleccio en el marc de la Taula de coordinacié d’agents de salut dels missatges
prioritaris que es vol fer arribar sobre cada tema prioritari (veure accions 61 7).

* Emissio periddica dels missatges a través dels canals identificats

* Avaluacio en el marc de la Taula de coordinacié d’agents de salut dels resultats
i impactes de I'estratégia de comunicacio en salut.

TOTAL EXECUTAT

0 Recursos

Tipus de recurs Si/No Agent financador
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament, CAP
Compres o inversions puntuals No

Ampliacio de recursos humans No

Augment sostingut de despesa corrent No

Objectius: Ampliar i diversificar els publics als qui arriben els missatges de sensibilitzacié en salut

Fer arribar missatges de salut a persones en situacié vulnerable, amb pitjors habits o0 més

Descripcio: L’accio6 consisteix a diversificar els canals, formats i llenguatges que s’utilitzen per difondre

Es preveu diversificar canals digitals (web, diverses xarxes socials locals, APP Polinya),
canals escrits (butlleti, fullets informatius), canals fisics (Espai salut en equipaments com
Casal de gent gran, Casal de gent jove, Biblioteca, seus d’associacions, etc.). El llenguatge

Estat Any inici Any final
No iniciat (0 %) 2024 2024
No iniciat (0 %) 2025 2025
No iniciat (0 %) 2026 2027
No iniciat (0 %) 2027 2027
0%

/] Indicadors de resultat

Indicador de resultat Valor esperat
Nombre de canals digitals utilitzats 4 0o més
Nombre de canals o espais no digitals utilitzats 6 0o més

Valoracié del Consell de salut de I'estratégia de

L, Positiva
comunicacio




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 9. Campanya sobre habits saludables en el context d’activitats extraescolars

\. Descripcié

Ambit: D. Activitat fisica
T Augmentar I'activitat fisica en la poblacié adulta de mitjana edat, on es detecta un baix

Objectius: ) e e . S . . -

nivell d’activitat fisica i esportiva degut a la coincidéncia de carregues laborals i familiars.
Descripcio: L’accio consisteix en dissenyar una campanya de sensibilitzacié sobre la importancia dels

habits saludables en I’edat adulta i difondre-la en zones d’activitat extraescolar on és

habitual que es concentrin pares i mares de mitjana edat que acompanyen els seus fills a

les activitats.
Responsable: Esports

, LY & - -
Fases d’execucié i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final
Identificacio d’espais on es fan extraescolars i amb concentracié de pares i mares. No iniciat (0 %) 2024 2024
Seleccié de missatges i disseny d’'una campanya de sensibilitzacio No iniciat (0 %) 2025 2025
Difusio de la campanya dissenyada No iniciat (0 %) 2025 2026
Aya!uamo d’impacte i consens de seglients accions per facilitar els No iniciat (0 %) 2026 2027
habits saludables a la poblacié adulta
TOTAL EXECUTAT 0%
& Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Realitzacié de la campanya Si
Compres o inversions puntuals Si Ajgntament (compra Nombre d’espais diferents on s’ha fet difusié 15 0 més
materials de la campanya)

Ampliacié de recursos humans No Nombre de persones adultes a les que s’ha fet arribar 300 0 més

els missatges

Augment sostingut de despesa corrent No




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 10. Patis oberts amb activitats de poble i saludables

~. Descripcié
Ambit: D. Activitat fisica
Objectius: Augmentar I'activitat fisica dels infants i el lleure col-lectiu a les tardes
Disminuir I'oci sedentari amb pantalles de la poblacié infantil i adulta . . . .
Descripcio: El projecte de Patis Oberts esta ja en marxa a Polinya i s’ha ampliat d’'una a dues escoles. \ }
L’accié consisteix en millorar progressivament la dinamitzacié dels patis oberts amb k )
propostes d’activitat fisica, col-lectius i jocs en familia. Aixi mateix, es promoura que -
associacions diverses utilitzin els patis oberts per a les seves activitats (ex. Ball en linia del ' "'—"""""
casal de gent gran, etc.) com una manera d’obrir a la poblacio les associacions i les seves
activitats.
Responsable: Educacio, Esports i Participacio ciutadana
, n r - -
Fases d’execucid i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final
* Planificacié anual de la dinamitzacio dels patis oberts No iniciat (0 %) 2026 2027
* Compra de materials per activitats fisiques i ludiques No iniciat (0 %) 2026 2026
. Copt_actes amb les associacions per oferir I'espai dels patis oberts per fer No iniciat (0 %) 2026 2027
activitats
* Difusio via xarxes de les activitats dels patis oberts No iniciat (0 %) 2026 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
& Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament P’romlg de persones usuaries dels patis oberts per dia 15 0 més
d’obertura
. . . Ajuntament (compra Nombre anual d’hores de pati escolar dinamitzades 40 entre els dos
Compres o inversions puntuals Si . o .
materials) amb activitats patis
L . Si (contractacié personal Nombre d’associacions que han fet Us dels patis .
Ampliacio de recursos humans Si . - 50més
monitor) escolars per a fer activitats obertes
Augment sostingut de despesa corrent Si Repos!C|o materlgls !
manteniment monitors




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 11. Oferta d’activitats gratuites d’activitat fisica (amb dinamitzaciod)
~. Descripcié

Ambit: D. Activitat fisica

Fer de I'espai public un recurs lliure i gratuit per a I'activitat fisica de tota la poblacio,

Objectius: . - - S
fomentant també la relacié social i la convivéncia en ells.

Descripcio: L’Ajuntament de Polinya ha fet inversions significatives en els darrers anys per habilitar
espais d’activitat fisica a I'aire lliure per a totes les edats, com el parc ludic de Can Rovira o
la zona de calisténia, skate park, pista de basquet i petanca al parc de la Riera. L’accio
consisteix en continuar condicionat els parcs per a I'activitat fisica i, sobre tot, preveure un
programa de dinamitzacié d’aquests espais amb personal qualificat que pugui oferir
activitats guiades en aquests espais, afavorint I'is adequat d’aquestes instal-lacions.

Responsable: Esports i Comunicacio

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final
Planificacio d’'un programa continuat d’activitats dinamitzades als parcs ludics No iniciat (0 %) 2024 2024
Difusié continuada de les activitats dinamitzades planificades No iniciat (0 %) 2025 2027
Execucié de les activitats planificades No iniciat (0 %) 2025 2027
En cas necessari, ampliacié d’instal-lacions per a I'activitat fisica en parcs No iniciat (0 %) 2026 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
é Recursos /| Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent finangcador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Nombre d’hores d’activitat fisica dinamitzada 2 hores’ .
mensuals minim
Compres o inversions puntuals Si AJL,mtament (ampliacio Promig de persones participants en les activitats 10 o més
d’aparells en parcs)
Ampliacio de recursos humans Si Ajuntamer_mt’ (amp_llamo Demanda de continuitat per part dels participants Si
contractaciéo monitors)
. . Ajuntament (manteniment
Augment sostingut de despesa corrent Si

monitors)




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 12. Adequacio d’espais desaprofitats dins del PAS
\. Descripcié

Ambit: D. Activitat fisica

Objectius: Ampliar les possibilitats d’activitats al PAS
Ampliar la capacitat d’augmentar usuaris del PAS

Descripcio: El PAS ha experimentat un augment de public, sobre tot jove, després de la pandémia.
Aquesta tendéncia es veu com una oportunitat per consolidar public adult en I'activitat
fisica perd hi ha una saturacié d’espais que no permet ampliar activitats ni usuaris. Es :
proposa aprofitar millor la instal-lacié condicionant el pati del PAS i altres espais POLINYA, AIGUA | SALUT
desaprofitats per fer possible el seu Us amb activitats.

Responsable: Esports i Obres i serveis
, n r - -
Fases d’execucid i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final
Ei:[gdl de les opcions d’ampliacio de I'espai util disponible en les instal-lacions del No iniciat (0 %) 2024 2024
Projecte per a la realitzacio de les obres de condicionament dels espais triats No iniciat (0 %) 2025 2025
OPre_s .d habilitacio del pati i altres zones en desus del PAS per a la realitzacié No iniciat (0 %) 2025 2026
d’activitats
Ampliacio de I'oferta d’activitats del PAS fent Us dels espais habilitats No iniciat (0 %) 2026 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
& Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Metres quadrats addicionals habilitats 70 m2 0 més
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament glsopr);it;re de noves activitats del PAS gracies als nous 2 0 més
Ampliacio de recursos humans Si PAS (personal.r’r)onltor de Augment d’usuaris possible gracies als nous espais 30 o més
noves activitats)
Augment sostingut de despesa corrent Si PAS (mar_ltemment dels
espais creats)




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 13. Campanya amb restauradors per incloure menus saludables
\. Descripcié

Ambit: E. Alimentacid

Objectius: Aconseguir que 'oferta de restauracio de Polinya sigui més saludable
Adherir els restauradors de Polinya als objectius de salut comunitaria. a

Descripcio: L’acci6 consisteix en fer una campanya formativa i d’assessorament amb els restauradors
de Polinya per fomentar que incloguin i promocionin opcions e menus saludables en la —
seva oferta. S’oferira poder destacar la seva oferta saludable amb algun distintiu de
I’Ajuntament o inclus poder vincular al menu saludable algun obsequi (ex. entrades o
descomptes en equipaments municipals) o material informatiu sobre salut.

Responsable: Salut Publica i Promocié econdomica (Comerg)

"=y =

Fases d’execucié i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final

* Difusio de I'accid entre els restauradors per tal que puguin sol-licitar I'adhesié. No iniciat (0 %) 2024 2025

* Realitzacié de formacions i assessorament als restauradors interessats. No iniciat (0 %) 2025 2025

* Atorgament dels distintius i material addicional als menus saludables dels

L o
restauradors adherits. No iniciat (0 %) 2026 2027

* Campanya de difusié dels menus saludables de Polinya No iniciat (0 %) 2026 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Establiments de restauracié que han rebut

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament , 15 0 més
assessorament per fer menus saludables.
Distintiu i material . . - .
: . , . : Establiments de restauracié que han sol-licitat I'etiqueta .
Compres o inversions puntuals Si promocional vinculat als 10 o més
. saludable.
menus saludables
L Nombre de menus amb etiqueta saludable als .
Ampliacié de recursos humans No 10 o més

establiments de restauracio.

Augment sostingut de despesa corrent No




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 14. Programa d'esmorzars saludables a I’'institut
\. Descripcié

Ambit: E. Alimentacio

Reduir el consum d’ultraprocessats i begudes edulcorades entre els adolescents, ja que sén un grup

Objectius: d’edat on es detecta un consum més accentuat.

Fomentar en els infants i adolescents I’habit de menjar aliments frescos i naturals.

Descripcio: L’accié consisteix en consensuar amb el Consell Escolar una activitat per fomentar els esmorzars
saludables a l'institut. L’accié comptaria amb la implicacio de la nutricionista el CAP.
Existeixen activitats de referéncia que poden donar contingut al programa, com tallers per elaborar o -
un esmorzar saludable, campanyes de distribucié de fruita, competicions entre grups-classe per c
assolir el maxim nombre d’alumnes amb esmorzar saludable, etc. L’accio es vol prioritzar en I'institut,
ja que és 'adolescencia on el consum de snacks s’accentua. L’institut fa dos patis en la seva jornada
i es proposa garantir que, en al menys un dels dos patis, s’eliminin els productes ultraprocessats.

Responsable: Educacio, Centres educatius i CAP Polinya

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final
Presentacio de la proposta al Consell Escolar per al recull de propostes. No iniciat (0 %) 2025 2025
Consens d’una o varies propostes i compromis dels centres educatius. No iniciat (0 %) 2025 2025
Execucié de forma sostinguda del programa d’Esmorzars saludables. No iniciat (0 %) 2026 2027
Incorpgrac!(? del programa al projecte educatiu de centre, per a la seva No iniciat (0 %) 2027 2027
consolidacié.
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament i CAP Adhesio de Tinstitut al prog,ra'ma d’Esmorzars Si
saludables amb suport de I’Ajuntament.
. . o . ,

Compres o inversions puntuals Si Ajuntament _(compra fruita % aproximant d alumne_s que fe_zn un esmorzar 100%

o material tallers) saludable a un dels patis de la jornada.
Ampliacié de recursos humans No Incorporacio del Programa d’esmorzars saludables al Si

projecte educatiu de linstitut.

Augment sostingut de despesa corrent No




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 15. Promocio de les rutes saludables

\. Descripcié

Ambit: F. Mobilitat

Objectlus: d’activitat fisica.

Fer més atractiva I'activitat fisica d’anar a caminar en grup.

Descripcio: Polinya disposa de varies rutes definides i senyalitzades que recorren punts d’interés
natural i cultural del patrimoni de Polinya. Algunes d’aquestes rutes no son conegudes 0

Donar més opcions de rutes en I’entorn de Polinya per a les persones que fan aquest tipus

utilitzades per les persones que tenen I’habit de sortir a caminar, entre d’altres perque les
veuen com a insegures o tenen por a perdre’s.
L’acci6 consisteix en dinamitzar periddicament caminades, per exemple vinculades a la
prescripcié social, al Casal d’avis o d’altres programes o espais, per donar a conéixer

aquestes rutes.

Responsable: Territori, Medi Ambient i Esports

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Seleccio de rutes diverses, que s’ajustin a diferents publics preferents No iniciat (0 %) 2024 2024

* Programacié anual de rutes guiades i difusio No iniciat (0 %) 2025 2025

* Realitzaci6 periodica de rutes guiades No iniciat (0 %) 2025 2027

* Reforc de la senyalitzacid de les rutes No iniciat (0 %) 2025 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

& Recursos /| Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Nombre anual de sortides que s’han dinamitzat 5 anuals o més

Compres o inversions puntuals Si Reforg de la senyalitzacio Nombre promig de persones en les sortides 15 0 més

de les rutes

Ampliacio de recursos humans No Es cc,arca!ra la coI-Iaporamo Observacio d’un augment de I'Us per lliure de les rutes Si

d’entitats esportives
: Es cercara la col-laboracio
Augment sostingut de despesa corrent No d'entitats esportives




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 16. APP Polinya per compartir opcions de rutes i espais saludables

\. Descripcié
Ambit: F. Mobilitat

Augmentar el coneixement que la poblacié de Polinya té dels recursos de salut gratuits que

Objectius: té al seu abast.

Augment de I'activitat fisica de la poblacio.

Descripcio: L’APP Polinya és una aplicacio mobil gratuita de I’Ajuntament que aglutina informacio S ALUT
d’interés i actualitat per a les persones residents a Polinya. També és un canal per
comunicar incidéncies i transmetre demandes. Disposa d’un apartat que informa sobre
espais saludables (parcs i rutes) a Polinya. L’accioé consisteix en fer una actualitzacio
periodica i més difusié sobre les rutes i parcs disponibles per fer salut i altres activitats que
puguin ser d’interés per a la poblacio, animant a fer-ne Us.

AL'APP

Responsable: Comunicacié i Salut Publica

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final
* Actualitzacio de continguts de I’APP sobre rutes i parcs No iniciat (0 %) 2024 2024
* Elaboracio dels continguts addicionals de salut No iniciat (0 %) 2024 2025
* Difusi6 periodica dels continguts de salut de I'APP No iniciat (0 %) 2025 2027
* Manteniment i renovacid dels continguts de salut de 'APP No iniciat (0 %) 2025 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
& Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent finangcador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Nombre de nous continguts publicats a I’APP 10 o més
. . .. . , 500 o més des
Compres o inversions puntuals No Nombre de visites dels nous continguts a I’APP

de la publicacio

Observacio d’un augment i diversificacio social de I'is

Ampliacio de recursos humans No .
de rutes i parcs

Si

Augment sostingut de despesa corrent No




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 17. Via verda fins a Sentmenat
\. Descripcié

Ambit: F. Mobilitat

Objectius: Fer possible la mobilitat segura, saludable i sostenible entre Sentmenat i Polinya. i
Crear una nova ruta d’activitat fisica per a la poblacio I

Descripcio: Polinya i Sentmenat s6n dos municipis veins que comparteixen serveis, com per exemple

els de salut. Tot i aquest vincle de veinatge, els mobilitat entre els dos municipis esta

habilitada només per anar en vehicle a motor. No existeix, actualment, un vial on poder I
arribar fins a Sentmenat caminat o en bicicleta de manera segura. @
L’accié proposa intentar arribar a un acord amb Diputacio de Barcelona (propietaria de la |
carretera entre els dos municipis) i I’Ajuntament de Sentmenat per habilitar una via verda

en la carretera B142 que uneix els dos municipis. Es tractaria d’'una via verda habilitada per

al pas de vianants i bicicletes.

Responsable: Territori

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final
Reu_nlons amb I'Ajuntament de Sentmenat i Diputacié de Barcelona per plantejar el No iniciat (0 %) 2024 2025
projecte.
En cas d’acord, participacié en I’elaboracié d’un projecte inicial de planificacio. No iniciat (0 %) 2025 2026
Licitacié de les obres (Diputacio de Barcelona) No iniciat (0 %) 2027 2027
Inici de construccio de la via verda (Diputacio de Barcelona) No iniciat (0 %) 2028* 2029

o *Per I'abast de 'accid, s’espera que superi el temps de
TOTAL EXECUTAT 0% vigéncia d’aquest Pla Local de Salut.

& Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament gzﬁi?ne;::’?i%igl?r:?/;ié de Barcelona, Ajuntament de Si
Compres o inversions puntuals Si Diputaci6 de Barcelona Licitacié de les obres Si
Ampliacio de recursos humans Si Diputacié de Barcelona Habilitacié de la via verda Si
Augment sostingut de despesa corrent Si Diputacié de Barcelona




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 18. Xarxa de carrils bici amb els poligons
\. Descripcié

Ambit: F. Mobilitat

Objectius: Facilitar la mobilitat en bicicleta entre el nucli urba i els poligons de Polinya
Facilitar la mobilitat dins del municipi en bicicleta

Descripcio: Segons la diagnosi de 2020 del Pla de Mobilitat Urbana Sostenible de Polinya, el municipi
només disposa dels trams centrals de la B-142 senyalitzats com a ciclables. Hi ha altres
carrers aptes per a la mobilitat en bicicleta que es corresponen amb zones de velocitat
limitada a 30 km/h, zones de prioritat invertida o per a vianants i camins fora del nucli urba.
Tenint en compte la gran importancia dels poligons industrials a Polinya, es veu necessari
ampliar la xarxa de carrils bici que connecti amb els poligons. L’accio consistiria en
aquesta ampliacio de carrils per crear aquesta connexid, que permetria els desplagaments
de persones treballadores a la feina en bicicleta.

Responsable: Territori i Urbanisme

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final
. Plan_lflcaC|o de les accions del I_DMUS (Pla de Mobilitat Urbana Sostenible) No iniciat (0 %) 2024 2025
destinades a ampliar la xarxa ciclable.

* Licitacio de les obres i intervencions d’habilitacio. No iniciat (0 %) 2026 2027

* Execucio de les obres i altres mesures d’habilitacio No iniciat (0 %) 2027 2028

* Inauguracio dels nous carrils bici i promocié del seu us No iniciat (0 %) 2028 2029

0 *Per I'abast de 'accid, s’espera que superi el temps de

TOTAL EXECUTAT 0% vigéncia d’aquest Pla Local de Salut.

& Recursos /| Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
o -

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament o de persones que es mou en bicicleta o altres VMP 15% o més
en el municipi.

. . ] . Nombre de treballadors del poligon de Polinya que van o .

Compres o inversions puntuals Si Ajuntament en bicicleta o altres VMP a treballar. 20% o més

Ampliacio de recursos humans No Km de carril bici habilitats a Polinya 2 km o0 més

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Accio: 19. Estudi de viabilitat per peatonalitzar el centre del poble
\. Descripcié

Ambit: F. Mobilitat

Objectius: Reduir la mobilitat motoritzada dins del nucli urba.

Augmentar I’habit de fer els trajectes quotidians dins del poble a peu, com a forma de
mobilitat més saludable, sociable i sostenible.

Descripcio: L’accio consisteix a fer un estudi de viabilitat per peatonalitzar el centre del poble, d’acord
amb els projectes urbanistics de la zona. Els carrers objecte d’estudi per esdevenir d’us
preferent de vianants sén els seglents: Carrer Ramoneda, Carrer Onze de Setembre,
Carrer Cadi i Rambla Rafael Casanova.

L’accio esta prevista en el PMUS (Pla de Mobilitat Urbana Sostenible).

Responsable: Urbanisme, Via publica

Fases d’execucid i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

. Plan_lflcamo de les accions del PM_US (Pla dg Mobilitat l’J‘rbar.la Sostenible) No iniciat (0 %) 2024 2025
destinades a donar més protagonisme als vianants en I’'ambit central.

* Definicié de les bases de I'estudi de viabilitat No iniciat (0 %) 2025 2025

* Realitzacié de I'estudi de viabilitat No iniciat (0 %) 2026 2026

* Conclusions i consens politic dels carrers a peatonalitzar No iniciat (0 %) 2027 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

& Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Realitzacio i entrega de I'estudi de viabilitat Si

Compres o inversions puntuals Si Ajuntament Discussio politica de les conclusions de I'estudi Si

Ampliacio de recursos humans No Aprovaci6 d’'una decisio politica en base a I’estudi Si

Augment sostingut de despesa corrent No




Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

Accié: 20. Aplicacio del Pla contra les addiccions
~. Descripcié

Ambit: G. Consums de risc

Objectius: Disminuir el temps d’entreteniment amb pantalles de la poblacié jove.

Disminuir el consum de begudes energétiques entre la poblacio jove.

Descripcio: El Pla contra les addiccions de Polinya va ser aprovat I'any 2023 i assenta les bases d’una
politica de prevencié d’addiccions. El Pla aborda, entre d’altres, les noves addiccions
relacionades amb les pantalles, el joc en linia i les begudes energétiques. L’abordatge
d’aquestes noves addiccions és una prioritat del Pla Local de Salut.

El Pla contra les addiccions concentra els esforgos en la poblacié jove — dels 12 als 29 anys
-i situa el lideratge en la regidoria de Joventut, si bé reconeix que les addiccions afecten a
totes les edats i caldra, progressivament, obrir el focus de les accions a tots els grups de
poblacid. L’accio consisteix en executar el Pla, amb la implicacié de Salut Publica.

Responsable: Joventut i Salut Publica

"=y =

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Creacio d’'un grup motor d’impuls del Pla amb la participacié de Salut Publica No iniciat (0 %) 2024 2024

* Planificacié anual de les accions a impulsar No iniciat (0 %) 2024 2024

* Execucio de les accions prioritzades No iniciat (0 %) 2025 2027

* Avaluacio de les accions i incorporacio d’accions per a nous grups d’edat. No iniciat (0 %) 2026 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

é Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament “.'O"Tbre d'accions del Pla en execucio (en curs o 7 o més
finalitzades).

Compres o inversions puntuals Si Ajuntament Reducci6 del promig d h*ores d'entreteniment amb < 2,5 hores
pantalles entre els joves™.

Ampliacié de recursos humans No Reduccié del consum promig de begudes energéetiques <1 alasetmana

entre els joves*.

*La diagnosi del Pla de Joventut de Polinya de 2021 aporta dades sobre el aquests
Augment sostingut de despesa corrent No indicadors. La renovacié del Pla de Joventut en els propers anys hauria de preveure en la
seva diagnosi un nou recull d’aquests indicadors per mesurar I'evolucio.




Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

Taula de correspondéncia entre accions i principals
agents responsables

Joventut
Comunicacio
Participacio
Educacio
Urbanisme

Via Publica
Prompci_é
economica
Territori

Medi Ambient
Obres i serveis
educatius
Farmacies
Entitats socials

<X cap

1. Coordinacio estable entre el CAP de Polinya i I’Ajuntament

2. Crear un Consell de Salut Municipal

3. Sensibilitzacié per a un Us racional dels serveis sanitaris

i

. Aplicacio de la Prescripcié social

)]

. Defensa de les prestacions sanitaries davant del CatSalut

(o2}

. Taula de coordinacié d’agents de salut comunitaria

7. Reforg d’un programa de promocié de la salut en temes prioritaris

([ I I I IR I I < QK<) Salut Publica

8. Estrategia multicanal de comunicacié en salut

9. Campanya sobre habits saludables en el context d’activitats
extraescolars

10. Patis oberts amb activitats de poble i saludables (] o

11. Oferta d’activitats gratuites d’activitat fisica (amb dinamitzacio) (]

12. Adequacié d’espais desaprofitats dins del PAS

13. Campanya amb restauradors per incloure menus saludables (] (]

14. Programa d'esmorzars saludables a I'institut ] (] (]

15. Promocio de les rutes saludables (] o ©

16. APP Polinya per compartir opcions de rutes i espais saludables ] o

17. Via verda fins a Sentmenat (]

18. Xarxa de carrils bici amb els poligons

19. Estudi de viabilitat per peatonalitzar el centre del poble (] (]

20. Aplicacio del Pla contra les addiccions (] ]
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Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

Lideratge i transparencia del Pla

Local de Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I’execucio de les accions i I’'adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d’accié en salut de Polinya és una estratégia col-laborativa
entre diverses regidories de I’Ajuntament, el CAP de Polinya, els
equipaments, entitats del tercer sector i altres administracions.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacié del desplegament de les 20
accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2027.

Aquesta funcio d’'impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir, també, que
s'acompanya I'execucié del Pla de les accions de transparéncia i
comunicacio que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, acceés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacié i difusié del Pla Local de Salut

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a totes les forces politiques i a la
ciutadania dels continguts i del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I’equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot 'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rag, el representant politic de la regidoria de Salut
Publica vetllara per traslladar en el si de I'equip de govern les
necessitats concretes de col-laboracio de la resta de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
actualitzara les fitxes de les accions previstes, de manera que
quedi reflectit en quin estat d’execucio es troben i si hi ha canvis
en la seva orientacio.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada acci6 per coneixer com avanga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

El seguiment de I'execucio preveu una avaluacié qualitativa i
quantitativa del desenvolupament i els resultats de cada accio.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accioé s’acompanya d’un
gestor informatic que ha de facilitar aquesta tasca d’actualitzacio
i comunicacio de I'estat d’execucié i d’avaluacio de resultats.

Al final d’aquest apartat es mostra un model de fitxa del
gestor per fer el seguiment de I’execucié de les accions.

Es fara particip al Consell de Salut del procés de seguiment i
avaluacio del Pla d’accié en salut. Aixo implica socialitzar la
informacio disponible sobre el Pla en el si d’aquest organ i tenir
en compte les seves aportacions per al seguiment i lideratge
anual del pla.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
facilitar I'execucié de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis.

Pla local de salut de Polinya
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Imatge del gestor informatic del Pla local de salut de Polinya

Accio 1

@ N [ S
Pla d’accié en salut de Polinya 2024-2027

Seguiment | avaluacid de les accions

Any. 2024 o AuErgar ==

“ Descripcio

Ambit: A Cogovemanda en salut

Objoctius: Mantenir una refacd Auida entre Ajurtament | CAP.
Millorar [ safisfoccid de la poblacd amb el CAP da Polinyd

Descripcié:  Laccid consistelx en mamenir trobedes periddigues (minim sermestrals) enire ka regidoria de Salut Pablica | la direccid
del CAP par posar én comid als projecies an salul, 'estal de Fatendd saritada | les nacessiials | demandes de la
poblacid en relac) amb el servels sanitars, buscant conjuntament maneres dé donar-hi resposts

Les funcions de secretada de les reunlons aniran a climec de Salul Piblica (corvocabdria, ordre del dia, acta |
seguiment Facords].

Responsable: Sald Plibdica | CAP de Polinygd

Fases d’execucid i 1] calendari

Fases Estat Any inkci Ay final
Planificacid dun calendari de trobades anual entre CAP | Ajuntament Mo it (D %) D4 2007
Preparacid de Nondng del @ | documantacio prévia de les réunions Mo Irietat (0 %) a4 1 00T
Resaltesacid de les neunions, seguind Mordre del dia M irietat (D %) 24 2007
Elaboracki d'acles de lés reuriions | seguiment dels acords Mo inictat (D %) 24 2097
TOTAL EXECUTAT fies

{) Recursos

Tipuss:de recsrs SilNo  Agentfinangador Capitcl Especificacions
Recursos de despesa coment S Auritament | CAP

Compres o inversions puntuals Ho

Ampllacid de recurscs humars Ko

Augmert sostingut de despesa corment Ho

[1 Indicadors de resultat

Indicader de rosultat Valor esperat Walor assciit % Assolimont
Motes dio hea robades (minin 2 anuss 5 4 anys) B %
Acomplimant dels Boords Fecollts 3 s oot 100% 0%
Aggerand de la saBsteocit de la poblackd ecvorns of CAP =i %

% ASSOLIMENT RESULTATS 0%

Accio 1

@ Vinculacions

Vinculacle amb aitres plans municlpals:

* Avaluacié qualitativa

Punts forts

Punis febles

Ajustaments

Propers passos

Observaclons

@, Documentacié

*Salislaccio dels usuarls publicada a: hifps:vaguas.gencat cabicafemicentral-resuats’




Nota
metodologica

Aquest apartat final explica com s’ha fet el Pla Local de Salut de
Polinya, al llarg de la seva Fase 1 2.




Fase 2. Pla d’acci6 en salut de Polinya 2024-2027

Nota metodologica

L’elaboracié del Pla Local de Salut ha seguit el marc teoric dels
determinats de salut i de la salutogénesi. Aquest enfocament ha
estat proposat per la OMS (Organitzacié Mundial de la Salut) per
a treballar 'ambit de la Salut Publica i Comunitaria, sota el lema
“salut a totes les politiques”. Aquest enfocament és també el
proposat pel Servei de Salut Publica de Diputacio de Barcelona, el
qual dona suport als ajuntaments en la confeccio de Plans Locals
de Salut.

L’enfocament és coherent amb les competéncies de les
administracions locals, que no en tenen sobre el sistema sanitari,
perod si en aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i, per
tant, la salut, com sén I'educacio social, I'urbanisme, I’habitatge,
I’esport, la cura del medi ambient, la dinamitzacié comunitaria, la
seguretat o la convivéncia.

Pla local de salut de Polinya 2024-2027

Fase 1. Perfil local de salut

Seguint el model d’analisi de determinants de la salut, la diagnosi
de salut realitzada en la Fase 1 ha recopilat informacio de tres
fonts complementaries:

1. Fonts de dades secundaries sobre salut

S’han revisat les dades estadistiques de salut disponibles
procedents d’observatoris i portals oficials com Idescat, Programa
Hermes, INE, Aquas del Departament de Salut. Aixi mateix, s’ha
consultat la documentacié, memories i estudis propis de
I’Ajuntament de Polinya.

2. Consulta a informants clau:

Per informants clau s’entenen totes aquelles persones que poden
donar una informacio i visd qualificada sobre la situacié i accio en
salut a Polinya.

S’hi inclouen en aquest perfil personal técnic de I’Ajuntament de
serveis relacionats amb la salut com Salut Publica, Serveis
Socials, referents dels serveis sanitaris d’atencié primaria, entitats
i persones dels sector privat (farmacies).

En total, entre octubre de 2022 i gener del 2023 han contestat una
consulta telematica un total de de 24 informants clau de Polinya.
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Fase 2. Pla d’accio en salut de Polinya 2024-2027

3. Enquesta a la ciutadania

Durant el mes de desembre de 2022 s’han enquestat a 200 ~ ‘
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Les tres fonts han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacio) que identifica els missatges coincidents o
complementaris entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants claus de la salut.

Dades secundaries

Recopilacié de dades € =

existents 2022-2023 ——

. Contra
Consulta a informants clau N st enj[re fonts
L 2N d’informacio
24 experts han respost la consulta escrita a (triangulacié) per
(octubre 2022 — gener 2023) a 8 _ arribar a
conclusions més
fonamentades

Consulta a la ciutadania ”
U
([ )
CAND

200 persones enquestades

(desembre de 2022)
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Fase 2. Pla d’acciod en salut

La definicié de I'estratégia de salut s’ha treballat entre els mesos
de nombre i desembre de 2022 i gener i febrer de 2023.

El procés ha passat per un procés de recollida de propostes,
prioritzacio, concrecié i validacio final amb el CAP i personal
técnic i politic de I’Ajuntament.

Ha estat central en el procés de definicio de I'estratégia de salut
la creacio de tres grups de treball amb agents clau de salut. Cada
grup de treball va abordar, especificament, tres grans ambits de
treball:

» Estils de vida: aquesta comissio es va centrar en treballar
propostes per millorar I'autocora i els estils de vida de la
poblacid, especialment en alimentacid i activitat fisica. També
va tractar del foment de la salut mental, el benestar emocional
i la prevencio d’addiccions.

* Entorn urba i ambiental: aquesta comissio va treballar
propostes per millorar I’entorn urba i natural de Polinya de
manera que faciliti la mobilitat activa de la poblacio, I’activitat
fisica, la relacié social i eviti I’exposicié a contaminats.

» Atencio sanitaria: aquesta comissio es va centrar en treballar
propostes per millorar les prestacions sanitaries, la qualitat de
I’atencio assistencial, la introduccié de practiques biosocials i
comunitaries en I'atencié sanitaria i el foment d’un us
responsable dels serveis sanitaris per part de la poblacio.

Els grups de treball creats van reunir personal sanitari del CAP,
personal de I’Ajuntament, dels equipaments, dels centres
educatius, farmacies i associacions de salut i socials de Polinya.

Cada grup de treball es va reunir dues vegades per revisar els
reptes de salut identificats a la diagnosi i, posteriorment, debatre
i prioritzar propostes d’accio per abordar-los.

Cada trobada va ser resumida en un document de relatoria que
va ser enviat als assistents.

Els resultats dels grups de treball van permetre elaborar una fitxa
detall de cada acci6 prioritzada. En aquesta fitxa hi queden
recollits:

» Els objectius de I'accio

» La descripcio

» Els agents impulsors

* Les fases i terminis d’implementacio
» Els recursos necessaris

» Els indicadors de resultats esperats

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades en
detall pels agents designats com a responsables de la seva
implementacid. Les esmenes van ser incorporades, quedant aixi
validades tant les fitxes detall com el pla d’accié en salut en
conjunt.

A continuacid, pot veure’s la relacio de persones participants a
les comissions de treball que han donat contingut al Pla.
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Personal participant en els grups de treball (1)

Comissio

Nom i cognom Carrec i organitzacié Estils de Municipi Atenci6
vida saludable sanitaria
Adriana Diaz Tecnica d’Educacié de I’Ajuntament de Polinya X
Nuria Garriga Tecnica d’Educacié de I’Ajuntament de Polinya X
Nuria Exposito Dinamitzadora del Casal de la gent gran de Polinya X
Anna Borras Técnica de Joventut de I’Ajuntament de Polinya X
Laura Peradalta Educadora de medi obert de I’Ajuntament de Polinya X
Raul Herraiz Educador de medi obert de I’Ajuntament de Polinya X
Rubén Barroso Regidor de Salut Publica, Gent Gran i Consum de I'Ajuntament de Polinya X X X
Abraham Tusell Cap d’estudis de I'Escola de la Vila de Polinya X
Ana Romero Serveis Socials X
Monica Fernandez Cap de manteniment de Via publica de I’Ajuntament de Polinya X
Ivan Fuerte Director del PAS de Polinya X
Anna M. Sopena Técnica d’esports de I’Ajuntament de Polinya X
Rosaura Insa Tecnica de Promocio Econdomica de I' Ajuntament de Polinya X
Rosa Galamba Tecnica de Salut Publica de I’Ajuntament de Polinya X X X
Viviane Ogou Consultora de I'empresa D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials) X X X
Sarai Samper Consultora de I'empresa D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials) X X X
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Personal participant en els grups de treball (2)

Comissio

Nom i cognom Carrec i organitzacio Estils de Municipi Atencio

vida saludable sanitaria
Roque Fernandez Plataforma en defensa de la sanitat publica de Polinya X
Maria José Reyes Plataforma en defensa de la sanitat publica de Polinya X
Mé:%:r%zel Associacio contra el cancer de Polinya X
Maribel Gémez Infermera del CAP X
Ana Guerra Adjunta a la direcci6 de I'EAP Polinya-Sentmenat X X
Joan Matllo Director de 'EAP Polinya / Sentmenat X
Begofa Herran Infermera del Cap de Polinya X
Ivonne Regent de la farmacia de Polinya X
Ainhoa Expésito Referent de Benestar emocional del CAP de Polinya X
Laura Pastor Nutricionista del CAP de Polinya X
Amanda Martinez Referent comunitaria (treballadora social) del CAP de Polinya X
Sergio Barbero Fisioterapeuta de 'EAP Polinya-Sentmenat X
Rubén Calle Odontoleg de 'EAP Polinya-Sentmentat X
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Relatories de les comissions i imatges de les sessions
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