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® 5 ¢

A A\ Cuidales Platges .r'g.
- i cuida’t

Eviteu I'exposicié directa al sol
dals infants manors de 6 masos

Utilitzeu crema de protecciéd solar

Evitau les hores de maxima radiacid
{de12hai6h)

Bewveu liquids sense alcohol

Respecteu el missatge de les banderes:

Verd: bany permés
precaucio
Vermell: prohibit banyar-se

tu f |

= Banyeu-vos sovint

{ Eviteu banyar-vos si no hau
"m acabat la digestid

i-i\ Evitau les zones on as practiquen
~=  @spors nautics

> Poseu-vos sabatilles de goma
* si hi ha erigons o peixos aranya

Si us pica una madusa,
anau al lloc de socors més préxim

Per a la vosira sagursiat, & prefaribls
5 que us banysu en plaiges vigladss.,
Saguiu bss instruccions dels socormistes

Diputacid
Barcelona



